186. RAU MUØI TAØU

Coøn goïi laø Muøi taøu, Ngoø gai, Ngoø taøu - Eryngium foetidum L., thuoäc hoï Hoa taùn - Apiaceae
Moâ taû: Caây thaûo moïc haèng naêm, nhaün, coù thaân ñôn ñoäc, phaân nhaùnh ôû ngoïn, cao 15-50cm. Laù ôû goác hình hoa thò, moûng, thuoân- muõi maùc, thon heïp laïi ôû goác, meùp coù raêng cöa, vôùi raêng hôi coù gai. Laù ôû thaân coù raêng nhieàu hôn, caùc laù ôû treân xeû 3-7 thuøy ôû ñaàu vaø coù gai nhieàu. Hoa thaønh ñaàu hình tröùng hay hình truï, coù bao chung goàm 5-7 laù baéc hình muõi maùc heïp, moãi beân coù 1-2 raêng vaø 1 gai ôû ñaàu. Quaû gaàn hình caàu, hôi deït, ñöôøng kính 2mm.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang phoå bieán nôi aåm maùt vuøng ñoài nuùi vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi laøm gia vò.

Troàng baèng haït vaøo muøa xuaân. Ñeå duøng laøm thuoác, coù theå thu haùi toaøn caây quanh naêm, thöôøng duøng töôi, hoaëc phôi khoâ trong maùt ñeå duøng daàn.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Toaøn caây coù tinh daàu trong ñoù thaønh phaàn chính laø 2-dodecenal, 2, 3, 6- trimethylbenzaldehyd vaø dedecanal.

Reã chöùa saponin.

Rau muøi taøu coù vò hôi ñaéng, cay, tính aám, coù muøi thôm, coù taùc duïng sô phong thanh nhieät, kieän tyø, haønh khí, tieâu thuõng, giaûm ñau.
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Coâng duïng vaø caùch duøng: Rau muøi taøu laø caây rau gia vò quen thuoäc cuûa nhaân daân ta, thöôøng duøng aên soáng hoaëc naáu chín. Caây coù muøi nhö rau muøi hay ngoø. Cuõng ñöôïc duøng laøm thuoác chöõa soát, caûm maïo, ñaày buïng, aên uoáng keùm tieâu. Phuï nöõ thöôøng duøng phoái hôïp vôùi boà keát ñeå goäi daàu cho thôm toùc. 

ÔÛ Malaixia ngöôøi ta duøng reã rau muøi taøu phoái hôïp vôùi reã cam thaûo ñaát laøm thuoác lôïi tieâu hoùa.

Moãi ngaøy 10-20g toaøn caây haõm uoáng hay saéc uoáng, chia laøm nhieàu laàn. Ñeå chöõa soát, caûm maïo, coù theå phoái hôïp vôùi caùc loaïi caây coù tinh daàu nhö Löùc, Ngaûi cöùu, Göøng.

Baøi thuoác chöõa caûm maïo, aên uoáng khoâng tieâu: Muøi taøu khoâ 10g, Cam thaûo ñaát 6g, nöôùc 300ml, ñun soâi. Giöõ soâi trong 15 phuùt. Chia 3 laàn uoáng trong ngaøy. Uoáng luùc noùng.

187. RAU MUOÁNG

Rau muoáng - Ipomoea aquatica Forssk., thuoäc hoï Khoai lang - Convolvulaceae

Moâ taû: Caây thaûo, soáng trong caùc ao hoà, ruoäng nöôùc, nhöõng nôi ñaát aåm, moïc boø, beùn reã ôû caùc maáu.  Thaân hình truï, roãng giöõa, coù nhieàu
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ñoát. Laù moïc so le, hình muõi teân, daøi 7-9cm, roäng 3,5-7cm, coù hai tai nhoû ôû goác choaõi ra. Hoa xeáp 1-2 caùi ôû naùch laù, maøu traéng hoaëc tím nhaït. Traøng hoa hình pheãu. Quaû nang hình caàu.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Loaøi coå nhieät ñôùi, ñöôïc troàng khaép nôi laøm rau aên. 

Coù loaïi rau muoáng traéng ñöôïc troàng baèng haït vaø loaïi rau muoáng ñöôïc troàng baèng ñoaïn thaân hay ngoïn caây. Thuoäc nhoùm sau naøy cuõng coù gioáng rau muoáng traéng, gioáng maøu xanh vaø gioáng maøu tía, ñeàu ra hoa nhöng khoâng coù haït.

Rau muoáng ñöôïc troàng phoå bieán neân coù theå thu haùi quanh naêm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Rau muoáng chöùa caùc thaønh phaàn dinh döôïng nhö protein, lipid, glucid vaø caùc chaát khoaùng, caùc vitamin (-caroten vaø vitamin C. Trong  rau muoáng coù caùc chaát N-trans vaø N-cis feruloyltyramin. Do hoaït chaát naøy, cao rau muoáng öùc cheá sinh toång hôp leucotrien vaø prostaglandin; cao rau muoáng cuõng coù taùc duïng choáng taêng ñöôøng maùu.

Rau muoáng coù vò ngoït, nhaït, tính maùt, coù taùc duïng thanh nhieät giaûi ñoäc, lôïi tieåu, caàm maùu.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa ngoä ñoäc thöùc aên, ngoä ñoäc laù ngoùn, thaïch tín, naám ñoäc, ngoä thuoác ñoäc, tieåu tieän baát lôïi, ñaùi ra maùu, chaûy maùu cam, ho ra maùu, tró xuaát huyeát, daï daøy xuaát huyeát, lî ra maùu. Coøn duøng chöõa phong thuõng, ñaøn baø ñeû khoù, huyeát vaän, maøy ñay, phong lôû ngöùa vaø raén trun caén. Coù nôi duøng trò suy nhöôïc thaàn kinh, suy nhöôïc cô theå vaø tró.

Coù theå saéc uoáng, chieát dòch duøng töôi; duøng ngoaøi giaõ naùt ñaép.

188. RAU MÖÔNG
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Coøn goïi laø Rau möông thon, Rau luïc - Ludwigia hyssopifolia (G.Don) Exell, thuoäc hoï Rau döøa nöôùc - Onagraceae
Moâ taû: Caây thaûo soáng moät naêm, cao 0,40-0,60m, phaân caønh nhieàu. Thaân vaø caønh coù 4 goùc loài. Laù hình muõi maùc daøi, gaân phuï 7-8 ñoâi. Hoa nhoû, moïc ñôn ñoäc ôû naùch laù, khoâng cuoáng, maøu traéng. Moãi hoa coù 2 laù baéc con hình vaåy. Ñaøi coù oáng hình truï, 4 thuøy. Traøng coù 4 caùnh hoa. Nhò 8, coù bao phaán hình maét chim. Baàu hình truï, khoâng cuoáng. Quaû hình truï, nhaün, hôi phình ra ôû ñænh, chöùa nhieàu haït, caùc haït naøy aån saâu vaø chæ xeáp 1 daõy trong 3/4 döôùi, rôøi nhau vaø xeáp nhieàu daõy ôû phaàn treân.

Boä phaän duøng: Reã vaø toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây öa aåm thöôøng moïc ven caùc ngoøi nöôùc, caùc bôø ñeâ, bôø uoäng, ruoäng caïn daàn. Thöôøng moïc döïa bôø nöôùc. Thu haùi caû caây vaø reã vaøo muøa khoâ, röûa saïch, thaùi nhoû, phôi khoâ ñeå duøng.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong laù coù moät chaát ñaéng; coøn coù flavonoid.

Rau möông coù vò ngoït, nhaït, hôi sít, tính maùt, coù taùc duïng thanh nhieät giaûi ñoäc, tröø thaáp, tieâu thuõng, chæ taû lî, tieâu söng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng trò caûm maïo, phaùt soát, vieâm haàu hoïng, vieâm mieäng löôõi. Cuõng duøng trò vieâm ruoät, æa chaûy (nhaát laø beänh æa chaûy xanh cuûa treû con) beänh spru (æa chaûy vuøng nhieät ñôùi), kieát lî vaø duøng ngoaøi trò muïn nhoït.

Ngaøy duøng 10-20g caây khoâ saéc uoáng. Neáu vieâm mieäng löôõi, duøng caây khoâ saéc nöôùc suùc mieäng. Duøng ngoaøi thì laáy caønh laù töôi giaõ naùt ñaép. Rau möông coù theå duøng naáu canh aên ñöôïc.

189. RAU NGOÙT
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Coøn goïi laø Boà ngoùt, Buø ngoùt - Sauropus androgynus (L.) Merr., thuoäc hoï Thaàu daàu - Euphorbiaceae
Moâ taû: Caây nhoû, coù theå cao ñeán 1,50m hay hôn, phaân caønh nhieàu. Laù moïc so le, daøi tôùi 6cm, roäng tôùi 3cm, coù cuoáng ngaén, vôùi 2 laù keøm nhoû. Phieán laù nguyeân, hình tröùng daøi hoaëc baàu duïc, coù meùp nguyeân. Hoa ñôn tính moïc thaønh xim ñôm ôû naùch laù. Hoa caùi ôû treân, hoa ñöïc ôû döôùi. Quaû nang hình caàu, maøu traéng. Haït coù vaân nhoû.

Boä phaän duøng: Laù vaø reã töôi.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi trong nöôùc. Nhaân daân thöôøng laáy laù naáu canh.

 Khi duøng laøm thuoác, thöôøng choïn nhöõng caây ñaõ soáng töø 2 naêm trôû leân. Haùi laù töôi vaø duøng ngay. Reã thu haùi quanh naêm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaønh phaàn dinh döôõng cuûa rau ngoùt, tính theo g%: nöôùc 86,4, protein toaøn phaàn 5,6, glucid 3,4 vaø theo mg%: Na 25, K 457, Ca 169, P 64,5, Fe 2,7, (-caroten 6650, vitamin B1 0,07 vaø vitamin C 185,0. Trong rau ngoùt, coù nhieàu acid amin caàn thieát.

Laù rau ngoùt coù vò ngoït buøi, tính maùt, coù taùc duïng ñieàu hoøa noäi taïng, boå ích cho cô theå, taêng cöôøng chöùc naêng tieâu hoùa vaø baøi tieát. Reã coù vò ngoït nhaït, hôi ñaéng, tính maùt, coù taùc duïng lôïi tieåu, hoaït huyeát.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù duøng chöõa ban sôûi, ho, vieâm phoåi, soát cao, bí tieåu, tieâu ñoäc.

Reã ñöôïc söû duïng laøm thuoác lôïi tieåu, thoâng huyeát, kích thích töû cung co boùp… Nhaân daân thöôøng duøng Rau ngoùt chöõa soùt nhau vaø chöõa töa löôõi.

Ngaøy duøng 20-40g laù töôi saéc uoáng hoaëc reã töôi giaõ uoáng. Laù hoaëc reã töôi giaõ uoáng. Laù hoaëc reã töôi (40g) giaõ nhoû, theâm nöôùc vaø vaét laáy 100ml chia laøm 2 laàn uoáng, moãi laàn caùch nhau 10 phuùt hoaëc duøng laù töôi giaõ ñaép treân hai gan baøn chaân chöõa soùt nhau. Laù töôi (5-10g) giaõ nhoû vaét laáy nöôùc rô mieäng cho treû em chöõa töa löôõi, coøn duøng ngaäm chöõa hoùc xöông. Laù giaõ ra laáy nöôùc uoáng baõ ñaép trò raén caén.

190. RAU OM

Coøn goïi laø Rau ngoå thôm, Ngoø om - Limnophila chinensis (Osbeck) Merr. subsp. aromatica (Lam.) Yamaz., thuoäc hoï Hoa moõm soùi - Scrophulariaceae

Moâ taû: Caây thaûo, maäp, gioøn, roãng ruoät, coù nhieàu loâng. Reã ôû caùc maét beân döôùi. Laù ñôn, khoâng cuoáng, coù loâng, moïc ñoái hoaëc moïc voøng
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3-5 laù, meùp laù hôi coù raêng cöa thöa, maët döôùi laù coù nhieàu ñoám tuyeán maøu xanh. Hoa thöôøng moïc ñôn ñoäc ôû naùch laù, khoâng ñeàu, naèm treân moät cuoáng daøi 1,5cm. Ñaøi hình chuoâng, chia thaønh 5 raêng, daøi 4-5mm. Traøng daøi gaáp ñoâi ñaøi, chia 2 moâi, caùnh hoa maøu tím nhaït, gaàn nhö baèng nhau. Nhò 4, coù chæ nhò ngaén. Nhuïy coù voøi nhaün, ñaàu nhuïy cheû ñoâi. Quaû nang hình tröùng, khoâng loâng, naèm trong ñaøi, chöùa nhieàu haït nhoû. Toaøn caây coù muøi thôm.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây soáng ôû nöôùc (ao, raïch, möông) vaø cuõng ñöôïc troàng laøm gia vò ôû nhieàu nôi. Ñeå duøng laøm thuoác, duøng caây ñaõ moïc hoaëc troàng ñöôïc 1 naêm trôû leân, ñem veà röûa saïch, phôi khoâ ñeå duøng.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Hôïp chaát chuû yeáu cuûa rau om laø tinh daàu, flavonoid, tanin. 

Rau om coù vò cay, hôi chaùt, tính maùt, muøi thôm, coù taùc duïng thanh nhieät, chæ khaùi, giaûi ñoäc, tieâu thuõng.

Rau om coù taùc duïng daõn cô phuû taïng nhö ruoät, thaän, do ñoù laøm maát caùc côn ñau buïng. Noù coøn laøm daõn maïch, taêng loïc ôû caàu thaän, taêng löôïng nöôùc tieåu, taïo thuaän lôïi cho vieäc toáng vieân soûi ra ngoaøi. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò caûm, ho gaø, soûi thaän, ñaùi ra maùu, raén ñoäc caén, ñinh nhoït, vieâm muû da, nhieãm truøng ecpet maûng troøn, ngöùa saàn.

Thöôøng duøng 20-30g caây töôi giaõ ra, theâm nöôùc uoáng hoaëc duøng caây khoâ vôùi lieàu ít hôn saéc nöôùc uoáng. Hoäi Ñoâng y Caàn Thô ñaõ duøng noù trong cheá phaåm Hoaøn saïn thaän ñeå chöõa soûi thaän coù keát quaû raát toát. Ñeå trò raén caén, ñem sao vaøng 20-40g saéc uoáng; duøng ngoaøi laáy caây töôi giaõ naùt, hoøa nöôùc röûa saïch veát thöông 3-4 laàn vaø ñem baõ ñaép vaøo choã bò caén. Cuõng coù theå duøng dòch caây ñaép leân da laøm tan ñoäc.

191. RAU RAÊM
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Rau raêm - Polygonum odoratum Lour., thuoäc hoï Rau raêm - Polygonaceae
Moâ taû: Caây thaûo moïc haèng naêm, coù tuyeán nhieàu hay ít. Thaân moïc tröôøn ôû goác vaø ñaâm reã ôû caùc maáu, roài döïng ñöùng leân vaø cao tôùi 30-35cm. Laù moïc so le, hình baàu duïc muõi maùc, nhoïn hay tuø ôû ñaàu, cuoáng raát ngaén, meùp laù vaø gaân chính phuû nhöõng loâng nhoïn khaù daøi; beï chìa ngaén, oâm laáy thaân, coù nhieàu gaân song song maø phaàn lôùn keùo daøi ra thaønh nhöõng sôïi daøi. Hoa hoïp thaønh boâng daøi, heïp, maûnh, ñôn hay xeáp töøng ñoâi hay thaønh chuøm ít phaân nhaùnh. Quaû nhoû, coù 3 caïnh, nhoïn hai ñaàu, nhaün vaø boùng.

Boä phaän duøng: Caønh vaø laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây troàng ôû khaép nôi cuûa nöôùc ta chuû yeáu laøm gia vò. Caây thöôøng öa choã aåm maùt. Caønh laù coù theå thu haùi quanh naêm ñeå laøm thuoác. Thöôøng duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Toaøn caây, nhaát laø laù coù tinh daàu maøu vaøng rôm nhaït, muøi thôm maùt deã chòu. Hoaït chaát khaùc chöa roõ.

Rau raêm coù vò cay noàng, muøi thôm, tính aám, coù taùc duïng taùn haøn, tieâu thöïc, saùt truøng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng ñeå kích thích tieâu hoùa, chöõa daï daøy laïnh, ñaày hôi ñau buïng, keùm aên, gaân co (chuoät ruùt), æa chaûy vaø chöõa raén caén. Coøn duøng chöõa soát, laøm thuoác lôïi tieåu vaø choáng noân. Coù ngöôøi coøn duøng chöõa beänh ngoaøi da (haéc laøo, saâu quaûng).

Ngaøy duøng 20-30g duøng töôi hay saéc uoáng. Ñeå chöõa raén caén, giaõ naùt khoaûng 20g ngoïn caønh laù, vaét laáy nöôùc loïc uoáng vaø laáy baõ ñaép leân veát caén. Thöôøng trong voøng 15 phuùt sau ñôõ ñau vaø sau 3 giôø heát söng taáy. Duøng ngoaøi, giaõ naùt, theâm röôïu boâi vaøo nôi haéc laøo, choác lôû ñaõ röûa saïch.

Coù ngöôøi cho raèng rau raêm laøm dòu duïc tình, cho neân caùc ngöôøi ñi xa, thöôøng duøng ñeå giaûm nhöõng côn boác duïc. Phuï nöõ ñang haønh kinh, neáu duøng rau raêm giaõ naùt laáy nöôùc uoáng coù theå laøm beá kinh. 

Ngöôøi ñang coù thai neáu duøng rau raêm vôùi lieàu cao (treân 20g) giaõ, vaét nöôùc coát uoáng coù theå gaây saåy thai. Trong tröôøng hôïp naøy, sau khi saïch kinh, uoáng tieáp 30g (1 naém) laù chanh non giaõ naùt, hoøa nöôùc chín uoáng ñeå boå huyeát vaø ngöøa taùc haïi cuûa rau raêm.

192. RAU SAM

Coøn goïi laø Maõ xæ hieän - Portulaca oleracea L., thuoäc hoï Rau sam - Portulacaceae.

Moâ taû: Caây thaûo, moïc boø, thaân maäp maøu ñoû tím nhaït. Laù daøy, boùng, hình baàu duïc, khoâng cuoáng, gioáng hình raêng con ngöïa, neân coù 
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teân nhö treân. Hoa maøu vaøng, moïc ôû ñaàu caønh vaø ngoïn thaân. Quaû nang, hình caàu, môû baèng moät naép (quaû hoäp) chöùa nhieàu haït maøu ñen boùng.

Boä phaän duøng: Phaàn caây treân maët ñaát.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû nhöõng nôi aåm maùt. Thu haùi toaøn caây vaøo muøa haï, muøa thu; thöôøng duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây coù glycosid, saponin, chaát nhöïa, acid höõu cô, caùc muoái kalium, caùc vitamin A, B1, B2, C, PP vaø men urease… 

Caây coù vò chua, tính haøn, coù taùc duïng thanh nhieät, taùn huyeát, saùt truøng, hoaït tröôøng.

Rau sam laøm co maïch, öùc cheá vi truøng lî, thöông haøn, vi truøng gaây beänh ngoaøi da vaø beänh ho lao.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng chöõa huyeát nhieät, ñaùi ra maùu, ho ra maùu, ung nhoït, lôû ngöùa, ñaïi tieän taùo boùn, kieát lî ra maùu, ho gaø, ñôn ñoäc. Coøn duøng trò giun kim, giun ñuõa.

Caû caây saéc uoáng trò lî tröïc truøng. Duøng rieâng hoaëc phoái hôïp vôùi coû söõa laù nhoû. Neáu ñi caàu ra maùu thì theâm coû nhoï noài vaø rau maù (tyû leä 1/5). Cuõng duøng chöõa ho, ho laâu ngaøy. Nöôùc saéc caây duøng uoáng trong, laù giaõ ñaép chöõa muïn nhoït, söng ñau, chöõa tró vaø ñinh raâu (phoái hôïp vôùi laù coû xöôùc). Laù giaõ naùt, theâm nöôùc, uoáng vaøo buoåi saùng ñeå taåy giun. Lieàu duøng haèng ngaøy 50-100g; duøng ngoaøi khoâng keå lieàu löôïng. 

Coù ngöôøi coøn duøng rau sam naáu vôùi thòt löôn laøm thuoác trò caùc beänh ngoaøi da, teâ thaáp, gaày coøm, ñau xöông, thieáu maùu, khoâ da, ñau löng, soát reùt kinh nieân, khaùt nöôùc, ñau buïng laâu naêm.

193. RAÙY GAI
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Coøn goïi laø Môùp gai, Choùc gai, Sôn thuïc gai - Lasia spinosa (L.) Thw., thuoäc hoï Raùy - Araceae
Moâ taû: Caây thaûo coù thaân reã vaø cuoáng laù ñeàu coù gai. Laù to, hình muõi teân, sau xeû loâng chim, coù khi ña daïng; cuoáng laù coù beï. Cuïm hoa khoâng phaân nhaùnh, coù mo daøi bao boïc, phaàn goác môû ra coøn phaàn treân kheùp kín. Truïc hoa hình truï, ngaén hôn mo nhieàu. Hoa nhieàu, taát caû ñeàu löôõng tính; bao hoa goàm 4-6 maûnh; boä nhò goàm 4-6 nhò, coù chæ nhò ngaén; baàu 1 oâ, chöùa 1 noaõn treo. Quaû moïng, hình tröùng vuoâng, coù gai ngaén raäm ôû ñænh. Haït deïp. 

Boä phaän duøng: Thaân reã (quen goïi laø cuû).

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc daïi ôû caùc möông nöôùc, choã coù nöôùc ñoïng nhöng khoâng saâu, nhieàu buøn, thöôøng taäp hôïp thaønh ñaùm.

Thu haùi thaân reã vaøo muøa thu, phôi khoâ; khi duøng ngaâm nöôùc pheøn vaø göøng, sau ñoù ñoà meàm, thaùi moûng, sao vaøng.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân caây coù saponin triterpen. Cuû coù nhieàu tinh boät.

Raùy gai coù vò ñaéng, cay, tính maùt, coù ít ñoäc, coù taùc duïng tieâu vieâm, giaûi ñoäc, thanh nhieät tröø thaáp, lôïi nieäu tieâu thuõng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa phuø thuõng, ñau nhöùc caùc khôùp xöông töø ñaàu goái xuoáng baøn chaân, ñau nhöùc löng, ñau nhöùc ñaàu, taùo boùn, ngöùa lôû ngoaøi da. Cuõng duøng chöõa ho vaø ñau hoïng. Coù nôi coøn duøng chöõa beänh xô gan coå tröôùng. Ngaøy duøng 4-12g daïng thuoác saéc. 

Laù non cuõng thöôøng ñöôïc duøng aên.

194. RAÂU MEØO

Coøn goïi laø caây Boâng baïc - Orthosiphon spiralis (Lour.) Merr., thuoäc hoa Hoa moâi - Lamiaceae
Moâ taû: Caây thaûo soáng laâu naêm, cao khoaûng 0,5-1m. Thaân vuoâng, thöôøng coù maøu naâu tím. Laù moïc ñoái, coù cuoáng ngaén, ñaàu nhoïn, meùp khía raêng to. Cuïm hoa laø chuøm xim co ôû ngoïn thaân vaø ôû ñaàu caønh. Hoa maøu traéng sau ngaû sang maøu xanh tím. Nhò vaø nhuïy moïc thoø ra ngoaøi nom nhö raâu meøo. Bao phaán vaø ñaàu nhuïy maøu tím. Quaû beá tö.

Boä phaän duøng: Laù vaø phaàn caây treân maët ñaát.
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Nôi soáng vaø thu haùi: Caây thöôøng ñöôïc troàng nhieàu ôû caùc tænh vuøng ñoàng baèng vaø vuøng nuùi. Troàng baèng haït. Chòu ngaäp toát. Khi duøng laøm thuoác caét caû caây, tröø reã, nhaát laø laù, thu haùi khi caây chöa coù hoa, ñem phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Caây chöùa moät glycosid ñaéng (orthosiphonin), tinh daàu, chaát beùo, tanin, ñöôøng vaø moät tyû leä khaù cao muoái voâ cô, trong ñoù chuû yeáu laø muoái kalium.

Raâu meøo coù vò ngoït, nhaït, hôi ñaéng, tính maùt, coù taùc duïng thanh nhieät, lôïi tieåu, tieâu vieâm, tröø thaáp.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Raâu meøo ñöôïc duøng trò vieâm thaän caáp vaø maïn, vieâm baøng quang, soûi ñöôøng nieäu. Noù ñöôïc chæ ñònh duøng moãi khi ta caàn laøm taêng löôïng nöôùc tieåu vaø thuùc ñaåy söï baøi tieát ureâ, caùc chlorua vaø acid uric. Noù cuõng ñoàng thôøi ñöôïc khuyeân duøng ñoái vôùi ngöôøi beänh maéc caùc chöùng roái loaïn ñöôøng tieâu hoùa, beänh thaáp khôùp, ñau löng, ñau nhöùc khôùp xöông. Coøn duøng chöõa xung huyeát gan vaø beänh ñöôøng maät. Hieäu quaû cuûa vò thuoác laø do taùc duïng keát hôïp cuûa glycosid vôùi caùc muoái kieàm, caùc chaát gioáng nhö tanin cuûa daàu thôm vaø cuûa moät saponin. 

Nöôùc saéc, haõm hoaëc cao loõng Raâu meøo laøm thuoác thoâng tieåu, trong caùc beänh soûi thaän, soûi tuùi maät, soát ban, cuùm, teâ thaáp, phuø vieâm gan vaøng da, vieâm muõi naëng. Ngaøy duøng 8-12g pha vôùi 1/2 lít nöôùc ñun soâi hay haõm uoáng chia laøm 2 laàn trong ngaøy, tröôùc khi aên côm 15-20 phuùt, uoáng noùng. Lieân tieáp trong 8 ngaøy, laïi nghæ 2-4 ngaøy. Hoaëc duøng 2-5g cao loûng.

Ngöôøi ta cuõng cheá bieán noù gaàn gioáng nhö cheø xanh, vöøa voø vöøa sao cho ñeán khi xoaén laïi vaø coù muøi thôm. Laøm nhö vaäy, seõ coù muøi thôm ngon hôn khi chi ñöôïc saáy khoâ ñôn giaûn. Muøi cuûa noù gioáng nhö cheø uoáng, coù vò ñaéng nheï.

195. REÛ QUAÏT

Coøn goïi laø Xaï can - Belamcanda chinensis (L.) DC., thuoäc hoï La dôn - Iridaceae

Moâ taû: Caây thaûo soáng dai. Thaân reã moïc boø. Thaân nhoû, mang laù moïc thaúng ñöùng, daøi tôùi 1m. Laù hình ngoïn giaùo daøi, hôi coù beï, moïc
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(laù xeáp 2 daõy), gaân laù song song. Cuïm hoa coù cuoáng daøi 20-40cm. Hoa coù cuoáng; bao hoa 6cm, maøu vaøng cam, ñieåm ñoám tía. Quaû nang hình tröùng, chöùa nhieàu haït nhoû hình caàu, maøu xanh ñen, boùng.
Boä phaän duøng: Thaân reã (thöôøng goïi laø cuû), coù ñoát ngaén maøu vaøng nhaït hoaëc vaøng naâu, ruoät traéng, thôù cöùng.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi laøm caûnh vaø laáy thaân reã laøm thuoác. Troàng baèng nhaùnh cuûa thaân reã vaøo muøa xuaân. Thu haùi vaøo muøa thu. Duøng töôi (röûa saïch, giaõ vôùi ít muoái) hoaëc röûa saïch phôi khoâ hay saáy khoâ, khi duøng ngaâm nöôùc vo gaïo 1-2 ngaøy cho meàm, thaùi moûng, phôi khoâ duøng daàn.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong thaân reã coù glucosid laø belamcandin, shekanin, tectoridin, iridin vaø irisflorentin.

Reû quaït coù vò ñaéng, tính haøn, coù taùc duïng thanh nhieät giaûi ñoäc, taùn keát tieâu vieâm, chæ khaùi hoùa ñaøm. Thaân reã vaø laù ñeàu nhuaän traøng, lôïi tieâu hoùa.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò vieâm hoïng söng ñau, ho nhieàu ñôøm raõi, keát ñôøm haïch, sang ñoäc söng ñau, trong tai ñau nhöùc. Coøn duøng chöõa soát, ñaïi tieän khoâng thoâng, söng vuø, taéc tia söõa, ñau buïng khi thaáy kinh, khöû loïc maùu. Cuõng coøn duøng chöõa veát thöông raén caén, ñaép veát thöông, trò ñau raêng.

Ngaøy duøng 3-6g daïng thuoác saéc hoaëc boät, laøm vieân ngaäm uoáng hoaëc duøng giaõ töôi vôùi moät ít muoái, vaét laáy nöôùc ngaäm nuoát daàn, baõ ñaép ngoaøi (10-20g).

Ñeå chöõa ho, vieâm hoïng, coù theå phoái hôïp vôùi reã Maïch moân, Huùng chanh, hoa Ñu ñuû ñöïc (giaõ nhoû, haáp côm) hoaëc reã Cam thaûo ñaát, reã Ñaäu saêng (giaõ ngaäm).

196. RIEÀNG
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Coøn goïi laø Rieàng aám, Cao löông khöông - Alpinia officinarum Hance, thuoäc hoï Göøng - Zingiberaceae
Moâ taû: Caây thaûo cao 1-1,5m. Thaân reã moïc boø ngang, chia thaønh nhieàu ñoát khoâng ñeàu nhau, maøu ñoû naâu, phuû nhieàu vaåy. Laù khoâng cuoáng, coù beï hình maùc, moïc thaønh hai daõy. Hoa maøu traéng, moïc thaønh chuøm thöa ôû ngoïn, caùnh moâi to, coù vaân ñoû. Quaû hình caàu, coù loâng. Haït coù aùo haït.

Boä phaän duøng: Thaân reã vaø quaû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi laáy thaân reã laøm gia vò vaø laøm thuoác. Troàng baèng ñoaïn thaân reã vaøo muøa xuaân. Troàng moät naêm thì ñöôïc thu hoaïch. Thu haùi quanh naêm. Ñaøo veà röûa saïch, caét boû laù vaø reã con, caét thaønh töøng ñoaïn 4-6cm, phôi khoâ hoaëc ñoà qua roài môùi phôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân reã chöùa tinh daàu maø thaønh phaàn chuû yeáu laø cineol vaø metylcinnamat. Coøn coù chaát daàu vò cay laø galangol vaø caùc daãn chaát cuûa flavon ôû daïng tinh theå laø: galangin, alpinin vaø kaempferin. 

Rieàng coù vò cay thôm, tính aám, coù taùc duïng oân trung, taùn haøn, tieâu thöïc, chæ thoáng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng laøm thuoác kích thích tieâu hoùa, chöõa ñaày buïng, vuøng daï daøy laïnh ñau, thoå taû haøn, tay chaân giaù laïnh, ôï hôi noân oïe hoaëc sôùm aên toái noân hoaëc toái aên saùng noân (phieân vò), æa vaët, soát reùt coù baùng.

Thaân reã hoaëc quaû taùn boät hoaëc saéc uoáng. Ngaøy duøng 3-6g. Coù theå phoái hôïp vôùi vò thuoác khaùc. Neáu saéc 8g Rieàng vaø moät quaû Taùo laáy ñoä 100ml chia 2-3 laàn uoáng trong ngaøy chöõa ñau buïng noân möûa.

Rieàng taåm daàu vöøng sao (40g), göøng khoâ nöôùng (40g) taùn nhoû, hoøa maät lôïn laøm hoaøn thaønh vieân baèng haït ngoâ uoáng chöõa soát, soát reùt, keùm aên. Ngaøy duøng 15-20 vieân. 

Rieàng töôi thaùi mieáng moûng nhai chöõa saâu raêng. Rieàng giaõ naùt ngaâm röôïu hoaëc giaám boâi chöõa lang ben.

197. SA NHAÂN
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Coøn goïi laø Meø treù baø, Döông xuaân sa - Amomum villosum Lour., thuoäc hoï Göøng - Zingiberaceae
Moâ taû: Caây thaûo, coù thaân reã boø ngang; thaân khí sinh cao 1-2m. Laù moïc so le, xeáp 2 daõy, coù beï daøi, phieán traûi ra, hình traùi xoan ngoïn giaùo, daøi ñeán 40cm, roäng 8cm, hai maët khoâng loâng; cuoáng ngaén. Cuïm hoa moïc töø thaân reã, thaønh boâng, coù vaåy ôû goác vaø coù nhöõng laù baéc moïc so le; hoa thöa, 5-10 ñoùa, maøu vaøng vaøng; ñaøi daøi 17mm, coù 3 raêng; traøng hoa hình oáng, coù phieán chia 3 thuøy thuoân vaø daøi 13mm; nhò coù chæ nhò daøi baèng bao phaán, caùnh moâi daïng mo, ñaàu loõm, coù 2 nhò leùp ôû goác. Quaû hình traùi xoan, daøi 1,5-2cm, roäng 1,2-1,5cm, khi chín coù maøu ñoû naâu, coù gai meàm, haït coù voû saàn suøi.


Boä phaän duøng: Quaû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây öa boùng, moïc döôùi taùn röøng, söôøn nuùi nôi aåm, töø Haø Taây, Thanh Hoùa vaøo tôùi Phuù Yeân, Ñoàng Nai. Cuõng ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. 

Ra hoa thaùng 5-6, coù quaû thaùng 7-8. Thu haùi quaû luùc gaàn chín (muøa heø - thu), boùc voû laáy haït maøu traéng, phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Quaû sa nhaân chöùa 2-3% tinh daàu maø thaønh phaàn chuû yeáu goàm D-camphor, D-bornyl acetat, borneol, D-limonen, camphen, phellandren, (-pinen… Tinh daàu sa nhaân coù taùc duïng öùc cheá caùc vi khuaån vaø dieät amip.

Sa nhaân coù vò cay, muøi thôm, tính aám, coù taùc duïng hoùa thaáp khai vò, oân tyø chæ taû, lyù khí, an thai.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Ñöôïc duøng laøm thuoác chöõa buïng vaø daï daøy tröôùng ñau, aên uoáng khoâng tieâu, noân möûa, vieâm ruoät æa chaûy, lî, ñoäng thai. Lieàu duøng 3-6g, daïng thuoác saéc hoaëc hoaøn taùn. Thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc. 

Ngöôøi ta thöôøng duøng Sa nhaân laøm gia vò vaø cheá röôïu muøi.

198. SAÛ

Coøn goïi laø Saû chanh, Mao höông - Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, thuoäc hoï Luùa- Poaceae. 
Moâ taû: Coû soáng laâu naêm, moïc thaønh buïi, phaân nhaùnh nhieàu, cao 

khoaûng 1,5m.[image: image13.jpg]


 Thaân reã traéng hoaëc hôi tím. Laù daøi, heïp, meùp hôi raùp. Cuïm hoa goàm nhieàu boâng cheùt khoâng cuoáng. Toaøn caây coù muøi thôm nhö chanh.

Boä phaän duøng: Thaân, reã, laù saû, tinh daàu saû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng laøm gia vò, laøm thuoác vaø caát tinh daàu (cuøng vôùi moät soá loaøi khaùc nhö Saû Giava, Saû roäng). Thaân reã vaø laù coù theå thu haùi quanh naêm. Duøng töôi hoaëc phôi trong maùt cho khoâ. Laù töôi duøng caát tinh daàu.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong saû, coù 1-2% tinh daàu maø thaønh phaàn chuû yeáu laø citral vôùi haøm löôïng 65-85%, ngoaøi ra coøn khoaûng 40% geraniol. Tinh daàu thöôøng coù maøu vaøng nhaït, thôm muøi chanh.

Saû coù vò cay, muøi thôm, tính aám, coù taùc duïng laøm aám buïng, giuùp tieâu hoùa, khoûi noân, thoâng khí, saùt truøng, khöû ueá, tieâu ñôøm, traán kinh, giaûm ñau, tröø phong, thoâng kinh laïc.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa caûm soát, ñau buïng æa chaûy, ñaày hôi tröôùng buïng, noân möûa, ho, vieâm phoåi, thuûy thuõng, treû em kinh phong vaø giaûi ñoäc röôïu. Cuû saû laø loaïi thuoác boå khí. Tinh daàu saû duøng khöû muøi hoâi tanh, xua ñuoåi ruoài muoãi.

Laù naáu nöôùc duøng xoâng chöõa caûm, cuùm, soát. Laù saû duøng pha nöôùc uoáng giaûi nhieät vaø thoâng tieåu, tieâu thöïc. Noõn saû muoái döa aên ngöøa sôn lam chöôùng khí, soát reùt ngaõ nöôùc. Cuû non thaùi, phôi khoâ, taùn boät, troän keïo maïch nha ñeå laøm gia vò, aên boå, giuùp tieâu hoùa. Boät cuû saû (10 phaàn) vaø pheøn phi (1 phaàn) troän ñeàu, luyeän vieân uoáng trò thoái mieäng, hoâi naùch. 

Nöôùc saéc cuû saû thoâng tieåu, ra moà hoâi, chöõa caûm soát. Cuû saû giaõ naùt xaùt chöõa chaøm maët treû em. Tinh daàu saû uoáng vôùi nöôùc chöõa ñaày buïng, noân möûa, trung tieän keùm: moãi laàn duøng 3-6 gioït. Noù coùn duøng tröø muoãi vaø caùc loaïi coân truøng khaùc.

199. SAØI ÑAÁT
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Coøn goïi laø Cuùc nhaùp, Ngoå nuùi, Huùng traùm - Wedelia chinensis (Osbeck) Merr., thuoäc hoï Cuùc - Asteraceae
Moâ taû: Caây thaûo soáng dai, moïc boø, cao tôùi 40cm. Thaân maøu xanh, coù loâng traéng. Laù moïc ñoái, hình baàu duïc, coù raêng cöa to vaø noâng, coù loâng thoâ ôû caû hai maët; laù coù 1 gaân chính vaø 2 gaân phuï xuaát phaùt gaàn nhö töø moät ñieåm ôû phía cuoáng laù, noåi roõ ôû maët döôùi laù. Laù khi voø coù muøi thôm nhö traùm. Hoa maøu vaøng töôi, xeáp thaønh ñaàu hoa ôû naùch laù hoaëc ñaàu caønh. Quaû beá nhoû, khoâng coù loâng.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây thöôøng ñöôïc troàng laøm thuoác. Troàng nôi ñaát toát, hôi aåm. Choïn nhöõng ñoaïn thaân coù reã saün, vuøi 2-3cm xuoáng ñaát. Sau moät thaùng coù theå thu hoaïch, caét laáy caây saùt ñaát, töôùi nöôùc, boùn phaân, thì sau 1/2 thaùng laïi thu hoaïch ñöôïc nöõa. Thu hoaïch caây gaàn nhö quanh naêm, luùc caây ñang ra hoa, duøng töôi hay phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Ñaõ chieát ñöôïc töø laù moät chaát lacton goïi laø wedelolacton. Noù vöøa laø moät flavonoid vöøa laø moät coumarin. Ngoaøi ra coøn coù tinh daàu vaø muoái voâ cô.

Saøi ñaát coù vò hôi ñaéng, hôi maën, tính maùt, coù taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, tieâu thuõng, chæ thoáng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa ñinh ñoäc, muïn nhoït, gheû lôû, roâm saûy, söng vuù, söng taáy ngoaøi da, soát phaùt ban, soát ho.

Naáu nöôùc taém trò roâm saûy hoaëc uoáng phoøng chaïy sôûi, chöõa baùng, soát reùt. Duøng caønh laù töôi, voø laáy nöôùc, loïc saïch ñeå uoáng hoaëc giaõ ñaép töôi laáy nöôùc uoáng, baõ ñaép chöõa vieâm taáy ngoaøi da, vieâm taáy ôû khôùp xöông, ôû raêng, vuù, baép choái, söng khôùp nhieãm truøng, lôû loeùt, muïn nhoït, choác ñaàu, ñau maét. Ngaøy duøng 20-40g töôi. Coù theå duøng caây khoâ saéc uoáng vôùi lieàu löôïng ít hôn. Thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc nhö Kim ngaân, Boà coâng anh, Keù ñaàu ngöïa.

200. SAÉN DAÂY

Coøn goïi laø Saén côm, Caùt caên - Pueraria montana (Lour.) Merr. var. chinensis (Ohwi) Maesen (P. thomsonii Benth.), thuoäc hoï Ñaäu - Fabaceae
Moâ taû: Daây leo daøi tôùi 10m, coù khi boø lan treân maët ñaát. Reã phình to thaønh cuû naïc chöùa nhieàu tinh boät. Caønh non coù loâng vaøng. Laù keùp goàm 3 laù cheùt to, meàm, coù meùp nguyeân hay phaân ra 2-3 thuøy roõ reät, coù loâng naèm raïp ôû caû hai maët laù. Chuøm hoa ôû naùch laù, daøi 10-40cm, mang raát nhieàu hoa. Hoa to, maøu tím raát thôm. Quaû ñaäu daøi 9-19cm, roäng 10mm, coù nhieàu loâng.

Boä phaän duøng: Reã cuû (caùt caên) vaø laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû röøng vaø ñöôïc troàng nhieàu nôi thuoäc caùc tænh ñoàng baèng vaø mieàn nuùi ñeå laáy cuû aên vaø
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laøm thuoác, laù laøm thöùc aên gia suùc.

Töø thaùng 10 ñeán thaùng 3, thaùng 4 naêm sau, ngöôøi ta ñaøo cuû vaø duøng daây troàng luoân. Cuû ñaøo leân röûa saïch, boû lôùp voû beân ngoaøi caét töøng khuùc daøi 10-15cm, cuû to thì boå doïc, phôi hay saáy khoâ keát hôïp vôùi xoâng löu huyønh ñeán khoâ. Muoán cheá boät saén thì giaõ nhoû, hoøa nöôùc, gaïn laáy tinh boät, loïc ñi loïc laïi nhieàu laàn, phôi khoâ. Laù duøng töôi coù theå thu haùi quanh naêm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Hieän bieát trong cuû coù tinh boät vôùi tyû leä 12-15% (tính theo reã töôi, ñeán 40% tính theo reã khoâ). Coøn coù chaát saponosid vaø moät flavonosid laø puerarin.

Trong daây laù khoâ coù protein: 16,3%, lipid 1,8%, glucid 31,1%, cellulose 31,3%. Coù nhieàu acid amin ñaùng chuù yù laø acid asparaginic, acid glutamic, prolin, leucin.

Caùt caên coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng giaûi bieåu, thanh nhieät, laøm heát khaùt, sinh taân dòch.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Ñöôïc duøng chöõa caûm maïo, phaùt noùng khoâng ra moà hoâi, mieäng khoâ, hoïng khaùt hoaëc laø caûm soât ñau caùc cô baép. Coøn duøng trò ñi lî ra maùu, ban sôûi môùi phaùt (laøm sôùm moïc caùc noát ban chaån), muïn nhoït.

Boät saén daây ñöôïc duøng ñeå uoáng cho maùt, giaûi nhieät hoaëc duøng trong vieäc cheá thuoác vieân vì noù coù tính chaát giuùp cho vieân dính ñoàng thôøi laïi deã taõ ra ñeå thuoác choùng taùc duïng. Laù saén daây duøng chöõa raén caén.

Reã saén daây thaùi laùt phôi khoâ rang vaøng, ngaøy duøng 8-20g saéc nöôùc uoáng. Cuõng duøng pha nöôùc uoáng thay traø. 

Boät saén daây duøng pha nöôùc nguoäi uoáng giaûi nhieät, giaûi khaùt, giaûi ñoäc. Laù thöôøng duøng töôi giaõ naùt vaét nöôùc uoáng, baõ ñaép trò raén caén.

201. SAÂM BOÁ CHÍNH
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Coøn goïi laø Boá chính saâm, Thoå haøo saâm, Buïp nhaân saâm - Abelmoschus moschatus Medic. ssp. tuberosus (Span.) Borss., thuoäc hoï Boâng - Malvaceae
Moâ taû: Caây thaûo cao 30-100cm, coù reã cuû maäp maøu traêng traéng; thaân coù loâng nhaùm. Laù coù phieán hình traùi xoan ngoïn giaùo hay coù 5 thuøy saâu, coù loâng. Hoa maøu ñoû töôi coù taâm traéng; laù ñaøi phuï 7-10, heïp, daøi 1-1,4cm. Quaû nang cao 3cm, coù loâng, nöùt thaønh 5 maûnh. Haït vaøng roài naâu, coù muït nhoû.

Boä phaän duøng: Reã cuû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Moïc raûi raùc trong röøng thöa, ven röøng, nôi aåm, ôû ñoä cao döôùi 900m, töø Ninh Bình, Ngheä An, Haø Tónh, Quaûng Trò vaøo Khaùnh Hoøa, Kon Tum, Gia Lai, Laâm Ñoàng, Ninh Thuaän, Bình Phöôùc, Ñoàng Nai. Caây ñaõ ñöôïc troàng töø laâu ôû haàu heát caùc tænh ñoàng baèng vaø trung du Baéc Boä nhö Höng Yeân, Haûi Döông, Baéc Ninh, Vónh Phuùc. Saâm boá chính thích hôïp vôùt ñaát nhieàu muøn, tôi xoáp, thoaùt nöôùc, coù ñaày ñuû aùnh saùng. Troàng baèng haït vaøo thaùng 2-3, thu hoaïch reã cuû vaøo thaùng 12 ñeán thaùng Gieâng. Cuû thu veà, caét boû reã con, phôi hay saáy khoâ. Coù theå ngaâm nöôùc vo gaïo, ñoà chín roài phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Reã chöùa chaát nhaày 35-40%, tinh boät. Coøn coù phytosterol, coumarin, acid beùo, acid höõu cô, ñöôøng khöû vaø hôïp chaát uronic. Haøm löôïng lipid laø 3,9% goàm acid myristic, acid palmitic, acid stearic, acid oleic… coøn coù 11 acid amin.

Saâm boá chính coù vò ngoït, hôi nhôùt, tính bình, coù taùc duïng boå khí, ích huyeát, chæ khaùt, sinh taân dòch; coøn coù taùc duïng an thaàn.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Saâm boá chính duøng chöõa cô theå suy nhöôïc, keùm aên, keùm nguû, ñau löng, ñau mình, caùc chöùng ho soát noùng, taùo boùn, khaùt nöôùc, gaày moøn. Hieän nay nhieàu ngöôøi duøng noù laøm thuoác boå, thoâng tieåu tieän, ñieàu kinh, chöõa ñöôïc beänh soát,beänh phoåi vaø baïch ñôùi. Lieàu duøng 4-12g, coù theå duøng tôùi 30g, daïng thuoác saéc, ngaâm röôïu hoaëc taùn boät uoáng.

Duøng ngoaøi, coù theå laáy laù vaø hoa xaùt chöõa gheû ngöùa.

202. SAÂM ÑAÏI HAØNH

Coøn goïi laø Toûi laøo, Toûi ñoû, Haønh ñoû - Eleutherine subaphylla Gagnep., thuoäc hoï La dôn - Iridaceae
Moâ taû: Caây thaûo cao 20-30cm. Thaân haønh (thöôøng goïi laø cuû) gioáng cuû haønh nhöng daøi hôn, coù vaåy maøu ñoû naâu. Laù hình giaùo daøi, gaân laù song song. Hoa traéng moïc thaønh chuøm. Quaû nang chöùa nhieàu haït.

Boä phaän duøng: Thaân haønh (cuû).

Nôi soáng vaø thu haùi: Thöôøng ñöôïc troàng laáy cuû laøm thuoác. Thu haùi cuû khi caây ñaõ taøn luïi.

Duøng töôi hoaëc saáy khoâ; thöôøng duøng thaùi moûng, phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 3 chaát ôû trong caây laø Eleutherin, isoeleutherin vaø eleutherol. 

Saâm ñaïi haønh coù vò ngoït nhaït, tính hôi aám, coù taùc duïng tö aâm, döôõng huyeát, chæ huyeát sinh cô, chæ khaùi. 

Coù taùc duïng khaùng sinh vôùi chuûng Staphylococcus aureus.
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Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò thieáu maùu, vaøng da, hoa maét, choaùng vaùng nhöùc ñaàu, meät moûi, baêng huyeát, ho ra maùu, thöông tích löu huyeát (giaõ töôi ñaép), ho gaø, vieâm hoïng, teâ baïi do thieáu dinh döôõng, ñinh nhoït, lôû ngöùa, toå ñæa, vaåy neán. 

Duøng ngaâm röôïu uoáng laøm thuoác boå, trò xanh xao, thieáu maùu. Naáu thaønh cao ñaëc roài luyeän vieân uoáng saùt truøng, chöõa chaøm choác vaø beänh ngoaøi da. 

Beân ngoaøi duøng thuoác môõ Saâm ñaïi haønh 10% hoøa coàn Saâm ñaïi haønh 20% ñeå boâi. Saâm ñaïi haønh ñaõ phôi khoâ, sao qua, haõm uoáng laøm thuoác an thaàn, gaây nguû. Ngaøy duøng 4-12g.

Boät Saâm ñaïi haønh duøng caàm maùu, duøng uoáng trò ho, ho lao. Thöôøng duøng phoái hôïp vôùi Reû quaït (Xaï can) laøm thuoác vieân uoáng trò ho, vieâm hoïng.

203. SAÂM ÑAÁT

Coøn goïi laø Saâm röøng, Saâm quy baàu - Boerhaavia diffusa L., thuoäc hoï Hoa phaán - Nyctaginaceae
[image: image18.jpg]


Moâ taû: Coû naèm roài ñöùng, soáng dai. Reã maäp hình thoi. Thaân moïc toûa ra saùt ñaát, maøu ñoû nhaït. Laù moïc ñoái, coù cuoáng, phieán xoan thuoân hay hình baùnh boø, meùp löôïn soùng, maët döôùi coù nhieàu loâng maøu traéng luïc. Cuïm hoa chuøm mang xim ba hoa khoâng cuoáng. Caùc nhaùnh hoa coù nhieàu loâng trón, dính vaøo quaàn aùo. Hoa maøu ñoû tía, coù 1-2 nhò. Quaû hình truï, phoàng ôû ñaàu, coù loâng dính. 

Boä phaän duøng: Reã vaø laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang khaép nôi, ôû vöôøn, saân, ôû bôø ñöôøng, ven suoái. 

Ra hoa keát quaû quanh naêm, chuû yeáu thaùng 4-6.

Ñaøo reã vaøo muøa thu, mang veà röûa saïch, phôi hay saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong reã coù moät chaát thôm, tinh boät, chaát goâm, moät chaát daàu bay hôi, kalium nitrat. Ngöôøi ta cuõng chieát ñöôïc trong caây moät alcaloid coù tinh theå goïi laø punarnavin. Reã coù taùc duïng laøm taêng löôïng nöôùc tieåu, nhöng vôùi lieàu cao, coù theå gaây noân möûa vaø laøm ra nhieàu moà hoâi. Noù taùc ñoäng vaøo heä thaàn kinh nhö moät taùc nhaân choáng co giaät. Coøn coù taùc duïng tröø thaáp, hoaït huyeát, giaûi ñoäc.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng laøm thuoác thoâng tieåu tieän vaø nhuaän traøng duøng trong caùc beänh thuûy thuõng, phuø toaøn thaân, taùo boùn thöôøng xuyeân, caùc beänh veà gan vaø laù laùch. Döôùi daïng boät, nöôùc saéc hay haõm uoáng, duøng chöõa ho, long ñôøm. Coù nôi duøng laøm thuoác gaây noân. Laù trò sang ñoäc.

Lieàu duøng haøng ngaøy 10-15g taùn boät hoaëc saéc uoáng. Coù theå pha uoáng nhö pha traø (10 g trong 1 lít nöôùc soâi). Neáu pha röôïu thì chæ duøng lieàu 2-5g boät reã trong 1 ngaøy.

204. SAÀU ÑAÂU

Saàu ñaâu, Xoan AÁn Ñoä – Azadirachta indica Juss. f., thuoäc hoï Xoan – Meliaceae
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Moâ taû: Caây goã cao 10-15m. Laù moïc so le, daøi 20-30cm, moät laàn keùp goàm 6-15 ñoâi laù cheùt moïc ñoái, nhaün, hình ngoïn giaùo vôùi goác khoâng caân ñoái, meùp coù raêng tuø. Chuøy hoa ôû naùch laù vaø ngaén hôn laù, goàm nhieàu xim nhoû; hoa thôm, maøu traéng, cao 5-6mm. Ñaøi coù loâng. Nhò 10. Ñaàu nhuïy phình leân vôùi 3 gai vaø moät voøng loâng. Quaû haïch maøu ñoû, daøi 2cm, coù moät voû cöùng deã vôõ vaø moät nhaân hay haït hoùa goã, thòt quaû khi chín maøu ñen. 

Boä phaän duøng: Voû thaân, voû reã, laù, hoa, haït. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc khaù phoå bieán ôû caùc tænh ñoàng baèng Nam Boä. Cuõng ñöôïc troàng ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh, Ninh Thuaän. 

Thöôøng ñöôïc troàng laøm caây boùng maùt. Goã ít bò saâu beänh vì raát ñaéng. Laù laøm goûi aên raát maùt, boå. 

Quaû cuõng aên ñöôïc. Vaøo thaùng 2-3, coù laù non vaø hoa. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Taát caû caùc boä phaän cuûa caây chöùa moät chaát nhöïa raát ñaéng laø azedarin hay margosin. Trong haït coù moät hoaït chaát laø nimbidin; haït chín vöøa maøu vaøng nhaït chöùa 24% moät chaát daàu maøu ñen ñen goàm chuû yeáu laø caùc glycerid vaø chæ coù 2% laø chaát ñaéng. 

Laù laøm tan söng khi bò ñuïng giaäp vaø bong gaân. Hoa cuõng nhö laù coù tính chaát kích thích boå, lôïi tieâu hoùa, loïc maùu. Voû reã laøm se, boå vaø haï nhieät. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù duøng xoa kích thích, trò ñau caùc cô; cuõng duøng trò beänh muïn nhoït vaø tröø saâu moït. Voû reã cuõng duøng trò soát reùt nhöng hieäu quaû khoâng cao. Voû thaân (phaàn trong maøu vaøng) duøng trò soát reùt côn, soát reùt vaøng da vaø laøm thuoác loïc maùu. Voû thaân (hoaëc laù, hoa, thaân non) naáu ñaëc röûa veát thöông, veát loeùt. 

Daàu haït ñöôïc duøng trò giun, trò veát thöông vaø trò beänh ngoaøi da, gheû. 

Ñeå trò soát reùt côn, duøng voû thaân giaõ giaäp 10g vaø 100c nöôùc ñun coøn 1/2. Duøng lieàu 30-60g ñoái vôùi ngöôøi lôùn, 10-20g ñoái vôùi treû em. Boät voû duøng vôùi lieàu 0,30-0,60g. Tieän lôïi hôn laø duøng coàn thuoác: 200g voû, 500cc röôïu 900, ngaâm trong 8 ngaøy roài cho theâm nöôùc caát nhieàu gaáp ñoâi vaøo; haèng ngaøy duøng 1-2 thìa caø pheâ, treû em 1 thìa, lieân tuïc trong moät tuaàn laøm thuoác loïc maùu.

 Laù duøng döôùi daïng coàn thuoác hay daàu thuoác. Ñeå duøng xoa boùp, laáy 100g laù töôi giaõ giaäp cho vaøo 100g coàn coâng nghieäp, hoaëc 500g coàn 900 ngaâm trong 10 ngaøy. Loaïi thöù 2, neáu cho theâm nöôùc vaøo, coù theå duøng uoáng khai vò, moãi laàn 1/2 thìa con. Ñeå xoa boùp ñau nhöùc, beänh ngoaøi da, duøng 100g laù ngaâm vaøo 100g coàn 900 trong 24 giôø, roài theâm 1000g daàu döøa, chöng caùch thuûy trong 3 giôø, ta ñöôïc daàu maøu xanh luïc. 

205. SAÀU ÑAÂU CÖÙT CHUOÄT
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Coøn goïi laø Saàu ñaâu röøng, Xoan röøng, Khoå saâm nam – Brucen javanica (L.) Merr., thuoäc hoï Thanh thaát – Simaroubaceae.  

Moâ taû: Caây nhoû, cao 2-3m. Thaân meàm, coù loâng roài nhaün. Laù keùp loâng chim leû, moïc so le; moãi laù keùp coù 5-11 laù cheùt, phieán laù cheùt daøi 5-10cm, roäng 2-4,5cm, meùp khía raêng, hai maët coù loâng meàm, nhaát laø ôû maët döôùi. Hoa ñôn tính, khaùc goác, moïc thaønh chuøm xim, daøi 15-25cm. Quaû hình baàu duïc, maøu ñen; haït hình tröùng deït, maøu naâu ñen. 

Boä phaän duøng: Quaû, thöôøng goïi laø Nha ñaûm töû. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû röøng vaø ven röøng khaép caùc tænh vuøng trung du vaø caû ôû ñoàng baèng; gaëp nhieàu ôû caùc tænh ven bieån töø Quaûng Ninh ñeán Ñoàng Nai vaø ôû taát caû caùc ñaûo lôùn nhö Caùt Baø, Hoøn Meâ, Coân Ñaûo vaø Phuù Quoác. 

Ra hoa keát quaû raûi raùc gaàn nhö quanh naêm, nhöng thöôøng coù theå thu haùi quaû töø thaùng 4 ñeán thaùng 9. Quaû chín thu veà, loaïi boû voû vaø phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Quaû chöùa caùc glycosid cuûa quassinoid nhö caùc brucein A, B, C, D, E, F, G, H, brusatol, bruceosid A-F; coøn coù brutoxin (moät albumin ñoäc), brucamarin (moät alcaloid) vaø acid brucelic; ngoaøi ra coøn coù tinh daàu, saponin. 

Caùc hôïp chaát quassinoid coù taùc duïng trò lî amip, soát reùt vaø choáng ung thö. Theo Ñoâng y, Nha ñaûm töû coù vò ñaéng, tính haøn, hôi coù ñoäc, coù taùc duïng saùt truøng, chæ lî, tröø soát reùt vaø laøm moøn thòt thöøa. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò lî amip, soát reùt, tró, truøng roi vaø giun ñuõa. Lieàu duøng 10-15 haït. Laáy long nhaõn bao laïi, hoaëc ñaët vaøo vieân nang (capsule) maø nuoát hoaëc coù theå eùp laáy daàu, taùn boät laøm vieân, ngöôøi lôùn uoáng moãi laàn 1 gam, ngaøy uoáng 2-3 laàn. Duøng ngoaøi, laáy haït vaø daàu haït trò muïn coùc vaø chai chaân. 

Laù saàu ñaâu cöùt chuoät giaõ ra duøng trò doøi vaø boï gaäy. 

Ghi chuù: Khoâng duøng cho treû em, phuï nöõ mang thai vaø phuï nöõ cho con buù. 

206. SEN

Sen – Nelumbo nucifera Gaertn., thuoäc hoï Sen – Nelumbonaceae.

Moâ taû: Caây moïc ôû nöôùc, coù thaân reã hình truï (Ngoù sen), töø ñoù moïc leân nhöõng laù coù cuoáng daøi. Hoa to, maøu traéng hay ñoû hoàng, coù nhieàu nhò (Tua sen) vaø nhöõng laù noaõn rôøi; caùc laù noaõn naøy veà sau thaønh quaû gaén treân moät ñeá hoa hình noùn ngöôïc (Göông sen). Moãi quaû chöùa moät haït, trong haït coù choài maàm (Taâm sen), goàm 4 laù non gaäp vaøo trong. 

Boä phaän duøng: Laù sen, tua sen, taâm sen, ngoù sen, haït sen, göông sen. 

Nôi soáng vaø thu haùi: ÔÛ caùc tænh ñoàng baèng ñeàu coù troàng. 

Chuû yeáu laáy haït naáu cheø, laøm möùt vaø duøng nhieàu boä phaän cuûa caây ñeå laøm thuoác. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Laù sen coù nhieàu alcaloid (nuciferin vaø 14 chaát khaùc), vitamin C, caùc acid höõu cô, tanin. Taâm sen coù alcaloid: asparagin, nelumbin. Chaát naøy coù tính chaát ñoäc ñoái vôùi tim, coù taùc [image: image21.wmf] 1
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duïng bình tónh duïc tính vaø an thaàn nheï. Tua sen coù tanin, Ngoù sen coù asparagin, arginin, trigonellin.

Haït sen coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng boå tyø, döôõng taâm, saùp tröôøng, coá tinh. Taâm sen coù vò raát ñaéng, coù taùc duïng an thaàn nheï. Göông sen coù taùc duïng tieâu öù, caàm maùu. Tua nhò coù vò chaùt, tính aám, coù taùc duïng saùp tinh, ích thaän, thanh taâm, chæ huyeát. Laù sen coù vò ñaéng, tính maùt, coù taùc duïng haï huyeát aùp, an thaàn, thanh thöû, lôïi thaáp, taùn öù chæ huyeát. Ngoù sen coù taùc duïng caàm maùu, traùng döông, an thaàn. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Taâm sen ñöôïc duøng chöõa di moäng tinh, chöõa tim ñaäp nhanh, hoài hoäp hoaûng hoát, maát nguû. 

Göông sen vaø laù sen laøm thuoác caàm maùu (æa ra maùu, ñaùi ra maùu, baêng huyeát), öù huyeát buïng ñau, ñeû nhau chöa ra. 

Tua sen chöõa baêng huyeát, thoå huyeát, di moäng tinh. 

Ngoù sen cuõng duøng caàm maùu (æa ra maùu, ñaùi ra maùu, noân ra maùu, chaûy maùu cam, ñeû xong xuaát huyeát, baïch ñôùi). 

Haït sen duøng laøm thuoác boå, coá tinh, chöõa di tinh, thaàn kinh suy nhöôïc. 

Ngaøy duøng 6-10g taâm sen saéc hoaëc haõm uoáng, coù theå pha theâm ñöôøng. Lieàu duøng ñoái vôùi göông sen vaø laù sen laø 15-30g, tua sen: 5-10g, ngoù sen: 6-12g. 

Haït sen coù theå saéc nöôùc, haøng ngaøy duøng 12-20g, hoaëc duøng boät uoáng vôùi nöôùc traø. 

Ñôn thuoác chöõa baêng huyeát sau khi sinh: Göông sen 5 caùi, Höông phuï 80g. Ñoát chaùy, taùn nhoû. Ngaøy uoáng 8-24g, chia 2-3 laàn uoáng. Laù sen cuøng coâng duïng vôùi göông sen, duøng khi beänh caáp, ngaøy 15-20g, döôùi daïng thuoác saéc. 

207. SIM

Sim – Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk., thuoäc hoï Sim – Myrtaceae.

Moâ taû: Caây nhoû, cao 1-3m; caønh non maûnh, phuû loâng meàm roài khoâng loâng. Laù moïc ñoái, phieán laù daøy hình traùi xoan, daøi 4-7cm, roäng 2-4cm, tuø ôû ñaàu, meùp nguyeân hôi gaäp xuoáng; gaân chính 3; maët treân coù loâng meàm sau nhaün, maët döôùi coù loâng tô maøu traéng. Hoa maøu hoàng tím moïc rieâng leû hoaëc xeáp 3 caùi moät ôû naùch laù. Quaû moïng, maøu tím saãm, chöùa nhieàu haït. 
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 Boä phaän duøng: Reã, laù vaø quaû 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang treân caùc ñoài troïc vaø ven röøng thöa caùc tænh vuøng trung du vaø nuùi thaáp; thöôøng moïc laãn vôùi mua, choåi treân ñaát caèn coãi. 

Reã coù theå thu haùi quanh naêm; laù thu haùi vaøo muøa heø, duøng töôi hay phôi khoâ; quaû thu haùi vaøo muøa thu, ñoà chín roài phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân vaø laù sim coù nhieàu hôïp chaát triterpen, tanin. Quaû sim chöùa caùc flavon-glucosid, caùc hôïp chaát phenol, caùc acid amin, ñöôøng vaø acid höõu cô.

Reã sim coù vò ngoït, chua chaùt, tính bình coù taùc duïng khö phong hoaït laïc, thu lieãm chæ taû. Laù sim coù vò chaùt, tính bình, coù taùc duïng thu lieãm chæ taû, chæ huyeát. Quaû sim coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng chæ lî, boå huyeát. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Reã sim duøng trò vieâm daï daøy-ruoät caáp tính, ñau daï daøy, aên uoáng khoâng tieâu, vieâm gan, lî, phong thaáp ñau nhöùc khôùp, löng cô ñau moûi, töû cung xuaát huyeát cô naêng, thoaùt giang. Lieàu duøng 15-30g, saéc uoáng. Duøng ngoaøi trò boûng. 

Laù sim duøng trò vieâm daï daøy-ruoät caáp tính, aên uoáng khoâng tieâu. Lieàu duøng 15-30g laù khoâ, saéc uoáng. Duøng ngoaøi trò ngoaïi thöông xuaát huyeát. Laù non ñaép laøm lieàn da vaø caàm maùu , buùp non saéc uoáng trò æa chaûy hoaëc ñi lî vaø röûa veát thöông, veát loeùt. Töø naêm 1965, beänh vieän Moâng Caùi ñaõ duøng laù sim naáu thaønh cao boâi ñeå chöõa boûng vaø caàm maùu trong caét amygdal. 

Quaû sim duøng trò thieáu maùu khi thai ngheùn, yeáu oám sau khi coù beänh, thaàn kinh suy nhöôïc, tai ñieác, di tinh. Lieàu duøng 10-15g quaû khoâ, ñun soâi laáy nöôùc uoáng. Nhaân daân thöôøng ngaâm quaû sim chín vaøo röôïu laøm röôïu boå. 

208. SO ÑUÕA

So ñuõa – Sesbania grandiflora (L.) Pers., thuoäc hoï Ñaäu – Fabaceae. 

Moâ taû: Caây nhoû, cao 8-10m. Laù keùp loâng chim, moïc so le, goàm 20-25 ñoâi laù cheùt hình baàu duïc thuoân. Hoa to, maøu traéng hay hoàng, moïc thaønh chuøm ngaén 2-3 caùi thoøng xuoáng ôû naùch laù. Quaû daøi nhö chieác ñuõa, thoùt laïi ôû hai ñaàu, deït, hôi heïp laïi ôû khoaûng caùch giöõa caùc haït. Haït hình thaän, maøu naâu. 

Boä phaän duøng: Voû reã, voû thaân, hoa. 
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Nôi soáng vaø thu haùi: Nguyeân saûn ôû Inñoâneâxia, ñöôïc nhaäp troàng ôû Haø Taây, Haø Noäi, Haûi Phoøng, Thanh Hoùa vaø caùc tænh phía Nam, ñaëc bieät ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long ñeå laáy caùc boä phaän non (hoa, laù, quaû) laøm rau aên. Troàng baèng haït vaøo muøa thu. Laù laøm thöùc aên cho gia suùc (deâ, boø) vaø laøm phaân xanh. Thaân caønh laøm cuûi ñun vaø laøm truï noïc cho Hoà tieâu leo. Thaân caây coøn duøng troàng naám meøo. 

Muøa hoa quaû: thaùng 3-6 vaø thaùng 10-2. 

Coù theå thu haùi voû reã, voû thaân quanh naêm vaø laáy hoa khi môùi nôû. Duøng töôi hoaëc phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong voû caây coù chaát goâm nhöïa, hai chaát maøu laø agathin maøu ñoû vaø xanthoagathin maøu vaøng. Coøn coù basorin, moät chaát nhöïa, tanin. Laù, hoa vaø quaû non chöùa nhieàu chaát ñöôøng, ñaëc bieät hoa so ñuõa chöùa haøm löôïng vitamin C cao, vitamin B, muoái calcium vaø saét, caùc acid amin. 

Voû so ñuõa coù vò ñaéng, chaùt, coù taùc duïng chæ taû, tröø lî; laù coù taùc duïng haï nhieät. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Voû thaân ñöôïc duøng laøm thuoác boå ñaéng giuùp aên ngon côm, deã tieâu hoùa. Coøn duøng chöõa lî, æa chaûy vaø vieâm ruoät. Hoa vaø laù duøng chöõa caûm cuùm. Hoa coøn duøng ñeå taåy. Nhöïa voû caây duøng laøm thuoác saên da. 

Voû caây so ñuõa (100g) thaùi moûng, ngaâm trong 1 lít röôïu 40 ñoä, töø 15 ngaøy ñeán 1 thaùng, ngaøy uoáng 15-30ml laøm thuoác boå ñaéng, khai vò. Hoa vaø laù giaõ naùt, nhoû muõi trò caûm cuùm; nöôùc saéc hoa duøng taåy. Voû thaân töôi giaõ naùt laáy nöôùc boâi chöõa töùc ngöïc. Nhöïa voû caây duøng döôùi daïng boät hay nöôùc saéc.  

209. SUNG

Coøn goïi laø Öu daâm thuï – Ficus racemosa L., thuoäc hoï Daâu taèm – Moraceae. 
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Moâ taû: Caây cao tôùi 15-20m. Laù hình ngoïn giaùo hoaëc hình baàu duïc, moïc so le, thöôøng bò saâu kyù sinh, taïo thaønh muïn nhoû. Cuïm hoa treân ñeá hoa loõm, phaùt trieån thaønh tuùi kín bao laáy hoa ôû beân trong, caùc cuïm hoa naøy xeáp thaønh chuøm ôû thaân vaø caønh. Quaû (thöïc chaát laø ñeá hoa bao laáy quaû thaät ôû beân trong) khi chín maøu ñoû. 

Boä phaän duøng: Nhöïa, laù vaø voû caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. Coù theå thu haùi nhöïa, laù vaø voû caây quanh naêm. Nhöïa chích töø thaân caây töôi. 

Laù duøng töôi hay phôi khoâ, hoaëc ñoát toàn tính, taùn boät, choïn nhöõng laù coù muïn caøng toát. Ñeõo voû caây, caïo lôùp voû ngoaøi, röûa saïch, thaùi moûng, phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Nhöïa muû cuûa caây chöùa bergenin, lupeol acetat vaø (-sitosterol.  

Sung coù vò ngoït, hôi chaùt, tính maùt, coù taùc duïng tieâu boå, thoâng huyeát, lôïi tieåu, chæ thoáng, tieâu ñaøm, tieâu thuõng, tieâu vieâm, saùt truøng, boå maùu. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Voû caây ñöôïc duøng laøm thuoác boå chung trò thieáu maùu, trò phong thaáp, soát reùt, ñaøn baø ñeû ít söõa. Muû duøng trò caùc chöùng sang ñoäc, choác lôû, coøn duøng trò boûng. 

Laù vaø voû caây duøng saéc uoáng rieâng hay phoái hôïp vôùi loõi caây Thoâng thaûo, quaû Ñu ñuû non, chaân gioø lôïn chöõa phuï nöõ ñeû ít söõa. Nhöïa sung duøng ngoaøi boâi chöõa muïn nhoït, choác lôû, söng vuù, baép chuoái (coù theå troän theâm ít voâi boät). Pheát nhöïa leân giaáy roài daùn hai beân thaùi döông chöõa nhöùc ñaàu. Nhöïa sung hoøa vôùi loøng traéng tröùng gaø pheát leân giaáy baûn roài daùn chöõa boûng. 

Lieàu duøng haèng ngaøy 10-20g caønh laù. Nhöïa duøng khoâng keå lieàu löôïng. 

210. SUÙNG

Suùng – Nymphaea nouchali Burm. f. (N. stellata Willd.), thuoäc hoï Suùng – Nymphaeaceae.

Moâ taû: Caây soáng ôû nöôùc. Thaân reã ngaén, goàm nhieàu cuû nhoû. Laù moïc noåi treân maët nöôùc, coù cuoáng daøi, phieán troøn hay xoan, meùp coù raêng, maët treân xanh luïc, maët döôùi tía. Hoa roäng 7-15cm, maøu tím hoaëc xanh lô, coù khi traéng, moïc rieâng leû, nôû töø saùng ñeán tröa, thöôøng coù 4-6 laù ñaøi xanh coù ñoám ñen, 11-14 caùnh hoa, khoaûng 40 nhò vôùi bao phaán coù moû vaøng, nhieàu laù noaõn rôøi nhau. 

Coù loaøi Suùng ñoû (Nymphaea rubra Roxb.) coù hoa ñoû nôû veà ñeâm ñeán 11 giôø saùng; laù ñaøi cuõng ñoû, caùnh hoa 12-20, nhò khoaûng 50, cuõng thöôøng ñöôïc troàng. 

Boä phaän duøng: Thaân reã vaø hoa. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc khaép nôi, trong caùc hoà ao, ruoäng nöôùc. Caùc loaøi Suùng thöôøng ñöôïc troàng laáy cuoáng hoa naáu canh aên vaø cuû cuõng aên ñöôïc. Khi duøng laøm thuoác, nhoå caây, laáy reã cuû döôùi ñaát, röûa saïch, loaïi boû voû ngoaøi, phôi khoâ, xoâng löu huyønh. Baûo quaûn nôi khoâ raùo. 
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Hoaït chaát vaø taùc duïng: Coù chaát nupharin laø moät alcaloid, moät hoaït chaát estrogen. Trong cuû coøn coù tinh boät. Hoa chöùa polysaccharid goàm D-xylose 64,5% vaø L-arabinose 35,5%. 

Laø loaïi thuoác coù tính chaát laøm dòu duïc tình, choáng co thaét, gaây nguû, boå tim vaø hoâ haáp, laøm saên da (thu lieãm). 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc chæ ñònh duøng trò caùc traïng thaùi kích thích tình duïc (cöông ñau döông vaät, loaïn daâm, moäng tinh, di tinh) hoaëc baïch ñôùi, baïch troïc, chöùng maát nguû, hoäi chöùng boàn choàn, tim ñaäp maïnh, lî, æa chaûy, ho (coù khi caû ho lao), vieâm baøng quang, vieâm thaän, ñaùi soùn. Cuõng duøng chöõa ñau löng moûi goái. 

Trong Ñoâng y, ngöôøi ta vaãn duøng cuû Suùng thay vò Khieám thöïc, neân coøn coù teân Khieám thöïc nam vôùi coâng naêng kieän tyø, tröø thaáp, boå thaän, saùp tinh. 

Ngaøy duøng 10-30g daïng thuoác saéc hay hoaøn taùn. Thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc. Coù theå duøng hoa hay cuû haõm uoáng moãi laàn 1 thìa caø pheâ boät hoaëc hoa, cuû khoâ trong moät cheùn nöôùc soâi, ngaøy 2-3 laàn giöõa caùc böõa aên vaø tröôùc khi ñi nguû. Hoaëc duøng cao nöôùc vôùi lieàu 0,20-0,30g. 

Cuû duøng luøi trong tro beáp noùng ñeå aên. Haït cuõng aên ñöôïc. Laù cuõng duøng chöùa soát reùt côn. 

Ngöôøi ñaïi tieän taùo boùn, tieåu tieän bí khoâng neân duøng. 

211. SÖÕA

Coøn goïi laø Moø cua, Muøa cua – Alstonia scholaris (L.) R. Br., thuoäc hoï Truùc ñaøo – Apocynaceae.
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Moâ taû: Caây to cao 10-25m, voû nöùt neû, maøu xaùm. Caønh moïc voøng. Laù moïc voøng 5-8 caùi, taäp trung ôû ñaàu caønh; phieán laù daøy, hình baàu duïc daøi. Hoa nhoû, maøu traéng luïc, moïc thaønh xim ôû naùch laù, muøi thôm haéc, nhaát laø veà ñeâm. Quaû goàm 2 ñaïi daøi vaø heïp, chöùa nhieàu haït. Haït coù maøo loâng ôû hai ñaàu. Toaøn caây coù nhöïa muû maøu traéng nhö söõa. 

Boä phaän duøng: Voû caây vaø laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø cuõng ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. Ta thöôøng thu haùi voû vaøo muøa xuaân, haï ñem phôi khoâ hay taùn boät ñeå duøng. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Voû reã vaø voû thaân chöùa ditamin, echitamin, echitamidin, akuamicin, akuamicin-N-oxyd, B-akuamigin v.v… Thaân vaø laù chöùa ditamin, echitenin, porphyrin rhazin, akuamidin, piorinin. Hoa söõa chöùa tinh daàu, trong ñoù coù caren-3, geraniol, terpinolen, echitin, lupeol acetat … 

Söõa coù vò ñaéng, thôm, tính haøn, coù ít ñoäc, coù taùc duïng thanh nhieät giaûi ñoäc, tieâu thuõng chæ thoáng, bình suyeãn chæ khaùi, trieät ngöôïc, phaùt haõn, kieän vò; duøng ngoaøi, coù taùc duïng caàm maùu. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng laøm thuoác boå, chöõa thieáu maùu, kinh nguyeät khoâng ñeàu, soát reùt caáp vaø maïn tính, ñau buïng æa chaûy, kieát lî, ñau vieâm khôùp coù söng noùng ñoû ñau, beänh ngoaøi da lôû ngöùa. 

Thöôøng duøng döôùi daïng thuoác saéc, thuoác boät, röôïu thuoác hay cao loûng. Voû taùn boät (ngaøy duøng khoaûng 1 gam) hoaëc saéc hay naáu cao loûng pha röôïu (röôïu boå Ditakina). Ngaâm 20g döôïc lieäu trong 100ml röôïu 400 trong 15 ngaøy roài loïc uoáng laøm thuoác boå, kích thích tieâu hoùa, aên ngon mieäng, chöõa suy nhöôïc, daøy da buïng, boå tyø vò. Voû caây saéc ñaëc duøng ngaâm chöõa saâu raêng. 

212. TAM PHOÛNG

Coøn goïi laø Chuøm phoûng, Taàm phong – Cardiospermum halicaca- bum L., thuoäc hoï Boà hoøn – Sapindaceae. 

Moâ taû: Caây thaûo leo, coù nhaùnh maûnh khía doïc. Laù moïc so le, keùp, coù laù cheùt hình tam giaùc, coù thuøy, nhoïn muõi, nhaün hoaëc coù loâng. Hoa traéng, thaønh chuøm ôû naùch laù, vôùi cuoáng chung coù 2 tua cuoán moïc ñoái. Quaû nang, daïng maøng, coù 3 oâ, hình caàu hay hình quaû leâ, phoàng leân, coù gaân loài. Haït hình caàu, vôùi aùo haït maøu saùng, coù voû ñen ñen. 
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 Boä phaän duøng: Toaøn daây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû bôø buïi, baõi coû, nöông raãy khaép nôi.

Caû caây thu haùi quanh naêm, duøng töôi hay phôi khoâ duøng daàn. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Caây chöùa acid arachidic, apigenin vaø (-sitosterol. Trong caây cuõng coù 3 flavonoid glucosid thuoäc nhoùm flavon coù taùc duïng dieät truøng. Haït chöùa daàu beùo goàm caùc glycerid cuûa caùc acid arachidic, acid lignoceric, acid stearic, acid oleic vaø acid linoleic vaø glycerol; coøn coù cyanolipid (cardiospermin) … 

Tam phoûng coù vò ñaéng, hôi cay, tính maùt, coù taùc duïng tieâu thuõng chæ thoáng, löông huyeát, giaûi ñoäc, tieâu vieâm. Reã caây laøm toaùt moà hoâi, lôïi tieåu, khai vò, nhuaän traøng, gaây sung huyeát, ñieàu kinh.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa caûm laïnh vaø soát, vieâm thaän phuø thuõng, vieâm ñöôøng tieát nieäu, giaûm nieäu, ñaùi thaùo ñöôøng, ho gaø vaø teâ thaáp. Lieàu duøng 15-30g, daïng thuoác saéc. Duøng ngoaøi trò ñoøn ngaõ toån thöông, vieâm muû da, eczema, gheû ngöùa, raén caén, choù daïi caén. Coù theå duøng caây töôi giaõ ñaép, duøng caây naáu nöôùc röûa hay taém. 

Ñeå chöõa teâ thaáp, coù theå phoái hôïp vôùi Coû xöôùc, reã Maéc côõ vaø thaân reã Saû vôùi lieàu löôïng baèng nhau. Duøng ngoaøi, laáy laù töôi ñun nöôùc röûa maét chöõa ñau maét. Kinh nghieäm daân gian, duøng daây giaõ nhoû, laáy nöôùc uoáng, baõ ñaép chöõa choù daïi caén, vaø ñaép caùc veát thöông, muïn nhoït. Duøng daây laù naáu nöôùc taém chöõa gheû. 

213. TAM THAÁT

Coøn goïi laø Saâm tam thaát, Kim baát hoaùn – Panax pseudo-ginseng Wall., thuoäc hoï Nhaân saâm – Araliaceae. 

Moâ taû: Caây thaûo soáng nhieàu naêm; thaân cao 30-50cm. Laù keùp chaân vòt, moïc voøng 3-4 caùi moät; cuoáng laù chung daøi 3-6cm, mang 3-7 laù cheùt hình ngoïn giaùo, meùp khía raêng, coù loâng cöùng ôû gaân treân caû hai maët; cuoáng laù cheùt daøi 0,6-1,2cm. Cuïm hoa taùn ñôn ôû ngoïn thaân; hoa maøu luïc vaøng nhaït vôùi 5 laù ñaøi, 5 caùnh hoa, 5 nhò vaø baàu haï 2 oâ. Quaû moïng hình caàu deït, khi chín maøu ñoû; haït hình caàu, maøu traéng.
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Boä phaän duøng: Reã cuû. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng nhieàu ôû Haø Giang, Laøo Cai, Lai Chaâu, Cao Baèng, Laïng Sôn taïi caùc vuøng nuùi cao 1200-1500m. Ngöôøi ta choïn haït gioáng toát ôû nhöõng caây ñaõ moïc 3-4 naêm, gieo vaøo thaùng 10-11. Vaøo thaùng 1-2 naêm sau, môùi böùng caây ñi troàng chính thöùc. 

Sau 4-5 naêm ñeán 7 naêm thì môùi thu hoaïch ñöôïc reã cuû coù phaåm chaát toát. Röûa saïch buøn ñaát, caét boû reã con, phôi naéng cho heùo roài laên vaø voø, laøm töø 3-5 laàn nhö vaäy, roài phôi cho ñeán khoâ hoaëc saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Cuû tam thaát chöùa saponin, caùc ginsenosid, glucoginsenosid, notoginsenosid. Coøn coù flavonoid, phytosterol, polysaccharid vaø muoái voâ cô.

 Tam thaát coù vò ñaéng, ngoït, tính aám, coù taùc duïng chæ huyeát, phaù huyeát taùn öù, tieâu thuõng ñònh thoáng vaø tu boå cöôøng traùng. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Ñöôïc duøng chöõa thoå huyeát, noân ra maùu, ñaùi ra maùu, baêng huyeát, rong kinh, sinh xong maùu hoâi ra khoâng heát, maét ñoû söng ñau, raén ñoäc caén. 

Reã ngaâm röôïu trò veát thöông do ñaâm cheùm, ñoøn ngaõ toån thöông. 

Tam thaát giuùp hoài phuïc söùc khoeû cho beänh nhaân suy nhöôïc, cho ngöôøi ñaõ traûi qua beänh naëng, nhaát laø ñoái vôùi phuï nöõ sau khi sinh ñeû bò yeáu. Ngöôøi bò meät moûi, hoa maét, choùng maët, nhöùc ñaàu, ít nguû duøng tam thaát cuõng coù hieäu quaû. Lieàu duøng 4-8g, daïng boät, thuoác saéc hoaëc cao loûng. Duøng ngoaøi laáy cuû töôi giaõ ñaép hoaëc laáy boät raéc. 

Thaân caây vaø laù tam thaát ñöôïc ñoàng baøo daân toäc Moâng laøm traø haõm hoaëc naáu cao uoáng, coù taùc duïng an thaàn, deã nguû vaø taêng khaû naêng thích nghi cuûa cô theå vôùi moâi tröôøng laïnh. 

214. TAÙO

Coøn goïi laø Taùo ta, Taùo chua – Zizyphus mauritiana Lam., thuoäc hoï Taùo ta – Rhamnaceae.
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Moâ taû: Caây goã nhoû thöôøng xanh, cao 5-6m; caønh thoøng xuoáng, luùc non coù loâng, sau nhaün, maøu xaùm ñen, coù gai. Laù moïc so le, phieán laù hình baàu duïc hay traùi xoan, daøi 2,5-7cm, roäng 1,5-3,5cm, maët treân maøu luïc ñaäm vaø nhaün, maët döôùi coù loâng daøy meàm maøu hung, meùp khía raêng, coù 3 gaân goác; cuoáng laù daøi 7-10mm. Cuïm hoa xim ôû naùch laù; hoa maøu traéng nhaït. Quaû haïch hình caàu, coù voû nhaün, luùc non maøu xanh, khi chín hôi vaøng, voû quaû giöõa coù vò ngoït, hôi chua, voû quaû trong cöùng suø sì, trong chöùa moät haït deït. 

Boä phaän duøng: Haït taùo (nhaân ôû trong haïch), voû quaû, voû thaân vaø laù. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Loaøi coå nhieät ñôùi (chaâu Phi) ñöôïc troàng nhieàu ôû caùc xöù noùng. 

ÔÛ nöôùc ta, taùo cuõng ñöôïc troàng nhieàu ñeå laáy quaû aên vaø laøm thuoác. Caây moïc nhanh, taùi sinh khoûe. Hieän nay ta nhaäp nhieàu gioáng troàng, raát ña daïng veà kích thöôùc quaû vaø hình daïng laù. 

Voû thaân vaø laù thu haùi quanh naêm; quaû thu haùi vaøo thaùng 8-10, duøng töôi hay phôi khoâ; neáu laáy haït thì ñaäp vôõ haïch, laáy haït phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Taùo nhaân chöùa daàu beùo, phytosterin, acid butyric. Quaû chöùa caùc thaønh phaàn dinh döôõng nhö protid, lipid, glucid vaø calcium, phosphor cuøng caùc vitamin A, C. Voû thaân chöùa mauritin A, mauritin B, amphibin D vaø frangufolin; coøn coù acid betulinic. Laù chöùa flavonoid. 

Taùo nhaân coù vò ngoït, hôi ñaéng, muøi thôm, tính bình, coù taùc duïng an thaàn, tieâu vieâm, tröø ho. Quaû coù vò chua chaùt, ngoït, hôi coù nhôùt, tính maùt, coù taùc duïng tieâu vieâm, tröø ho. Quaû chín phôi khoâ boå tyø, ích khí. Voû thaân coù vò chaùt, hôi ñaéng, tính bình, coù taùc duïng tieâu vieâm, sinh cô vaø caàm maùu. Laù coù vò chua chaùt, hôi coù nhôùt, tính maùt, coù taùc duïng haï nhieät, tieâu vieâm, tröø ho. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Taùo nhaân ñöôïc duøng trò maát nguû, hoài hoäp hay queân, chaân tay nhöùc moûi, moà hoâi troäm. Ngaøy duøng 0,8-1,2g (15-20 haït) giaõ nhoû, cheá nöôùc soâi uoáng hay saéc uoáng. 

Quaû chín phôi khoâ duøng trò lî, cao huyeát aùp. 

Voû thaân duøng trò boûng, caàm maùu vaø trò æa chaûy. 

Laù duøng trò ho, hen. Ngaøy duøng 20-40g, daïng thuoác saéc. Duøng ngoaøi, chöõa lôû loeùt, ung nhoït, soát phaùt ban (xoâng, taém). 

215. THAÏCH XÖÔNG BOÀ

Coøn coù teân laø Thuûy kieám thaûo, Nham xöông boà – Acorus tatarinowii Schott, thuoäc hoï Raùy – Araceae. 
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Moâ taû: Caây thaûo thuûy sinh; thaân reã to 5-8mm, chia ñoát. Laù moïc ñöùng, hình göôm, daøi 20-50cm, roäng 2-6 (-10)mm; gaân gaàn nhö song song vôùi nhau vaø maûnh. Cuïm hoa boâng mo daøi 6-10cm, maøu vaøng, treân moät truïc cao 15-20cm, vôùi moät laù baéc to vaø daøi nhö laù tieáp tuïc thaân; hoa nhoû, löôõng tính; nhò 6. Quaû moïng xoan, khi chín maøu ñoû nhaït. 

Boä phaän duøng: Thaân reã.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû doïc theo caùc khe suoái, coù khi baùm treân ñaù ven suoái, ôû caùc tænh vuøng nuùi phía Baéc vaøo ñeán Khaùnh Hoøa. Cuõng thöôøng ñöôïc troàng trong caùc vöôøn vöøa laøm caây caûnh vöøa söû duïng laøm thuoác. Caây öa ñaát aåm öôùt vaø maùt. 

Thu haùi thaân reã giaø vaøo muøa thu ñoâng, caïo saïch reã con, thaùi phieán roài phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân reã Thaïch xöông boà chöùa (, (, (-asaron, asarylaldehyd, bisasarin, eugenol. Thaïch xöông boà Vieät Nam chöùa 0,34-0,41% tinh daàu trong ñoù coù mycen, camphor, cis-methylisoeugenol, (-asaron, (-asaron vaø shyobunon. 

Thaïch xöông boà coù vò cay, ñaéng, tính aám, muøi thôm, coù taùc duïng khai khieáu hoùa ñaøm, lyù khí chæ thoáng, hoaït huyeát, taùn phong, khö thaáp.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Ñöôïc duøng trò ñau daï daøy, tieâu hoùa khoâng bình thöôøng, tai uø, tai ñieác, hay queân. Duøng ngoaøi trò ñau nhöùc khôùp do phong thaáp, treïo khôùp. Daân gian coøn duøng laøm thuoác trò ñau raêng vaø lôïi chaûy maùu, naáu taém chöõa beänh ngoaøi da. Ngaøy duøng 3-8g, daïng thuoác saéc hoaëc hoaøn taùn; duøng ngoaøi khoâng keå lieàu löôïng. 

216. THAØI LAØI

Coøn goïi laø Rau trai, Trai thöôøng – Commelina communis L., thuoäc hoï Thaøi laøi – Commelinaceae. 

Moâ taû: Caây thaûo soáng haèng naêm, cao 20-60cm; thaân phaân nhaùnh, thöôøng raïp xuoáng, coù reã ôû caùc maáu ñoát; reã daïng sôïi. Laù thuoân hay hình ngoïn giaùo, coù beï ôû goác, daøi 6-9cm, roäng 1,5-2cm; khoâng cuoáng. Cuïm hoa xim khoâng cuoáng, coù nhöõng laù baéc daïng mo bao quanh nom nhö voû trai, trong moãi mo coù 2 hoa maøu xanh lam. Quaû nang thöôøng bao bôûi bao hoa, thuoân hay gaàn hình caàu, coù 4 haït. 

[image: image31.wmf] 3

 1

  2

Boä phaän duøng: Toaøn caây. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Moïc hoang ôû nhöõng choã aåm öôùt, ôû ruoäng nhieàu nôi. 

Thu haùi toaøn caây quanh naêm, mang veà röûa nöôùc saïch duøng töôi hay phôi khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây coù delphin, commelinin, flavocommelin, awobanin. Haït chöùa daàu beùo.

Thaøi laøi coù vò ngoït, nhaït, tính haøn, coù taùc duïng thanh nhieät giaûi ñoäc, lôïi thuûy tieâu thuõng. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Nhaân daân thöôøng haùi caùc ngoïn non laøm rau luoäc hay naáu canh aên. 

Ñeå laøm thuoác, thaøi laøi duøng trò caûm cuùm, vieâm nhieãm phaàn treân ñöôøng hoâ haáp, söng amygdal caáp, vieâm hoïng, phuø thuõng, nhieãm khuaån ñöôøng nieäu vaø sinh duïc, vieâm ruoät thöøa caáp vaø kieát lî. Lieàu duøng 30-40g, daïng thuoác saéc. 

Duøng ngoaøi trò vieâm muû da, giaûi chaát ñoäc do raén, reát, boø caïp caén, ñoát vaø ñaàu goái, khôùp xöông bò söng ñau; laáy caây töôi giaõ ñaép. 

217. THANH TAÙO
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Coøn goïi laø Taàn cöûu, Thuoác traëc – Justicia gendarussa L.f., thuoäc hoï OÂ roâ – Acanthaceae.

Moâ taû: Caây buïi cao 1-1,5m. Thaân caønh non maøu xanh hoaëc tím saãm. Laù moïc ñoái, hình maùc heïp, coù gaân chính tím, khoâng loâng. Treân maët laù thöôøng coù nhöõng ñoám vaøng hoaëc naâu ñen do moät loaïi naám gaây neân. Hoa moïc thaønh boâng ôû ngoïn hay ôû naùch laù veà phía ngoïn bao bôûi nhieàu laù baéc hình sôïi. Ñaøi 5, hôïp ôû goác, cao 3-5mm. Traøng maøu traéng hay hoàng coù ñoám tím, chia 2 moâi. Nhò 2, bao phaán 2 oâ. Quaû nang hình ñænh, daøi 12mm.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø thöôøng ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi laøm haøng raøo vaø laøm caûnh. Coù theå troàng baèng haït nhöng thöôøng ñöôïc troàng baèng caønh giaâm.

Caùc boä phaän cuûa caây thu haùi quanh naêm, duøng töôi hay röûa saïch, phôi khoâ duøng daàn. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây coù moät alcaloid laø justicin vaø moät löôïng raát ít tinh daàu. 

Thanh taùo coù vò cay, tính aám, coù taùc duïng noái gaân tieáp xöông, tieâu söng, giaûm ñau. Reã coù vò hôi chua cay, tính bình, coù taùc duïng hoaït huyeát, traán thoáng, laøm lôïi ñaïi tieåu tieän, taùn phong thaáp. Voû reã vaø voû thaân coù taùc duïng gaây noân. Laù coù taùc duïng saùt truøng. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng trò gaõy xöông, saùi chaân, phong thaáp, vieâm khôùp xöông. Reã duøng chöõa vaøng da, giaûi ñoäc röôïu, coøn duøng trò thaáp khôùp, boù gaõy xöông, traät khôùp. Lieàu duøng 12-30g caây khoâ, saéc nöôùc uoáng. 

Voû reã, voû thaân saéc uoáng hay ngaâm röôïu uoáng chöõa teâ thaáp. Reã vaø caønh laù coù theå duøng töôi giaõ ñaép caùc veát thöông choã söng taáy vaø boù gaõy xöông. Coøn duøng taùn boät raéc tröø saâu moït. 

218. THAÀU DAÀU
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Coøn goïi laø Ñu ñuû tía, Ñu ñuû daàu – Ricinus communis L., thuoäc hoï Thaàu daàu – Euphorbiaceae.

Moâ taû: Caây coù theå cao 4-5m, voû caây coù maøu saéc khaùc nhau tuøy thö (tím, traéng, ñoû …), caùc caønh non ñeàu coù phaán traéng. Laù lôùn, coù thuøy chaân vòt saâu, meùp laù coù raêng cöa; cuoáng daøi, coù tuyeán; laù keøm sôùm ruïng. Cuïm hoa ôû ngoïn hay ôû naùch laù, thaønh chuøy; hoa ñöïc ôû phía döôùi, hoa caùi ôû treân, coù nhieàu laù baéc phuû ôû ngoaøi. Quaû nang maøu luïc hay maøu tím nhaït, coù gai meàm, chöùa 3 haït. Haït hình baàu duïc, coù moàng lôùn, beà maët nhaün boùng maøu naâu xaùm, coù vaân ñoû naâu hay ñen. 

Boä phaän duøng: Daàu thaàu daàu, haït vaø laù (loaïi tía).

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi ñeå laáy haït eùp daàu vaø laáy laù. Laù duøng nuoâi boø söõa vì coù chaát kích thích söï tieát söõa, hoaëc duøng ñeå nuoâi taèm. 

Haït thu hoaïch vaøo thaùng 4-5. Laù thu haùi quanh naêm, thöôøng chæ duøng töôi. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong haït Thaàu daàu coù 40-50% chaát albuminoacid, moät chaát coù tinh theå vaø nitô (ricidin), acid malic, ñöôøng, muoái, cellulose, ricin vaø ricinin, caùc men trong ñoù coù men lipase. 

Daàu chieát xuaát laïnh töø haït chöùa nhieàu chaát höõu cô coù goác laø glycerin (50-60%, trong ñoù coù stearin, cholesterin, palmitin, ricinotein), vaø acid beùo (acid linoleic, oleic vaø stearic). Chaát ricin laø moät protein ñoäc ôû trong haït, chaát naøy bieán maát khi ta eùp, vì noù naèm laïi trong khoâ daàu. 

Daàu Thaàu daàu laø moät chaát loûng dính, coù muøi khoù chòu gaây noân möûa, noù coù caùc tính chaát nhuaän traøng vaø xoå. Taùc duïng naøy khaù nhanh, khoâng gaây kích thích oáng tieâu hoùa. 

Trong laù, chæ môùi bieát coù ricinin vôùi tyû leä cao hôn trong haït, chöa roõ taùc duïng döôïc lyù cuûa chaát naøy. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Daàu thaàu daàu ñöôïc chæ ñònh duøng trong beänh taùo boùn cuûa treû em, phuï nöõ coù mang, beänh nhaân moå vaø saûn phuï. 

Haït vaø laù Thaàu daàu tía ñöôïc duøng trong daân gian laøm thuoác trò soùt nhau, ñeû khoù, vì caûm maø meùo mieäng, xeách maét. 

Thöôøng duøng 1-2 thìa vôùi ngöôøi lôùn, treû em 1/2 thìa. Ñeå traùnh buoàn noân, coù theå hoøa laãn caø pheâ noùng pha hoaëc vôùi söõa vaø dòch traùi caây. Hoaëc duøng vieân nang: 2-10g ñeå nhuaän traøng, 10-20g ñeán 40g ñeå xoå.

219. THIEÂN LYÙ

Coøn goïi laø Hoa lyù – Telosma cordata (Burm.f.) Merr., thuoäc hoï Thieân lyù – Asclepiadaceae.
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Moâ taû: Daây leo quaán, moïc boø daøi, coù muû traéng; thaân caønh hôi coù loâng. Laù moïc ñoái, phieán laù hình tim, daøi 6-11cm, roäng 4-7,5cm, ñaàu nhoïn, meùp laù thöôøng cong leân; cuoáng laù daøi 1-2cm. Cuïm hoa xim daïng taùn moïc ôû naùch laù, goàm nhieàu hoa khaù to, maøu vaøng luïc nhaït, coù muøi thôm deã chòu. Quaû thuoäc loaïi quaû ñaïi, daøi 6-10cm, roäng 12-14mm, haït daøi 1,5cm, coù maøo loâng daøi 3cm.

Boä phaän duøng: Reã, hoa vaø laù. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Phaân boá ôû Nam Trung Quoác vaø caùc nöôùc nhieät ñôùi chaâu AÙ. ÔÛ nöôùc ta, Thieân lyù ñaõ ñöôïc troàng töø laâu ñôøi ñeå laáy hoa vaø laù non laøm rau aên. 

Thu haùi reã, laù quanh naêm; thu haùi hoa vaøo thaùng 5-7, duøng töôi hay phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Chæ môùi bieát trong daây, laù coù alcaloid.

Reã vaø hoa coù vò ngoït nhaït, tính bình, coù taùc duïng bình can thanh muïc, tieâu vieâm maét, laøm tan maøng moäng vaø laøm choùng leân da non; hoa coøn coù taùc duïng giaûi nhieät, an thaàn vaø tröø giun. Laù coù taùc duïng giaûi ñoäc sinh cô.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Nhaân daân thöôøng duøng hoa vaø laù thieân lyù coøn non xaøo hoaëc naáu canh aên boå maùt, giuùp nguû ngon, khoâng traèn troïc, bôùt ñi ñaùi ñeâm vaø ñôõ meät moûi ñau löng. 

Hoa vaø laù ñöôïc duøng trò vieâm keát maïc caáp vaø maïn, vieâm giaùc maïc, môø ñuïc maøng maét, vieâm keát maïc do beänh sôûi. Laù duøng ngoaøi giaõ ñaép leân muïn nhoït, veát loeùt, loøi dom vaø sa daï con. Reã caây ñöôïc duøng ñeå cheá möùt vaø duøng chöõa ñaùi buoát coù maùu hoaëc coù caën traéng.

Ngaøy duøng 3-5g hoa, reã; coù theå duøng quaû thay cho hoa. Laù duøng ñaép ngoaøi tuøy lieàu löôïng theo yeâu caàu.

220. THIEÂN MOÂN

Coøn goïi laø Thieân moân ñoâng, Toùc tieân leo – Asparagus cochinchinensis (Lour.) Merr., thuoäc hoï Thieân moân – Asparagaceae. 

Moâ taû: Daây leo soáng laâu naêm. Reã cuû hình thoi moïc thaønh chuøm. Thaân mang nhieàu caønh, 3 caïnh, daøi nhoïn, hình löôõi lieàm nom nhö laù. Laù thaät nhoû nhö vaåy. Hoa nhoû maøu traéng, moïc ôû naùch laù. Quaû moïng, maøu ñoû khi chín. 

Boä phaän duøng: Reã cuû. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. Troàng baèng goác caây. Thu haùi reã cuû vaøo muøa khoâ, ñem veà, taåm öôùt nöôùc cho meàm, khoâng ngaâm laâu, hoaëc ñoà chín, ruùt boû loõi, thaùi moûng, phôi hay saáy khoâ. 
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Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong cuû coù tinh boät, ñöôøng, chaát nhaày vaø khoaùng chaát. Hoaït chaát laø asparagin, moät acid amin coù taùc duïng loïc maùu, daãn löu gan thaän, ruoät, phoåi, dòu kích thích tim, lôïi tieåu, giaûm ñöôøng huyeát, nhuaän traøng, coøn coù taùc duïng döôõng aâm, thanh nhieät, sinh taân chæ khaùt, nhuaän pheá chæ khaùi. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc chæ ñònh duøng laøm thuoác cöôøng traùng cho ngöôøi cô theå suy nhöôïc veà theå chaát vaø thaàn kinh, ngöôøi thieáu maùu, caùc beänh veà ñöôøng hoâ haáp (thoå huyeát, ho ra maùu, ho maïn tính, tieâu ñôøm, laøm phoåi bôùt noùng), caùc beänh veà khôùp, tieâu khaùt, tieåu tieän bí, taùo boùn. 

Ngaøy duøng 8-16g daïng thuoác saéc hoaëc naáu cao uoáng. Duøng rieâng hoaëc phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc. Ví duï chöõa ho nhieàu ñôøm noùng: Thieân moân (boû loõi sao vaøng), Baùch boä 10g (röûa boû loõi, taåm nöôùc göøng sao), Voû reã Daâu 10g (caïo boû voû ngoaøi, taåm maät nöôùng chín) ñem saéc nöôùc uoáng. 

221. THIEÂN NIEÂN KIEÄN

Coøn goïi laø Sôn thuïc – Homalomena occulta (Lour.) Schott, thuoäc hoï Raùy – Araceae. 
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Moâ taû: Caây thaûo soáng laâu naêm nhôø thaân reã maäp, boø daøi, thôm, khi beû ngang coù nhieàu xô nhö kim toûa ra. Laù moïc töø thaân reã, phieán laù boùng, daøi ñeán 30cm, coù 3 ñoâi gaân ôû goác, 7-9 ñoâi gaân phuï. Nhieàu cuïm hoa laø boâng mo, bao bôûi nhöõng caùi mo maøu xanh, daøi 4-6cm, khoâng ruïng; buoàng 3-4cm ngaén hôn mo, baàu chöùa nhieàu noaõn. Quaû moïng thuoân, chöùa nhieàu haït coù raïch. 

Boä phaän duøng: Thaân reã. Laù cuõng ñöôïc duøng. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû röøng, öa nhöõng nôi aåm öôùt caïnh suoái hay doïc theo suoái. Cuõng ñöôïc troàng ñeå laøm thuoác. Troàng baèng thaân reã. Thu haùi thaân reã giaø, röûa saïch, chaët thaønh töøng ñoaïn ngaén 10-20cm, laøm saïch voû vaø reã con roài phôi hay saáy khoâ. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong thaân reã Thieân nieân kieän coù khoaûng 0,8-1% tinh daàu tính theo reã khoâ kieät. Tinh daàu maøu vaøng nhaït, muøi thôm deã chòu. Trong tinh daàu coù 56,84% terpinen-4-ol, acetaldehyd, aldehyd propionic, aldehyd butyric, (3-caren, sabinen, limonen, (-terpinen, (-terpinen, (-terpineol, vaø (-terpineol. Moät soá coâng boá khaùc cho bieát caùc chaát nhö: ophopanon, ophodiol, bulatantriol vaø homalomenol A, B, C, D. 

Thieân nieân kieän coù vò ñaéng, cay, muøi thôm, tính aám, coù taùc duïng khöû phong thaáp, boå gaân coát, giaûm ñau, tieâu söng. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng chöõa phong haøn thaáp, nhöùc moûi caùc khôùp xöông, hoaëc co quaép teâ baïi (thuoäc theå haøn). Ngöôøi aâm hö noäi nhieät, taùo boùn, nhöùc ñaàu khoâng neân duøng. 

Trong nhaân daân, Thieân nieân kieän thöôøng duøng laøm thuoác chöõa teâ thaáp, boå gaân coát, giaûm ñau nhöùc, duøng trong beänh ngöôøi giaø bò ñau ngöôøi, ñau daï daøy, ñau khôùp xöông, kích thích giuùp söï tieâu hoùa. Coøn duøng trò ñau buïng kinh, tröø saâu, nhaäy. Coøn laø nguyeân lieäu chieát tinh daàu duøng laøm höông lieäu. 

Ngaøy duøng 6-12g khoâ, daïng thuoác saéc hoaëc duøng ngaâm röôïu uoáng phoái hôïp vôùi Coû xöôùc, Thoå phuïc linh. Cuõng duøng töôi giaõ ngaâm röôïu xoa boùp choã ñau nhöùc, teâ baïi vaø phong thaáp. Thaân reã khoâ taùn boät raéc tröø saâu. Laù töôi giaõ vôùi ít muoái ñaép trò nhoït ñoäc. 

222. THOÅ NHAÂN SAÂM

Coøn goïi laø Saâm thoå Cao Ly, Thoå Cao Ly saâm – Talinum patens (Gaertn.) Willd., thuoäc hoï Rau sam – Portulacaceae. 

Moâ taû: Caây moïc ñöùng, cao tôùi 0,60cm, phaân nhaùnh nhieàu ôû döôùi, hoaøn toaøn nhaün. Laù moïc so le, hình traùi xoan thuoân hay hình tröùng
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 thoùt laïi ôû goác thaønh cuoáng raát ngaén, daøi 5-7cm, roäng 2,5-3,5cm; phieán laù daøy, hôi maäp, boùng caû hai maët, meùp laù haàu nhö löôïn soùng. Hoa nhoû, maøu hoàng, xeáp thaønh chuøm thöa ôû ngoïn thaân vaø caùc nhaùnh, daøi khoaûng 30cm. Quaû nhoû, khi chín coù maøu ñoû naâu hay xaùm tro; haït raát nhoû, deït, maøu ñen nhaùnh. 

Boä phaän duøng: Reã vaø laù. 

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây goác ôû Myõ chaâu nhieät ñôùi, ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi, coù khi troàng laøm caûnh. Troàng baèng haït hoaëc baèng maåu reã vaøo muøa xuaân, thu. Sau moät naêm ñaõ coù theå thu hoaïch laáy reã. Reã thu haùi vaøo muøa thu. Ñaøo veà, röûa saïch, caét boû reã con. Luùc môùi ñaøo, reã coù maøu hoàng ñeïp. Ñem phôi hay saáy khoâ vaø ñeå laâu seõ coù maøu ñen xaùm. Khi duøng, thaùi moûng, taåm nöôùc göøng hoaëc nöôùc ñöôøng, ñoà chín. Nhieàu ngöôøi vaãn nhaàm noù vôùi Nhaân saâm. Laù thöôøng duøng töôi. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Reã chöùa l-hexacosanol, l-octacosanol, l-triacontanol, campestrol, stigmasterol, (-sitosterol, (-sitosteryl-(-D-glucosid. 

Thoå nhaân saâm coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng boå trung ích khí, nhuaän pheá sinh taân. 

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa suy nhöôïc oám yeáu, theå hö ra nhieàu moà hoâi, tyø hö æa chaûy, ho do phoåi raùo, ñaùi daàm, kinh nguyeät khoâng ñeàu, thieáu söõa. Lieàu duøng 30-50g, daïng thuoác saéc. Duøng ngoaøi trò muïn nhoït; giaõ laù töôi ñaép. 

Nhaân daân vaãn duøng reã thoå nhaân saâm laøm thuoác boå chöõa suy nhöôïc thaàn kinh, chöõa ho, ñau daï daøy. Laù thöôøng duøng laøm rau nhö rau sam, rau moàng tôi, laøm thuoác giaûi nhieät, deã tieâu.

Ngaøy duøng 20-30g reã saéc hoaëc ngaâm röôïu uoáng. Duøng rieâng hoaëc phoái hôïp vôùi reã Vuù boø, Haø thuû oâ, Baïch truaät nam, Saøi hoà nam. Coù khi ngöôøi ta duøng reã, cao saïch voû, naáu canh thòt aên. Laù thöôøng duøng naáu canh aên, coù chaát nhôùt nhö rau moàng tôi.

223. THOÅ PHUÏC LINH

Coøn goïi laø Daây chaét, Daây khum, Caäm cuøi, Khuùc khaéc nhaün - Smilax glabra Roxb., thuoäc hoï Kim cang - Smilacaceae
Moâ taû: Daây leo moïc tröôøn daøi 4-5m hay hôn, coù nhieàu caønh maûnh khoâng gai. Reã cuû vaën veïo. Laù moïc so le, phieán hình traùi xoan baàu duïc, daøi 5-12cm, roäng 1-5cm, mang 2 tua cuoán do laù keøm bieán ñoåi, thöôøng tieâu giaûm thaønh muõi nhoïn ngaén, coù khi keùo daøi; cuoáng laù daøi 1cm; gaân chính 3, hình cung. Cuïm hoa ôû naùch laù, laø taùn ñôn vôùi 20-30 hoa. Hoa maøu luïc nhaït, coù cuoáng hoa daøi hôn cuoáng taùn, ñôn [image: image38.wmf] 5
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tính. Quaû moïng, hình caàu, gaàn nhö coù ba goùc, khi chín maøu tím ñen, chöùa 3 haït.

Boä phaän duøng: Thaân reã.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc ôû vuøng ñoài nuùi, thung luõng, röøng thöa, leo leân caùc luøm buïi, phoá bieán töø Laïng Sôn, Quaûng Ninh vaøo tôùi caùc tænh Taây Nguyeân vaø Nam Trung Boä. Caây moïc hoang nhöng cuõng coù nôi troàng laøm thuoác. 

Thu hoaïch thaân reã töôi quanh naêm, toát nhaát laø vaøo muøa haï, caét boû reã con vaø gai, phôi hoaëc saáy khoâ hoaëc röûa saïch, uû meàm 3 ngaøy ñeâm roài thaùi moûng, phôi hay saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân reã thoå phuïc linh chöùa astilbin, engeletin, (-sitosterol, D- glucose. Laù chöùa quercetin, kaempferol.

Thoå phuïc linh coù vò ngoït, nhaït, hôi chaùt, tính bình, coù taùc duïng khö phong giaûi ñoäc, tieâu thuõng taùn keát, lôïi gaân coát, kieän tyø vò.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa tieâu hoùa khoâng bình thöôøng, ñau buïng æa chaûy, vieâm thaän, vieâm baøng quang, phong thaáp, vieâm khôùp, ñoøn ngaõ toån thöông, traøng nhaïc, muïn nhoït ñoäc, lôû ngöùa, vieâm muû da, giang mai vaø duøng giaûi ñoäc thuûy ngaân vaø baïc. Lieàu duøng 15-30g daïng thuoác saéc, cao nöôùc hay hoaøn taùn. Khoâng duøng nöôùc traø ñeå chieâu thuoác.

ÔÛ AÁn Ñoä, nöôùc saéc reã duøng ñeå chöõa beänh hoa lieãu vaø caùc veát loeùt. ÔÛ Papua Ghineâ, ngoïn non ñöôïc duøng aên laøm thuoác ngöøa thai; nöôùc saéc laù laø thuoác taåy giun vaø giaûm vieâm daï daøy. Nhaân daân mieàn nuùi vaãn duøng caùc ñoït non laøm rau aên (rau caäm cuøi).

224. THUOÁC BOÛNG

Coøn goïi laø Soáng ñôøi, Caây laù boûng - Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers., thuoäc hoï Thuoác boûng - Crassulaceae

Moâ taû: Caây thaûo cao côõ 40-60cm. Thaân troøn, nhaün, moïng nöôùc, coù ñoùm tía. Laù moïc ñoái, cheùo chöõ thaäp, ñôn hoaëc goàm 3-4 laù cheùt daøy; meùp laù khía raêng cöa troøn. Hoa maøu ñoû hay vaøng cam moïc thaønh xim ruõ xuoáng treân moät caùn daøi ôû ngoïn thaân hay ôû keõ laù. Ra hoa vaøo 

thaùng 2-5.
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Boä phaän duøng: Laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø thöôøng ñöôïc troàng laøm caûnh. Troàng baèng laù, vì caây naøy coù khaû naêng taïo caây con töø keõ caùc veát khía cuûa meùp laù. Ta thu haùi laù quanh naêm vaø duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Laù chöùa caùc acid malic, isocitric, citric, succinic, fumaric, pyruvic, oxalacetic, lactic, oxalic vaø moät soá acid höõu cô khaùc. Coøn coù caùc glucosid flavonoic nhö quercetin 3- dicarabinosid, kaempferol 3- glucosid, caùc hôïp chaát phenolic bao goàm acid p- cumaric, syringic, cafeic, p-hydroxybenzoic.

Thuoác boûng coù vò ngoït, hôi chua, tính maùt, coù taùc duïng giaûi ñoäc, tieâu thuõng, hoaït huyeát chæ thoáng, baït ñoäc sinh cô.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Ngoïn non coù theå thaùi nhoû naáu canh aên. Laù thöôøng ñöôïc duøng laøm thuoác giaûi ñoäc, chöõa boûng, ñaép veát thöông, ñaép maét ñoû söng ñau, ñaép muïn nhoït vaø caàm maùu; cuõng duøng chöõa vieâm loeùt daï daøy, vieâm ruoät, tró noäi, ñi ngoaøi ra maùu, coøn duøng chöõa moät soá beänh ñöôøng ruoät vaø beänh nhieãm truøng khaùc.

Laù töôi giaõ naùt hoaëc vaét laáy nöôùc boâi haèng ngaøy. Ñeå uoáng trong, duøng laù töôi röûa saïch, giaõ naùt, hoøa nöôùc chín, loïc laáy nöôùc coát ñeå uoáng. Laù töôi giaõ naùt, vaét laáy nöôùc nhoû vaøo tai chöõa vieâm tai giöõa caáp tính. Bò ñoøn ngaõ, bò thöông thoå huyeát, theâm röôïu vaø ñöôøng vaøo maø uoáng.

225. THUÛY XÖÔNG BOÀ
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Coøn goïi laø Xöông boà, Boà boà - Acorus calamus L., thuoäc hoï Raùy - Araceae
Moâ taû: Caây khoûe soáng dai, moïc ôû choã aåm öôùt, ñaát laày, nhôø moät thaân reã, phaân nhaùnh nhieàu, daøy côõ 3cm vaø daøi nhieàu dm. Thaân reã naøy taïo ra veà phía döôùi nhieàu reã con vaø veà phía treân nhöõng laù hình göôm coù moät gaân chính, daøi tôùi hôn 1m vaø roäng khoaûng 15mm. Cuïm hoa hình truï daøi 4-5cm naèm ñaàu moät caùn hoa treân cuïm hoa xeáp theo ñöôøng xoaén oác raát nhieàu hoa nhoû maøu luïc nhaït nom khoâng roõ laém. ÔÛ phía treân cuûa cuïm hoa, thaân caây keát thuùc baèng moät muõi nhoïn daøi daïng laù (laù baéc). Quaû moïng maøu ñoû. 

Boä phaän duøng: Thaân reã phôi khoâ.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây goác ôû vuøng Trung AÙ ñöôïc nhaäp troàng töø laâu ôû nöôùc ta. Thöôøng gaëp ôû bôø raïch, bôø ao, nôi coù nöôùc, caùc möông laày, caùc baõi boài cuûa coàn. Cuõng coù khi troàng ôû gaàn gieáng nöôùc. Thöôøng troàng baèng thaân reã vaø caùc choài.

Thu haùi thaân reã vaøo muøa thu (thaùng 8-9), caét nhoû theo chieàu daøi vaø phôi trong boùng raâm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân reã coù muøi thôm noàng vaø hôi ñaéng. Noù chöùa moät tinh daàu thôm coù vò cay deã bay hôi (maø thaønh phaàn chuû yeáu laø asaron, sesquiterpen, terpen…), chaát ñaéng (acorin, acoretin), tanin, chaát nhaày, acid beùo, cholin. Acorin kích thích maïnh caùc tuyeán nöôùc boït, tuyeán daï daøy ruoät vaø taïo thaønh moät loaïi thuoác laøm maïnh tieâu hoùa, laøm taêng cöôøng caùc söï trao ñoåi chaát höõu cô. Noù coù taùc duïng laøm dòu ñoái vôùi heä thaàn kinh trung öông vaø laøm thuoác ñieàu hoøa nhòp tim.

Xöông boà coù vò cay, ñaéng, muøi thôm, tính aám coù taùc duïng khai khieáu, hoùa ñaøm, giaûi ñoäc, saùt truøng, taùn phong, tröø thaáp,

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò caûm cuùm, vieâm phoåi nheï, vieâm khí quaûn, vieâm thaän, khoù tieâu, kinh giaûn, ñieàn cuoàng vaø phong haøn teâ thaáp. Coøn duøng trò giun cho treû em vaø treû hay bò oïe.

Ngaøy duøng 3-8g, daïng thuoác saéc hoaëc hoaøn taùn, duøng ngoaøi naáu nöôùc taém, röûa ñeå chöõa muïn nhoït. Coù theå cheá röôïu uoáng (100g reã khoâ trong 1/2 lít röôïu, ngaâm trong 1 tuaàn, loùng uoáng). Thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc.

226. THÖÔØNG SÔN

Coøn goïi laø Thöôøng sôn tía - Dichroa febrifuga Lour., thuoäc hoï Tuù caàu - Hydrangeaceae
Moâ taû: Caây nhoû cao 1-2m. Thaân nhaün, hình truï maøu xanh hay tía nhaït. Reã daøi, nhoû, maøu vaøng, cong queo. Laù moïc ñoái, hình ngoïn giaùo, daøi 13-20cm, roäng 3,5-4cm, phieán khoâng loâng hay ít loâng, meùp khía raêng, cuoáng laù vaø gaân giöõa coù maøu tím. Cuïm hoa ôû ngoïn thaân hoaëc naùch laù. Hoa maøu xanh lam hay hoàng tía; ñaøi haøn lieàn vôùi baàu, coù 5 raêng nhoû; caùnh hoa 4-7, khi nôû cong xuoáng phía döôùi, nhò 10-20; [image: image41.jpg]


baàu 1 oâ chöùa nhieàu noaõn. Quaû moïng nhoû maøu lam hay tím, ñöôøng kính 5mm; haït nhieàu, hình quaû leâ.

Boä phaän duøng: Reã vaø caønh laù non.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc ôû caùc söôøn nuùi hay thung luõng nuùi ñaát choã aåm ven suoái trong röøng Haø Giang, Laøo Cai, Laïng Sôn, Thaùi Nguyeân, Phuù Thoï, Hoøa Bình, Quaûng Ninh vaøo ñeán caùc tænh Taây Nguyeân…

Thu haùi caønh laù non vaøo muøa xuaân vaø haï, thaùi nhoû, sao vaøng hoaëc chöng vôùi röôïu hoaëc töôùc boû heát cuoáng laù roài ñoà chín, phôi khoâ. Tröôùc khi duøng, taåm röôïu moät ñeâm roài sao qua. Reã ñaøo vaøo muøa thu - ñoâng, mang veà röûa saïch, giaõ naùt hoaëc thaùi laùt, phôi hay saáy khoâ. Coù theå taåm röôïu 2-3 giôø, sao vaøng hoaëc chöng vôùi röôïu.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Hoaït chaát chính laø caùc alcaloid coù haøm löôïng ôû reã 0,10-0,15%, ôû laù cao hôn gaáp 5 laàn ôû reã. Caùc chaát febrifugin (dichroin B)  vaø isofebrifugin (dichroin A) coù taùc duïng ñoäc ñoái vôùi truøng soát reùt, nhö laø quinin.

Reã thöôøng sôn coù vò ñaéng, cay, tính haøn, coù ñoäc coù taùc duïng tröø ñaøm, tieät ngöôïc; caønh laù non coù vò ñaéng, cay, tính aám, coù ñoäc coù taùc duïng tröø ñaøm, trieät ngöôïc; tieâu khoái u tích tuï trong buïng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò soát reùt, soát caùch nhaät, soát reùt ba ngaøy moät, ho coù nhieàu ñôøm vaø ngoä ñoäc thöùc aên. Lieàu duøng 6-12g, daïng thuoác saéc. Thöôøng duøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc.

Caønh laù ñöôïc duøng laøm thuoác dieät saâu boï vaø cuõng duøng ngoaøi trò beänh naám da. Khoâng neân duøng laù ñeå soáng vì deã gaây noân, khoâng duøng thuoác coù thöôøng sôn cho phuï nöõ coù thai vaø ngöôøi keùm söùc khoûe vaø khoâng neân aên haønh khi ñang uoáng thuoác.

227. TÍA TOÂ

Coøn goïi laø Töû toâ - Perilla frutescens (L.) Britt., thuoäc hoï Hoa moâi - Lamiaceae
Moâ taû: Caây thaûo; thaân vuoâng, coù raõnh doïc vaø coù loâng. Laù moïc ñoái, coù cuoáng daøi, meùp khía raêng, maët treân xanh luïc, maët döôùi maøu tía hoaëc xanh tía, coù khi caû hai maët ñeàu tía, coù loâng. Hoa traéng hay tím nhaït moïc thaønh chuøm ôû naùch laù hay ñaàu caønh. Quaû hình caàu, maøu naâu nhaït.
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Boä phaän duøng: Caønh non mang laù, laù vaø quaû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng nhieàu laøm gia vò vaø laøm thuoác, ôû khaép nôi. Troàng baèng haït choïn ôû nhöõng caây to khoûe khoâng saâu beänh, gieo vaøo thaùng 1-2 döông lòch. Veà thaùng 3-4 coù theå thu haùi laù laàn thöù nhaát; sau ñoù khoaûng 1 thaùng, coù theå haùi löùa thöù hai. Sau laàn haùi ñaàu tieân, caàn chaêm soùc baèng caùch töôùi nöôùc tieåu pha loaõng hoaëc baèng khoâ daàu giaõ nhoû boùn vaøo goác. Moãi caây coù theå thu haùi 2-3 laàn laù. Khi thu haùi laù, caønh, phaûi phôi trong maùt hoaëc saáy nheï ñeå giöõ laáy höông vò.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây coù 0,50% tinh daàu, maø thaønh phaàn chuû yeáu laø perilla aldehyd (55%), limonen, anpha - pinen vaø dihydrocumin; chaát maøu trong laù laø do este cuûa chaát cyanin clorit. Ngoaøi ra coøn coù adenin vaø arginin…

Tía toâ coù vò cay, muøi thôm, tính aám. Laù coù taùc duïng laøm ra moà hoâi, lôïi tieâu hoùa, tröø caûm laïnh. Caønh lôïi tieâu hoùa, an thai. Quaû tröø ho, hen suyeãn, laøm long ñôøm.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù duøng trò soå muõi, ñau ñaàu, ho, ñau töùc ngöïc, buoàn noân vaø giaûi ñoäc cua caù. Thaân caønh duøng trò ñau töùc ngöïc, ñaày buïng, noân möûa khi coù thai, coù thai ñau buïng ra huyeát, thai troài leân. Haït duøng trò ho, thôû khoø kheø.

Laù töôi thaùi nhoû vôùi haønh, aên vôùi chaùo noùng chöõa caûm cuùm. Laøm rau aên haèng ngaøy giuùp tieâu hoùa, giaûi caûm, giaûi noùng. Nöôùc vaét laù töôi hoaëc nöôùc saéc laù khoâ (10g) giaûi ñoäc do aên cua caù. Laù töôi ngaâm giaám uoáng moãi laàn 2 thìa caø pheâ trò nhöùc ñaàu, noùng laïnh, ho khoø kheø. Coøn phoái hôïp vôùi caùc loaïi laù khaùc chöõa caûm cuùm. Nöôùc saéc quaû chöõa ho, noân möûa, ñau buïng, khoù tieâu. Nöôùc saéc caønh tía toâ vôùi reã Gai duøng chöõa ñoäng thai. Neáu thaáy ra maùu thì theâm laù Huyeát duï (Phaát duõ).

Ngaøy duøng 6-12g laù töôi vaø quaû 8-20g caønh.

228. TÍA TOÂ DAÏI

Coøn goïi laø Hoaéc höông daïi, EÙ lôùn troøng - Hyptis suaveolens (L.) Poit., thuoäc hoï Hoa moâi - Lamiaceae
Moâ taû: Caây thaûo cao 0.5-2m, coù nhieàu loâng. Laù coù cuoáng daøi, phieán laù hình tröùng, meùp coù raêng, coù loâng ôû caû hai maët. Cuïm hoa xim ôû naùch laù, coù cuoáng ngaén hôn laù. Hoa maøu xanh hôi tím. Ñaøi hoa coù loâng, 10 caïnh, 5 raêng nhö kim. Traøng coù hai moâi. Quaû beá tö, hôi deït.
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Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc ôû ñaát hoang, ven ñöôøng ñi, nôi khoâ raùo. Coù theå thu haùi toaøn caây töôi, caét boû reã hoaëc duøng reã ñeå rieâng, phôi hay saáy khoâ. Coù khi chæ haùi laáy laù phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây töôi coù 1-1,5% tinh daàu, trong ñoù coù sabinen, limonen, azulen, sesquiterpen vaø alcol sesquiterpen. 

Trong laù töôi coù tinh daàu maø thaønh phaàn chính laø camphen, gama-terpinen, (-pinen, limonen, fenchen; coøn coù 5 terpen, 10 sesquiterpen vaø 5 diterpen chöa xaùc ñònh.

Tía toâ daïi coù vò cay, ñaéng, tính aám, coù taùc duïng sô phong taùn öù, giaûi ñoäc, ñònh thoáng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc söû duïng laøm thuoác chöõa caûm soát, ñau ñaàu, ñau daï daøy, ruoät chöôùng khí, ñau buïng, noân möûa, æa chaûy. Coøn duøng trò lî ra maùu, ra muû, söng vuù.

Phaàn caây treân maët ñaát duøng döôùi daïng thuoác saéc hoaëc haõm, moãi ngaøy 10-15g, duøng töôi hoaëc phoái hôïp vôùi Höông nhu, Kinh giôùi. Nöôùc saéc cuûa caây röûa ngoaøi trò phaùt ban vieâm da. Duøng töôi giaõ ñaép veát raén caén, ñaép nôi vieâm taáy söng ñoû, lôû loeùt. 

Reã saéc uoáng giuùp aên ngon, laøm thuoác ñieàu kinh vaø kích thích laøm toaùt moà hoâi, coøn ñöôïc duøng laøm thuoác kích thích söï tieát söõa.

229. TOÛI

Toûi - Allium sativum L., thuoäc hoï Haønh - Alliaceae
Moâ taû: Caây thaûo coù thaân chính thöùc hình truï, phía döôùi mang nhieàu reã phuï, phía treân mang nhieàu laù. Laù cöùng, hình daûi daøi 15-50cm, roäng 1-2,5cm, coù raõnh, meùp laù hôi raùp. ÔÛ moãi naùch laù phía goác coù moät choài nhoû sau naøy phaùt trieån thaønh moät teùp toûi, haønh hay gioø, maø ta goïi laø cuû toûi. Hoa xeáp thaønh taùn ôû ngoïn thaân treân moät caùn hoa daøi ñeán 55cm. Bao hoa maøu traéng hay hoàng bao bôûi moät caùi mo deã ruïng taän cuøng thaønh muõi nhoïn daøi.

Boä phaän duøng: Thaân haønh.

Nôi soáng vaø thu haùi: Goác ôû vuøng Trung AÙ, ñöôïc gaây troàng ôû nhieàu nöôùc oân ñôùi. ÔÛ nöôùc ta, toûi cuõng ñöôïc troàng nhieàu töø Baéc tôùi Nam vaø laø gia vò thöôøng xuyeân trong moãi gia ñình.
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Coù theå thu hoaïch cuû toûi vaøo cuoái muøa ñoâng, ñaàu muøa xuaân, duøng töôi hoaëc phôi khoâ duøng daàn.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Caùc chaát chính cuûa cuû toûi laø tinh daàu vôùi sulfur vaø polysulfur, goàm caùc chaát: allicin, citral, alliin, geraniol, linalol, diallylthiosulfonat… Toûi coøn chöùa caùc thaønh phaàn dinh döôõng tính theo g%: protein 6, glucid 23,5, cellulose 1,5, calcium 24, phosphor 181, saét 1,5, natrium 18, kalium 37,3, vitamin B1 0,24 vaø vitamin C 10.

Toûi coù vò cay, tính aám, coù taùc duïng haønh khí tieâu tích, saùt truøng, giaûi ñoäc. Nhieàu hoaït chaát khaùc nhau trong toûi goùp phaàn laøm cho toûi coù taùc duïng khaùc nhau nhö hoaït tính khaùng khuaån do allicin, ajoen vaø diallyl trisullfid, hoaït tính trò giun do allicin …

Coâng duïng vaø caùch duøng: Toûi ñöôïc duøng trò caûm maïo, lî amip, lî tröïc khuaån, vieâm ruoät do aên uoáng khoâng tieâu, muïn nhoït ñôn söng. Coù theå aên toûi töôi, ngaâm toûi trong nöôùc hoaëc giaõ toûi ñaép. Toûi coøn ñöôïc duøng trò giun kim, chöõa beänh ñaùi ñöôøng, phoøng ngöøa ung thö, xô cöùng ñoäng maïch, huyeát aùp cao. 

Röôïu ngaâm toûi coù taùc duïng ñoái vôùi thaáp khôùp, söng khôùp, voâi hoùa caùc khôùp, moûi xöông coát, tim maïch (huyeát aùp thaáp, huyeát aùp cao, hôû van tim, ngoaïi taâm thu), pheá quaûn (vieâm pheá quaûn, vieâm hoïng, hen pheá quaûn), tieâu hoùa (aên khoù tieâu, ôï chua, vieâm taù traøng, loeùt daï daøy), tró noäi vaø tró ngoaïi, ñaùi ñöôøng.

230. TÔ HOÀNG

Coøn goïi laø Tô hoàng vaøng, Tô vaøng - Cuscuta chinensis Lam., thuoäc hoï Tô hoàng - Cuscutaceae
Moâ taû: Daây leo coù thaân maøu vaøng hay cam, khoâng coù dieäp luïc, boùng nhaün, coù voøi huùt, thöôøng kyù sinh treân moät soá caây buïi. Laù tieâu giaûm thaønh vaåy nhoû. Caây coù hoa nhoû maøu traéng, thöôøng tuï hoïp thaønh nhoùm 10-12 caùi. Traøng hoa hình luïc laïc. Nhò ñính ôû mieäng traøng. Baàu coù 2 (1) voøi nhuïy. Quaû nhoû, hình caàu, nöùt töø döôùi leân, chöùa 2-4 haït hình tröùng. 

Boä phaän duøng: Toaøn daây vaø quaû (Thoû ty töû).

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø cuõng thöôøng ñöôïc thaû cho leo leân moät soá caây buïi. Coù theå thu haùi caû daây quanh naêm. Quaû thu haùi vaøo muøa ñoâng. Duøng töôi hay phôi khoâ. Khi duøng taåm röôïu sao.
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 Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 2 chaát chính laø cuscutin vaø cuscutalin. Trong quaû coù campesterol.

Tô hoàng coù vò cay, ngoït, tính bình, coù taùc duïng tö can boå thaän, ích tinh minh muïc, thanh nhieät löông huyeát, chæ taû, traùng döông.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng trò löng goái yeáu moûi, lieät döông, di tinh, ñaùi ñuïc, ñaàu vaùng maét hoa, söùc nhìn giaûm suùt, thai ñoäng khoâng yeân. Cuõng ñöôïc duøng trò beänh veà phoåi, ho, hen, vieâm phoåi, taùo boùn do maát tröông löïc hoaëc do thieáu maät vaø tröôùng buïng. Duøng ngoaøi röûa muïn nhoït.

Ngaøy 12-16g naáu nöôùc uoáng. Coù theå duøng döôùi daïng dung dòch (cao Tô hoàng 2g, nöôùc caát 100g), haèng ngaøy 2-4 thìa caø pheâ, tröôùc caùc böõa aên. Duøng ngoaøi naáu nöôùc röûa.

Coù ngöôøi duøng daây Tô hoàng naáu vôùi thòt ruøa aên chöõa beänh tim. Caønh daây giaõ vaét laáy nöôùc boâi chöõa saïm da maët.

231. TÔ XANH
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Coøn goïi laø Tô hoàng xanh - Cassytha filiformis L., thuoäc hoï Long naõo - Lauraceae
Moâ taû: Daây leo nhaün, coù thaân treùo nhau, daïng sôïi, maøu luïc saãm. Laù raát nhoû, tieâu giaûm thaønh vaåy. Hoa nhoû, traéng, khoâng cuoáng, xeáp thaønh boâng daøi 1,5-5cm. Quaû daïng quaû haïch, hình caàu, bao trong oáng hoa cuøng lôùn leân vaø hoùa naïc, töïa nhö moät quaû moïng.

Boä phaän duøng: Toaøn caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû caùc ñoài nuùi, trong ñaát lieàn cuõng nhö ven bieån, thöôøng leo leân caùc bôø buïi, caùc luøm caây buïi. Coù theå thu haùi daây quanh naêm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Taát caû caùc boä phaän cuûa caây chöùa moät chaát nhaày dính, coù laurotetanin vôùi löôïng nhoû, khoâng gaây ñoäc, vaø galactitol.

Tô xanh coù vò ngoït, hôi ñaéng, tính maùt, hôi coù ñoäc, coù taùc duïng thanh nhieät, lôïi thaáp, lôïi tieåu, hoaït huyeát, chæ huyeát.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa caûm maïo phaùt soát, nhöùc ñaàu, soát reùt, vieâm thaän phuø thuõng, vieâm nhieãm nieäu ñaïo, vieâm gan caáp, ho ra maùu, chaûy maùu cam, ñaùi ra maùu. Lieàu duøng 15-30g, daïng thuoác saéc. 

Duøng ngoaøi trò eczema vaø muïn nhoït, giaõ caây töôi vaø ñun soâi trong nöôùc ñeå röûa.

Ngöôøi ta coøn duøng tô xanh chöõa tyø hö sinh ra æa chaûy laâu ngaøy, hoaëc ngöôøi giaø thaän hö ñi æa quanh naêm. Chöõa chöùng can thaän ñeàu hö, maét môø toái. Cuõng ñöôïc duøng chöõa ñau phoåi (ho, hen), ñeå loïc maùu vaø trò beänh giang mai, duøng ngoaøi ñeå röûa muïn nhoït, röûa maét vaø duøng uoáng trong chöõa chöùng nhieàu maät. 

Thaân daây giaø sao laáy nöôùc uoáng trò giun vaø trò caùc roái loaïn veà tieâu hoùa. Cuõng duøng trò vieâm nieäu ñaïo, trò raén caén. Toaøn caây naáu vôùi daàu vöøng laøm thuoác boâi cho toát toùc.

232. TRAÏCH TAÛ

Traïch taû - Alisma plantago-aquatica L., thuoäc hoï Traïch taû - Alismataceae
Moâ taû: Caây thaûo cao 40-50cm, coù thaân reã hình caàu hay hình con quay naïc. Laù dai, phieán hình traùi xoan hay hình tröùng, loõm ôû goác, moïc ñöùng hoaëc traûi ra, daøi 15-20cm, roäng 3-7cm; gaân töø goác 5-7; cuoáng laù daøi baèng phieán. Cuïm hoa chuøy to, cao 30-120cm, nhaùnh daøi mang caùc xim ñôm, goàm nhöõng hoa löôõng tính; laù ñaøi 3, maøu luïc, caùnh hoa 3, maøu vaøng nhaït, raát moûng vaø ruïng sôùm; nhò 6; laù noaõn 20-30, dính nhau thaønh moät voøng. Quaû beá deïp, daïng maøng.

Boä phaän duøng: Thaân reã.
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Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû caùc ñaàm, ao vaø ruoäng, möông, raïch, coù gaëp taïi Lai Chaâu, Sôn la, Laøo Cai, Cao Baèng vaø Laïng Sôn. Cuõng ñöôïc troàng ôû caùc tænh Thaùi Bình, Haø Nam, Haø Taây, Haûi Döông, Höng Yeân.

Thu haùi reã vaøo muøa thu, röûa saïch, caïo heát reã nhoû, phôi khoâ vaø saáy vôùi dieâm sinh.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân reã traïch taû chöùa tinh daàu, nhöïa, protid vaø tinh boät. Thaân reã cuûa thöù orientale chöùa caùc triterpen alisol A, alisol A monoacetat, alisol B, alisol B monoacetat, epialisol A. Thaân reã caây coøn chöùa alismol, alismoxyd, (-sitosterol, acid stearic…

Traïch taû coù vò ngoït, maën, tính haøn, coù taùc duïng lôïi thuûy tröø thaáp, taû hoûa, chæ di; coøn coù taùc duïng boå, kích thích, nhuaän traøng, lôïi söõa, long ñôøm vaø choáng noân.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa tieåu tieän baát lôïi, ñaùi ñöôøng, thuûy thuõng, vieâm thaän, bí tieåu tieän, ñaùi ra maùu, ñaùi daét, ñaùi buoát, buïng ñaày tröôùng, æa chaûy, kieát lî, baïch ñôùi, hoaøng ñaûn, maét ñoû, ñau löng, di tinh. Cuõng duøng laøm thuoác lôïi söõa vaø chöõa chöùng choaùng, ñaàu vaùng, maét hoa. Ngaøy duøng 8-16g, daïng thuoác saéc hoaëc hoaøn taùn. 

Laù duøng ngoaøi trò beänh ngoaøi da. Haït cuõng coù taùc duïng lôïi tieåu.

233. TRAØM

Coøn goïi laø Cheø ñoàng, Cheø cay - Melaleuca leucadendra (L.) L., thuoäc hoï Sim - Myrtaceae
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Moâ taû: Caây coù goác thaân maøu ñen, phaàn thaân chính coù voû maøu traéng, deã bong ra thaønh maûng. Laù ñôn, moïc so le, hình traùi xoan daøi, daøi 7-8cm, roäng 2cm, maøu luïc saãm caû hai maët, coù 5 gaân song song; cuoáng laù ngaén. Hoa nhoû, maøu traéng hôi vaøng, hôïp thaønh boâng ôû ngoïn caây. Ñaøi hôïp ôû goác, phía treân chia 5 thuøy, dính vôùi baàu. Traøng coù 5 caùnh hoa raát nhoû. Nhò nhieàu, hôïp thaønh 5 boù ñoái dieän vôùi caùc thuøy ñaøi. Baàu döôùi, 3 oâ, bao bôûi ñóa naïc. Quaû nang nhoû khoâng coù cuoáng, raát cöùng, coù 3 ngaên. Haït hình tröùng.

Boä phaän duøng: Laù töôi, caønh non, voû caây vaø tinh daàu.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây phaân boá nhieàu ôû caùc tænh phía Nam. Noù tieán khaù xa vaøo noäi ñòa ôû cöûa caùc soâng lôùn, ôû nôi maø nöôùc chæ coøn hôi maën. Chuùng taïo thaønh nhöõng röøng caây goã ñeïp. Cuõng ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi trong nöôùc.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong laù töôi coù tinh daàu maø thaønh phaàn chuû yeáu laø cineol (cajeputol), eucalyptol; ngoaøi ra coøn coù caùc carbur terpen (L- pinen), terpineol vaø caùc aldehyd. Tinh daàu naøy coù taùc duïng saùt truøng maïnh ñoái vôùi nhieàu loaïi vi khuaån gaây beänh.

Laù traøm coù vò cay, chaùt, tính aám, muøi thôm, coù taùc duïng laøm ra moà hoâi, tröø thaáp, giaûm ñau. Voû caây coù vò ñaéng, nhaït, tính bình, coù taùc duïng an thaàn, traán tónh, khö phong.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Traøm ñaõ ñöôïc duøng nhieàu trong nhaân daân, nhieàu nôi ñeå laáy laù saéc nöôùc uoáng thay cheø (vôùi teân Cheø ñoàng, vì caây thöôøng moïc hoang, vaø cheø cay vì nöôùc hôi cay), giuùp tieâu hoùa, chöõa ho hoaëc ñeå xoâng caûm cuùm. 

Nöôùc saéc laù ñaép leân muïn nhoït, veát thöông coù taùc duïng saùt truøng vaø caàm maùu, duøng xöùc caùc veát boûng cho choùng ra da non. Laù naáu nöôùc taém trò maån ngöùa. Voû duøng trò suy nhöôïc thaàn kinh, maát nguû.

Tinh daøu traøm nhoû muõi chöõa caûm cuùm vaø ngaït muõi, duøng xoâng saùt truøng ñöôøng hoâ haáp. Duøng uoáng coù taùc duïng choáng co thaét, chöõa ho, long ñôøm, giuùp tieâu hoùa, duøng xoa trò nhöùc ñaàu, teâ thaáp, duøng boâi caùc veát thöông saây saùt vaø caùc veát boûng, vöøa saïch vöøa saùt truøng.

Laù vaø caønh töôi duøng saéc vaø haõm uoáng vôùi lieàu 20g trong 1 lít. Tinh daàu duøng uoáng vôùi lieàu 10-20 gioït trong coác nöôùc, duøng nhoû muõi vôùi noàng ñoä 10% trong daàu laïc hay coàn. Duøng röûa thì pha trong nöôùc vôùi noàng ñoä 0,2%.

234. TRAÉC BAÙ

Coøn goïi laø Traéc baùch - Biota orientalis (L.) Endl., thuoäc hoï Traéc baùch - Cupressaceae
Moâ taû: Caây nhoû, cao 6-8m, coù daïng thaùp, phaân nhieàu nhaùnh xeáp theo nhöõng maët phaúng thaúng ñöùng. Laù nhoû, moïc ñoái, hình vaåy deïp, lôïp leân nhau; laù ôû nhaùnh non vaø nhaùnh giaø coù hình daïng khaùc nhau. Noùn caùi troøn ôû goác caùc caønh. Noùn quaû hình tröùng, coù 6-8 vaåy daøy, xeáp ñoái nhau. Haït hình tröùng, daøi ñoä 4mm. Voû haït cöùng nhaün, maøu naâu saäm, khoâng coù caùnh.

Boä phaän duøng: Laù (Traéc baù dieäp) vaø nhaân haït (Baù töû nhaân).

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây nhaäp troàng laøm caûnh ôû caùc coâng vieân
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caùc vöôøn hoa laêng moä. Haàu khaép caùc tænh ñeàu coù gaëp.

Laù vaø caønh nhoû coù theå thu haùi quanh naêm, nhöng toát nhaát vaøo thaùng 9-11, phôi khoâ. Haït thu vaøo muøa thu ñoâng, ñem phôi khoâ, xaùt boû vaåy ngoaøi, laáy nhaân phôi khoâ. Khi duøng ñeå nguyeân hay eùp boû daàu.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong laù coù: 1. Tinh daàu vôùi thaønh phaàn chuû yeáu goàm fenchon, camphor; 2. Caùc hôïp chaát flavon; 3. Phaàn saùp, sau khi xaø phoøng hoùa seõ ñöôïc 21% acid höõu cô, trong ñoù chuû yeáu goàm nhöõng acid juniperic, acid sabinic.

Haït chöùa chaát beùo vaø saponosid (0,64%).

Traéc baù dieäp coù vò ñaéng, muøi thôm, tính hôi haøn, coù taùc duïng löông huyeát, caàm maùu, tieâu öù. Haït coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng boå taâm tyø, ñònh thaàn, chæ haõn, thuaän taùo, thoâng tieän.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Traéc baù dieäp ñöôïc duøng laøm thuoác caàm maùu (thoå huyeát, baêng huyeát), lôïi tieåu tieän, chöõa ho soát vaø laøm chaát ñaéng giuùp söï tieâu hoùa. Haït duøng chöõa hoài hoäp maát nguû, hay queân, ngöôøi yeáu ra nhieàu moà hoâi, taùo boùn.

Nhaân quaû hoaëc laù sao ñen, saéc uoáng caàm maùu. Phoái hôïp vôùi laù Ngaûi cöùu, buoàng Cau ñieác, Baïc haø ñeå chöõa rong huyeát, phoái hôïp vôùi Huyeát duï, Thaøi laøi tía, Reû quaït chöõa ho ra maùu. Nhaân quaû giaõ nhoû, theâm nöôùc, gaïn uoáng chöõa kieát lî. Laù sao, saéc cuøng reã Chanh, reã Daâu taèm hoaëc Taàm göûi caây daâu uoáng chöõa ho. Ngaøy duøng 8-12g laù,4-12g nhaân quaû.

Ngöôøi æa loûng, nhieàu ñôøm khoâng neân duøng.

235. TRAÂM BAÀU
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Coøn goïi laø Chön baàu, Chöng baàu, Tim baàu - Combretum quadrangulare Kurz, thuoäc hoï Baøng - Combretaceae
Moâ taû: Caây nhoû hay caây to, coù theå cao ñeán 12m. Caønh non coù 4 caïnh. Laù moïc ñoái, hình tröùng daøi, ñaàu tuø hoaëc hôi nhoïn, goác thuoân. Hai maët laù ñeàu coù loâng, nhaát laø maët döôùi. Cuïm hoa hình boâng moïc ôû naùch laù, goàm nhieàu hoa nhoû maøu vaøng nhaït. Quaû coù 4 caùnh moûng. Haït hình thoi, coù rìa. 

Boä phaän duøng: Haït, quaû vaø voû caønh non.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang raûi raùc khaép nôi vuøng nöôùc ngoït, nöôùc maën vaø ñaát pheøn. Cuõng thöôøng ñöôïc troàng laáy cuûi. Caây deã troàng, khoâng keùn ñaát, nöôùc ngaäp khoâng cheát, coù nôi phaùt trieån thaønh röøng.

Thu haùi quaû vaøo thaùng 1-2, ñem phôi khoâ, laáy haït. Voû caønh non coù theå thu haùi quanh naêm. 

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong haït coù tanin, daàu beùo, acid beùo,calcium oxalat, acid oxalic töï do… Haøm löôïng daàu trong haït laø 12%, chaát khoâng xaø phoøng hoùa laø 4,3%; daàu coù maøu naâu ñoû. 

Trong thaønh phaàn acid beùo coù acid palmitic (52,91%), acid linoleic (25,31%), do ñoù daàu traâm baàu ngoaøi vieäc duøng trong coâng nghieäp xaø phoøng vaø toång hôïp caùc chaát taåy röûa, coù theå duøng ñeå aên, neáu ñöôïc tinh luyeän kyõ ngay sau khi laáy daàu ra vaø loaïi boû ñoäc toá … Nöôùc saéc haït traâm baàu coù taùc duïng maïnh ñoái vôùi giun ñaát vaø saùn lôïn. Chaát nhaày ôû voû caønh non cuõng coù taùc duïng trò giun.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Haït Traâm baàu ñöôïc duøng trò giun saùn cho ngöôøi vaø gia suùc. Ñeå trò giun ñuõa, giun kim: duøng haït nöôùng qua roài keïp vôùi chuoái chín, nhai nuoát. Ngöôøi lôùn 10-15 haït, treû em tuøy tuoåi 5-10 haït. Uoáng lieàn trong 3 ngaøy. 

Nhaân daân thöôøng duøng phoái hôïp vôùi laù Mô tam theå, caét nhoû hai thöù troän ñeàu, theâm boät vaø nöôùc laøm baùnh aên vaøo saùng sôùm luùc ñoùi.

Coù cô sôû ñaõ duøng haït Traâm baàu phoái hôïp vôùi boät laù Muoàng traâu, laøm thuoác vieân Traâm baàu. Coù nôi duøng laù, ñoït Traâm baàu phoái hôïp vôùi Nhaân traàn laøm traø nhuaän gan.

236. TRAÂM OÅI
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Coøn goïi laø Boâng oåi, Boâng hoâi, Hoa nguõ saéc, Töù thôøi, Töù quyù, Thôm oåi - Lantana camara L., thuoäc hoï Coû roi ngöïa - Verbenaceae
Moâ taû: Caây nhoû, cao tôùi 1,5-2m hay hôn. Thaân coù gai, caønh daøi, hình vuoâng, coù gai ngaén vaø loâng raùp. Laù moïc ñoái, khía raêng, maët döôùi coù loâng. Cuïm hoa laø nhöõng boâng co laïi thaønh ñaàu giaû moïc ôû naùch caùc laù ôû ngoïn. Hoa löôõng tính, khoâng ñeàu, thoaït tieân vaøng dôït roài vaøng kim, vaøng töôi, sau cuøng ñoû choùi, ít khi toaøn maøu traéng. Quaû haïch hình caàu, naèm trong laù ñaøi, khi chín maøu ñen; nhaân goàm 1-2 haït cöùng, xuø xì.

Boä phaän duøng: Laù, caønh, hoa vaø reã.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây goác ôû Trung Myõ, ñöôïc nhaäp troàng laøm caûnh, nay phoå bieán roäng raõi, moïc hoang ôû nhieàu nôi.

Caùc boä phaän cuûa caây thu haùi vaøo muøa khoâ, phôi hay saáy khoâ. Cuõng coù theå duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Laù chöùa 0,2% tinh daàu, ôû hoa khoâ chæ coù 0,07%. Tinh daàu coù 80% terpen bicyclic vaø 10-12% L-(- phelandren. Trong voû coù 0,08% lantanin. Lantanin cuõng nhö quinin, laøm giaûm söï tuaàn hoaøn vaø haï nhieät.

Laù traâm oåi coù vò ñaéng, hoâi, tính maùt, hôi coù ñoäc, coù taùc duïng haï soát, tieâu ñoäc, tieâu söng. Hoa coù vò ngoït, tính maùt, coù taùc duïng caàm maùu. Reã coù vò dòu, tính maùt, coù taùc duïng tieâu ñoäc, giaûm ñau.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Caønh laù duøng ngoaøi ñaép veát thöông, veát loeùt, hoaëc duøng caàm maùu, saùt truøng hoaëc naáu leân duøng röûa trò gheû lôû, vieâm da, caùc veát chaøm; coøn duøng chöôøm noùng trò thaáp khôùp. Duøng  uoáng trong chöõa soát. Hoa trò ho vaø haï huyeát aùp. Voû laøm thuoác boå vaø thuoác haõm ñeå choáng co thaét. Reã duøng chöõa soát laâu khoâng döùt, phong thaáp ñau xöông, quai bò, lao phoåi.

Ñeå caàm maùu, duøng 30g laù Boâng oåi khoâ, 10g Göøng khoâ, hai thöù taùn boät, raéc leân veát thöông. Ngaøy laøm 1 laàn. Duøng ngoaøi giaõ naùt ñaép hoaëc naáu nöôùc taém vaø röûa. Duøng trong, haõm hoaëc pha nöôùc uoáng. Hoa pha nöôùc duøng cheá xiroâ ho. Voû caây duøng ngaâm trong coàn hay röôïu ñeå cheá coàn voû Traâm oåi. Reã thöôøng duøng ôû daïng thuoác saéc, thöôøng phoái hôïp vôùi caùc loaïi thuoác khaùc.

237. TRAÂU COÅ

Coøn goïi laø Soäp, Soùp soùp, Vaåy oác, Bò leä - Ficus pumila L., thuoäc hoï Daâu taèm - Moraceae
Moâ taû: Daây leo boø vôùi reã baùm, coù muû traéng luùc caây coøn non, coù nhöõng nhaùnh boø mang laù khoâng coù cuoáng; goác hình tim, nhoû nhö vaåy oác; ôû daïng tröôûng thaønh, coù nhöõng nhaùnh töï do mang laù lôùn hôn vaø coù cuoáng daøi. Cuïm hoa coù ñeá bao kín daïng quaû Vaû, quaû Sung, khi chín coù maøu ñoû.
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Muøa hoa quaû: thaùng 5-10.

Boä phaän duøng: Laù vaø caønh non, quaû, thaân caây nhoû.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc leo treân ñaù vaø caùc caây to. Thöôøng ñöôïc troàng cho baùm vaøo töôøng nhaø hay caây to ñeå laøm caûnh. 

Ngöôøi ta thöôøng duøng quaû thu haùi vaøo muøa thu, ñoà chín, thaùi nhoû; caønh non vaø laù thu haùi quanh naêm, choïn thöù thaân nhoû, coù nhieàu muû. Thöôøng duøng töôi toát hôn laø duøng khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong voû quaû (ñeá cuûa cuïm hoa), coù tôùi 13% chaát goâm, khi thuûy phaân cho glucose, fructose vaø arabinose. Trong thaân vaø laù coù moät soá chaát nhö mesoinositol, (- sitosterol, taraxeryl acetate, (- amyrin.

Laù vaø caønh non coù vò chua ñaéng, tính bình, coù taùc duïng thoâng huyeát, boå huyeát, toát söõa, tieâu vieâm, tröø phong nhieät. Quaû coù vò ngoït, chaùt, tính bình, coù taùc duïng traùng döông, coá tinh, boå huyeát, thoâng söõa. Thaân caây coù vò ñaéng chaùt, tính hình, coù taùc duïng tieâu ñoäc, thoâng huyeát, boå huyeát, maïnh gaân coát.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù vaø caønh non duøng chöõa beänh thieáu söõa, thieáu maùu, nhöùc moûi chaân tay, muïn nhoït, ngöùa lôû. 

Quaû duøng trò di tinh, lieät döông, ñaøn baø ñeû ít söõa, kieát lî laâu ngaøy sinh beänh tró. Thaân caây duøng trò phong thaáp teâ moûi, sang ñoäc, ung nhoït, kinh nguyeät khoâng ñeàu.

Ngaøy duøng 8-12g caønh laù, 6-12g quaû, 10-20g thaân duøng töôi saéc uoáng hoaëc naáu thaønh cao, ngaøy duøng 5-10g chöõa ñau xöông, ñau mình cuûa ngöôøi giaø, laøm thuoác boå, thuoác ñieàu kinh, giuùp söï tieâu hoùa. 

Coù theå duøng caønh laù Traâu coå phoái hôïp vôùi ñaäu ñen, ngaâm röôïu uoáng boå, chöõa di tinh, lieät döông, ñau mình maåy, ñau löng.

238. TRAÀU KHOÂNG
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Coøn goïi laø Traàu - Piper betle L., thuoäc hoï Hoà tieâu - Piperaceae
Moâ taû: Caây nhoû leo, nhaün. Laù coù cuoáng, coù beï, daøi 1,5-3,5mm; phieán hình traùi xoan, daøi 10-13cm, roäng 4,5-9cm, coù goác hôi khoâng caân, hình tim nhieàu hay ít ôû nhöõng laù döôùi, coù muõi vaø nhoïn ôû ñænh, daïng maøng vaø cöùng, coù caùc ñieåm tuyeán trong suoát raát mòn, gaân goác thöôøng laø 5. Hoa khaùc goác, moïc thaønh boâng. Quaû moïng loài, troøn vaø coù nhöõng loâng meàm ôû ñænh.

Boä phaän duøng: Laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Goác ôû Malaixia, ñöôïc troàng roäng raõi trong caû nöôùc ta ñeå laáy laù aên traàu. Laù thu haùi quanh naêm, duøng töôi hay phôi khoâ, coù khi taùn boät duøng daàn.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Laù chöùa töø 0,8-1,8% (coù khi ñeán 2,4%) tinh daàu thôm, coù vò noàng, goàm chuû yeáu laø 2 phenol: betel-phenol laø ñoàng phaân cuûa eugenol, vaø chavicol, keøm theo nhieàu hôïp chaát phenolic khaùc. Chuùng coù taùc duïng khaùng sinh raát maïnh ñoái vôùi caùc loaïi vi truøng, tuï caàu khuaån, lieân caàu khuaån, song caàu khuaån, vi khuaån subtilis vaø tröïc truøng coli.

Traàu khoâng coù vò cay noàng, muøi thôm haéc, tính aám, coù taùc duïng oân trung haønh khí, khö phong taùn haøn, tieâu thuõng chæ thoáng, hoùa ñaøm, choáng ngöùa.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò haøn thaáp nhöùc moûi, ñau buïng ñaày hôi, trò veát thöông nhieãm truøng coù muû söng ñau, hen suyeãn khi thôøi tieát thay ñoåi, ñaàu nhöùc khoù thôû. Moät soá beänh vieän ñaõ duøng Traàu khoâng naáu thaønh cao chöõa beänh vieâm caën raêng (paradentose) coù keát quaû. Ñöôïc xem nhö laø thuoác saên da, laøm chaát kích thích, laøm chaát lôïi nöôùc boït vaø xem nhö coù taùc duïng döï phoøng choáng beänh lî vaø soát reùt.

Nhaân daân thöôøng duøng ñeå röûa veát thöông, veát loeùt, ñaép ngoaøi ñeå chöõa vieâm maïch baïch huyeát, trò choác lôû.

Ngaøy duøng 8-16g, daïng thuoác saéc. Thöôøng duøng ngoaøi giaõ ñaép leân ngöïc ñeå chöõa ho vaø hen hoaëc ñaép leân vuù ñeå cho söõa khoâng ra nöõa. Duøng ngoaøi khoâng haïn cheá lieàu löôïng.

Ñeå chöõa veát lôû loeùt, muïn nhoït, veát chaøm maù treû môùi ñeû, duøng 2-3 laù Traàu töôi, caét thaät nhoû cho vaøo ly con, gioäi nöôùc soâi cho ngaäp. Sau 10-15 phuùt duøng nöôùc naøy ñeå röûa ngaøy 2-3 laàn. Neáu veát loeùt cho nöôùc ræ vaøng, duøng giaáy baûn ñoát laáy tro ñaép vaøo. Veát loeùt to thi taêng soá löôïng traàu leân.

239. TRE
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Tre goàm nhieàu loaøi khaùc nhau ñöôïc söû duïng, ôû ñaây chæ giôùi thieäu 1 loaøi Tre môõ - Bambusa vulgaris Shrader ap. Wendl., thuoäc hoï Luùa - Poaceae
Moâ taû: Tre môõ cao 6-15m, coù thaân reã ngaàm, soáng dai, moïc ra nhöõng choài goïi laø maêng aên ñöôïc. Thaân coù caùc gioùng roãng vaø caùc ñoát ñaëc, maøu vaøng xanh. Laù coù cuoáng, gaân laù song song, phieán khoâng loâng, meùp ngaén coù rìa loâng. Caây ra hoa moät laàn, khi keát quaû xong thì cheát. Cuïm hoa daïng chuøy, coù laù hay khoâng; boâng cheùt deïp nhoïn, xeáp töøng ñoâi, chöùa 4-12 hoa.

Boä phaän duøng: Nhieàu boä phaän cuûa caây ñöôïc duøng laøm thuoác nhö: tinh tre (truùc nhöï), nöôùc tre non (truùc lòch), laù tre (truùc dieäp).

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây tre ñöôïc troàng nhieàu laøm haøng raøo quanh laøng vaø quanh nhaø. Coù nhieàu loaïi coù theå söû duïng. Ñeå laáy tinh tre, caïo boû voû xanh, sau ñoù caïo lôùp thaân thaønh töøng thoûi moûng hay sôïi moûng, coøn phôn phôùt xanh, roài phôi khoâ. Khi duøng, taåm nöôùc göøng sao. 

Neáu laáy tre non töôi veà nöôùng leân, vaét laáy nöôùc, ta ñöôïc nöôùc tre non. Laù tre thöôøng duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Chöa roõ hoaït chaát. Laù tre coù vò ñaéng, tính maùt coù taùc duïng giaûi nhieät, thanh taâm, tieâu ñôøm. Tinh tre coù vò ngoït, tính hôi laïnh, coù taùc duïng thanh nhieät, löông huyeát, tröø phieàn, khoûi noân an thai. Nöôùc tre non coù vò ñaéng hôi ngoït, tính maùt coù taùc duïng thanh nhieät, tieâu khaùt, tröø ñôøm.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù tre ñöôïc duøng laøm thuoác ra moà hoâi, saùt truøng, chöõa vieâm nhieãm phuø thuõng, caûm soát. Tinh tre duøng chöõa soát, buoàn noân, möûa, chaûy maùu cam, baêng huyeát, ñaùi ra maùu, ñoäng thai.

Nöôùc tre non duøng chöõa caûm soát, meâ man, truùng phong caám khaåu.

Haèng ngaøy duøng 20-30g laù Tre, daïng thuoác saéc uoáng hoaëc xoâng; 10-15g tinh tre cheá, daïng thuoác saéc; 40-60g nöôùc Tre non, haõm noùng uoáng, thöôøng phoái hôïp vôùi nöôùc göøng.

Chaúng haïn, ñeå chöõa kinh nguyeät ra nhieàu, ra maõi khoâng ngöøng, duøng tinh tre sao qua, taùn nhoû, moãi laàn duøng 12g, uoáng vôùi nöôùc noùng.

240. TRINH NÖÕ HOAØNG CUNG

Coøn goïi laø Naùng laù roäng, Toûi lôi laù roäng - Crinum latifolium L., thuoäc hoï Thuûy tieân - Amaryllidaceae
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Moâ taû: Caây thaûo coù thaân haønh gaàn hình caàu, ñöôøng kính 10-16cm, coå ngaén. Laù nhieàu, moûng, hình daûi luïa, daøi 60-90cm, roäng 7-10cm, meùp hôi nhaên vaø raùp. Caùn hoa daøi 30-60cm, mang taùn goàm 10-20 hoa; mo hình tam giaùc, maøu luïc, daøi 7cm; cuoáng hoa raát ngaén. Hoa maøu traéng pha hoàng daøi 10-15cm; bao hoa goàm 6 phieán baèng nhau, haøn lieàn ôû phía döôùi thaønh oáng daøi 9-10cm; nhò 6 coù bao phaán hình daûi; baàu haï, voøi nhuïy daøi hôn nhò. Quaû nang.

Boä phaän duøng: Laù, thaân haønh.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang nhöng ngaøy nay ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi töø Nam ra Baéc laøm caây caûnh vaø laøm thuoác. Töø thaân haønh ñeû ra nhieàu caây con, coù theå taùch ra troàng tieáp. Caây öa aåm vaø öa boùng.

Thu haùi caùc laù ñang ñoä phaùt trieån, mang veà röûa saïch, phôi hay saáy (ôû nhieät ñoä 500C) cho khoâ. Cuû thöôøng duøng töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Coù nhieàu alcaloid, acid amin, acid höõu cô ñaõ ñöôïc chieát xuaát töø trinh nöõ hoaøng cung. Caùc alcaloid ñaùng chuù yù laø latisolin, latisodin, beladin, embelin, crinafolin, crinafolidin, lycorin, epilycorin, latindin, pratorin …

Cao methanol cuûa reã, thaân vaø cao chieát alcaloid toaøn phaàn cuûa trinh nöõ hoaøng cung ñeàu coù taùc duïng öùc cheá söï phaân baøo. Lycorin öùc cheá söï toång hôïp protein laøm giaøu khaû naêng soáng cuûa caùc teá baøo u, coù taùc duïng khaùng virus.

Laù trinh nöõ hoaøng cung coù vò cay hôi ñaéng, tính maùt, coù ít ñoäc, coù taùc duïng haønh huyeát, taùn öù, tieâu thuõng chæ thoáng, thanh nhieät giaûi ñoäc, thoâng kinh hoaït huyeát.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Hieän nay ngöôøi ta thöôøng duøng laù laøm thuoác trò vieâm tuyeán tieàn lieät, vieâm hoïng vaø cuõng duøng trò ung thö cuûa haàu hoïng, ñöôøng tieâu hoùa vaø tieát nieäu. Duøng laù khoâ saéc nöôùc uoáng (moãi ngaøy 2-3 laù tuøy beänh) hoaëc duøng laù töôi nhai vôùi ít muoái vaø nuoát nöôùc.

ÔÛ Vaân Nam (Trung Quoác) laù ñöôïc duøng trò söng lôû ñoäc, ñoøn ngaõ, vieâm tuyeán vuù, lôû tró vaø lôû thaønh daûi.

ÔÛ AÁn Ñoä, thaân haønh ñöôïc duøng xaøo noùng giaõ ñaép trò beänh khôùp vaø cuõng duøng ñaép muïn nhoït vaø aùp xe ñeå gaây möng muû; dòch laù duøng laøm thuoác nhoû tai chöõa ñau tai.

241. VANG

Coøn goïi laø Vang nhuoäm - Caesalpinia sappan L., thuoäc hoï Ñaäu Fabaceae
Moâ taû: Caây goã cao 7-10m; thaân coù gai; caønh coù gai hình noùn ngaén. Laù keùp loâng chim hai laàn, cuoáng chung mang 9 ñoâi cuoáng phuï, moãi cuoáng naøy laïi mang 12 ñoâi laù cheùt hay hôn, coù gaân chính cheùo; laù keøm bieán ñoåi thaønh gai hình noùn. Hoa moïc thaønh chuøy roäng ôû ngoïn caønh, goàm nhieàu chuøm coù loâng maøu gæ saét. Quaû hoùa goã, coù söøng ôû ñaàu, chöùa 4 haït deït.

Boä phaän duøng: Goã (Toâ moäc).

Nôi soáng vaø thu haùi: Moïc treân nöông raãy, ven röøng, trong röøng thöù sinh, quanh baûn laøng. Cuõng ñöôïc troàng ôû nhieàu ñòa phöông, töø Lai Chaâu, Sôn La, Quaûng Ninh vaøo caùc tænh Taây Nguyeân ñeán Bình Döông, An Giang.

Ngöôøi ta chaët nhöõng caây giaø, ñeõo boû voû, laáy phaàn goã ñoû beân trong, cöa thaønh khuùc vaø cheû töøng thanh nhoû roài phôi hay saáy khoâ.
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Hoaït chaát vaø taùc duïng: Goã vang chöùa tanin, acid gallic, sappanin, brasilin, tinh daàu. Coù tôùi 2% brasilin, ñoù laø moät hôïp chaát maøu vaøng nhuoäm ñoû carmin trong moâi tröôøng kieàm, oxy hoùa thaønh brasilein maøu ñoû saãm. Trong tinh daàu coù l- phellandren, ocimen.

Toâ moäc coù vò ngoït, tính bình, coù taùc duïng haønh huyeát, phaù öù, tieâu thuõng, chæ thoáng. Toâ moäc coù taùc duïng khaùng sinh, dieät lî amip, gaây co boùp töû cung, laøm taêng co boùp tim.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò æa chaûy, lî, chaán thöông öù huyeát, kinh nguyeät beá, saûn haäu öù huyeát, buïng tröôùng ñau. Laø loaïi thuoác caàm maùu thích hôïp duøng cho phuï nöõ sau khi sinh maùu ra quaù nhieàu vaø töû cung xuaát huyeát. Lieàu duøng 6-16g, daïng thuoác saéc hay hoaøn taùn. Duøng rieâng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc. Coù theå cheá thaønh cao loûng vaø haõm thuoác boâi beân ngoaøi hoaëc röûa veát thöông.

242. VAÈNG

Coøn goïi laø Cheø vaèng - Jasminum subtriplinerve Blume, thuoäc hoï Nhaøi - Oleaceae
Moâ taû: Caây nhôõ coù nhaùnh nhaün, keùo daøi. Laù moïc ñoái, phieán laù hình baàu duïc - ngoïn giaùo, gaàn nhö tuø hay troøn ôû goác, nhoïn ñaàu, hôi cuøng maøu ôû caû hai maët, daøi 4-7,5cm, roäng 2-4,5cm, caùc laù phía treân thu nhoû hôn; cuoáng nhaün, coù khôùp phía döôùi ñoaïn giöõa, daøi 3-12mm. Hoa 7-9, xeáp thaønh chuøy daøy ñaëc, coù laù ôû goác, treân caùc nhaùnh ngaén hoaëc ôû ngoïn caùc nhaùnh daøi.
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Boä phaän duøng: Caønh laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Thöôøng moïc trong caùc luøm buïi ôû ven ñoài, bôø nöông raãy vaø quanh laøng baûn raûi raùc ôû haàu heát caùc tænh vuøng nuùi thaáp, trung du vaø caû ôû ñoàng baèng töø Laøo Cai, Hoøa Bình vaøo tôùi Khaùnh Hoøa.

Thu haùi caønh laù quanh naêm, phôi hay saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Laù caây chöùa alcaloid, nhöïa vaø flavonoid. 

Cheø vaèng coù vò ñaéng, coù taùc duïng khaùng sinh, tieâu vieâm vaø boå ñaéng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Caønh laù saéc nöôùc cho phuï nöõ uoáng sau khi sinh, nhaát laø sau khi sinh bò nhieãm truøng, soát cao, vieâm haïch baïch huyeát, vieâm töû cung vaø vieâm tuyeán söõa. Cuõng duøng cho phuï nöõ kinh nguyeät khoâng ñeàu, beá kinh hoaëc thaáy kinh ñau buïng, chöõa phong thaáp ñau nhöùc caùc ñaàu chi vaø caùc khôùp xöông; cuõng duøng chöõa gheû lôû, choác ñaàu vaø caùc beänh ngoaøi da. Lieàu duøng 20-30g caønh laù saéc nöôùc uoáng. Laù töôi naáu nöôùc duøng taém, röûa hoaëc giaõ ñaép.

Coøn ñöôïc duøng laøm thuoác mòn toùc, trò naám toùc, trò vieâm roø xöông (trong uoáng ngoaøi röûa). ÔÛ nhieàu ñòa phöông, nhaân daân duøng caønh laù phôi khoâ naáu nöôùc uoáng nhö nöôùc cheø, neân coù teân laø cheø vaèng.

243. VOØI VOI

Voøi voi hay Deàn voi - Heliotropium indicum L., thuoäc hoï Voøi voi - Boraginaceae
Moâ taû: Caây thaûo cao khoaûng 25-40cm, coù thaân khoûe, cöùng, mang nhieàu caønh. Treân thaân vaø caønh coù nhieàu loâng raùp, thaân giaø nhaün. Laù moïc ñoái, hình traùi xoan, ñaàu laù hôi nhoïn, goác laù thuoân daàn men theo cuoáng, caû hai maët ñeàu coù nhieàu loâng, meùp laù hôi löôïn soùng hoaëc coù raêng cöa khoâng ñeàu. Hoa maøu tím nhaït hoaëc traéng, khoâng cuoáng, moïc so le, nhöng ñeàu nhau, treân hai haøng taïo thaønh cuïm hoa xim boï caïp, daøi 8-11cm, ôû ngoïn caønh hay ôû naùch laù. Quaû goàm 4 quaû haïch con hình thaùp.

Boä phaän duøng: Phaàn caây treân maët ñaát.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây thöôøng moïc hoang ôû baõi coû, nöông vöôøn boû hoang, quanh caùc thoân xaõ, gaëp ôû haàu khaép caùc tænh vuøng 
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ñoàng baèng vaø mieàn nuùi.

Caét laáy nhöõng ñoaïn caønh coù nhieàu laù vaø hoa, ñem phôi hay saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Ñaõ coù nhieàu taøi lieäu coâng boá vaø hoaït chaát cuûa caây Voøi voi. Trong caây coù Heliotrin laø moät alcaloid pyrolizidin gaây ung thö, nhöng laïi coù Indixin vaø Indixin N- oxyt maø chaát sau laø moät trong 6 chaát ñöôïc saøng loïc töø haøng ngaøn loaøi caây thuoác khaùc nhau coù taùc duïng öùc cheá khoái u. Nhö vaäy trong caây vöøa coù thaønh phaàn coù taùc duïng chöõa beänh nhöng ñoàng thôøi coù thaønh phaàn coù taùc duïng gaây beänh. Do coù heliotrin neân Voøi voi coù khi ñöôïc ñeà nghò khoâng neân duøng, nhöng maët khaùc noù laïi coù indixin neân ñaõ ñöôïc thöû nghieäm chöõa ung thö vaø ñöôïc neâu leân trong danh muïc nhöõng caây thuoác chöõa ung thö.

Voøi voi coù vò ñaéng, nhaït, hôi cay, muøi haêng, tính bình, coù taùc duïng thanh nhieät, lôïi nieäu, tieâu thuõng, giaûi ñoäc.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng trò phong thaáp söng khôùp, löng goái nhöùc moûi, loeùt coå hoïng, baïch haàu, vieâm phoåi, vieâm muû maøng phoåi, æa chaûy, lî, vieâm tinh hoaøn, nhoït söng taáy vaø vieâm muû da.

Ngaøy duøng 15-30g, daïng thuoác saéc, thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc. Ngöôøi giaø yeáu, cô theå suy nhöôïc, tyø vò hö haøn, æa chaûy laâu ngaøy, tay chaân laïnh, khoâng neân duøng.

Duøng ngoaøi giaõ ñaép khoâng keå lieàu löôïng. Ñeå chöõa ñaàu goái söng ñoû, ñau nhöùc, soát nheï, ñi laïi khoù khaên, chaët caây Voøi voi töôi thaønh töøng ñoaïn nhoû, giaõ giaäp, sao vôùi röôïu hoaëc giaám, goùi vaøo vaûi buoäc vaøo choã söng ñau, laøm 5-7 laàn laø khoûi. 

Cao röôïu Voøi voi coù taùc duïng raát toát ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp vieâm hay tuï huyeát chöa laøm muû, khoâng cho lan roäng vaø laøm bôùt söng taáy.

244. VOÂNG NEM

Coøn goïi laø Caây laù voâng - Erythrina variegata L., thuoäc hoï Ñaäu - Fabaceae
Moâ taû: Caây to, cao tôùi 10m, voû xanh roài naâu, coù nhieàu gai ngaén. Laù moïc so le, coù 3 laù cheùt hình tam giaùc. Vaøo thaùng 3-5, sau khi laù ruïng, caây ra hoa. Chuøm hoa daøy goàm nhieàu hoa maøu ñoû choùi. Quaû ñaäu khoâng loâng, coù eo giöõa caùc haït. Haït hình thaän, maøu naâu.
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Boä phaän duøng: Laù vaø voû thaân.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang doïc bôø bieån vaø cuõng ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi khaép caùc tænh ñoàng baèng vaø mieàn nuùi laøm caây boùng maùt vaø laøm haøng raøo.

Thu haùi laù vaøo muøa xuaân, choïn laù baùnh teû, duøng töôi hay phôi khoâ. Voû caây thu haùi quanh naêm.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong laù vaø thaân, coù moät alcaloid ñoäc laø erythrin. Chaát naøy coù taùc duïng laøm giaûm vaø coù khi laøm maát haún hoaït ñoäng thaàn kinh trung öông, tuy nhieân khoâng aûnh höôûng ñeán söï kích thích vaän ñoäng vaø söï co boùp cuûa cô. Coøn coù chaát saponin goïi laø migarin laøm daõn ñoàng töû. Trong haït coù alcaloid goïi laø hypophorin coù taùc duïng taêng phaûn xaï kích thích ñöa ñeán söï co giaät uoán vaùn. Laù voâng coù taùc duïng öùc cheá thaàn kinh trung öông, laøm yeân tónh, gaây nguû, haï nhieät, haï huyeát aùp. Coøn coù taùc duïng co boùp caùc cô. Ít coù ñoäc.

Laù voâng coù vò ñaéng, nhaït, hôi chaùt, tính bình, coù taùc duïng an thaàn, saùt truøng, tieâu tích.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng duøng chöõa tim hay hoài hoäp, ít nguû hoaëc maát nguû, treû em cam tích, vieâm ruoät, æa chaûy, kieát lî, lôû chaûy nöôùc, phong thaáp, ung ñoäc.

Ngaøy duøng 4-6g, daïng thuoác saéc laøm thuoác an thaàn, gaây nguû. Thöôøng phoái hôïp vôùi Laïc tieân, laù Daâu, taâm Sen. Laù khoâ taùn boät raéc vaøo veát thöông. Ñeå röûa, duøng nöôùc saéc laù töôi. Coù nôi duøng laù Voâng ñeå trò beänh tró; duøng laù töôi xaøo tröùng aên, duøng laù giaø giaõ ra, nöôùng ñaép vaøo haäu moân.

245. VOÂNG VANG

Coøn goïi laø Buïp vaøng, Boâng vang - Abelmoschus moschatus (L.) Medic, thuoäc hoï Boâng - Malvaceae

Moâ taû: Caây thaûo, soáng haèng naêm, cao 0,80-1m, coù loâng raùp. Laù moïc so le, coù cuoáng daøi, gaân laù chaân vòt, phieán chia thaønh 5-6 thuøy, ngoaøi maët coù loâng, meùp khía raêng; laù keøm raát heïp. Hoa to, maøu vaøng, moïc rieâng leû ôû naùch laù. Quaû nang, coù loâng traéng cöùng, daøi 4-5cm, chia laøm 5 oâ, hình baàu duïc, ñaàu nhoïn. Haït nhoû vaø nhieàu.
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Boä phaän duøng: Reã, laù, hoa vaø haït.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang ôû ñoài, trong vöôøn, treân nöông raãy.

Duøng haït laáy töø quaû chín vaøo muøa haï, muøa thu, ñem phôi khoâ. Reã ñaøo veà, röûa saïch, thaùi nhoû, phôi hay saáy khoâ. Laù thu haùi quanh 

naêm, duøng töôi hay phôi trong raâm, ñeán khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Haït chöùa moät chaát daàu coá ñònh maøu vaøng, maø thaønh phaàn chính laø caùc terpen, alcol (farnesol), ether, acid linoleic vaø acid palmitic. Chaát daàu naøy maøu luïc saùng, coù muøi cuûa xaï höông raát ñaäm neùt.

Reã voâng vang coù vò hôi ngoït, tính maùt coù taùc duïng thanh nhieät lôïi thaáp, haït ñoäc baøi nung, tieâu thuõng, chæ thoáng. Laù coù vò nhaït, nhieàu nhôùt, tính maùt, coù taùc duïng nhuaän traøng, lôïi tieåu, tieâu ñoäc, saùt truøng, hoaït thai. Haït coù taùc duïng haï soát, choáng co thaét, kích thích vaø lôïi tieåu.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Reã duøng trò nhöùc moûi chaân tay, caùc khôùp söng noùng ñoû ñau, co quaép, muïn nhoït, vieâm daï daøy haønh taù traøng vaø soûi nieäu. 

Laù duøng trò taùo boùn, thuûy thuõng, muïn nhoït söng ñoäc, traøng nhaïc, gaõy xöông. Hoa duøng trò boûng löûa vaø chaùy. Haït duøng trò ñaùi buoát, ñaùi daét, soûi thaän, soûi baøng quang, ñaïi tieåu tieän bí vaø cuõng duøng trò raén caén.

Ngaøy duøng 6-12g haït giaõ giaäp, theâm nöôùc uoáng hay saéc uoáng. Duøng töôi nhai nuoát nöôùc, laáy baõ ñaép trò raén caén. Laù duøng 20-40g, reã 6-12g, daïng thuoác saéc, thuoác haõm. Coù theå giaõ laáy nöôùc uoáng, baõ ñaép vaøo muïn nhoït.

246. XOAØI

Xoaøi - Mangifera indica L., thuoäc hoï Ñaøo loän hoät - Anacardiaceae
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Moâ taû: Caây goã lôùn, cao 10-20m, coù taùn raäm. Laù ñôn, nguyeân, moïc so le, phieán laù hình thuoân muõi maùc, nhaün, thôm. Hoa hôïp thaønh chuøm keùp ôû ngoïn caønh. Hoa nhoû, maøu vaøng; 5 laù ñaøi nhoû, maët ngoaøi coù loâng; 5 caùnh hoa coù tuyeán maät; 5 nhò nhöng chæ coù 1 hoaëc 2 nhò sinh saûn; baàu treân, thöôøng chæ coù 1 noaõn. Quaû haïch chín maøu vaøng; thòt quaû ngoït, thôm; nhaân coù xô. Haït raát to. Coù nhieàu thöù xoaøi: Xoaøi töôïng, Xoaøi côm, Xoaøi thanh ca…

Boä phaän duøng: Voû thaân, laù, nhöïa caây, quaû, haït.
Nôi soáng vaø thu haùi: Caây cuûa vuøng nhieät ñôùi, ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi thuoäc caùc tænh phía Nam cuûa nöôùc ta. Coù theå thu haùi voû caây, laù, nhöïa quanh naêm, duøng töôi hay phôi khoâ. Quaû thu haùi khi chín.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Voû thaân chöùa 3% tanin vaø moät hôïp chaát flavonoid goïi laø mangiferin. Laù chöùa tanin vaø mangiferin. Quaû chöùa nhieàu caroten vaø caùc vitamin B1, B2 vaø C. Haïch quaû chöùa nhieàu tinh boät, daàu vaø tanin.

Quaû, voû, laù coù vò chua ngoït, tính maùt, haïch quaû coù vò chua, chaùt, tính bình. Voû thaân coù taùc duïng thu lieãm, saùt truøng. Laù coù taùc duïng chæ döông, haønh khí sô treä, lôïi tieåu vaø coù theå khaùng nham. Nhöïa töø voû caây ræ ra khoâng muøi, coù vò chaùt ñaéng, hôi cay, cuõng coù taùc duïng nhö voû. Quaû coù taùc duïng thanh nhieät tieâu treä, ích vò, chæ thoå, giaûi khaùt, lôïi nieäu. Haïch quaû coù taùc duïng chæ khaùi, kieän vò.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Voû thaân ñöôïc duøng trò ho, ñau söng hoïng vaø ñau raêng. Laù duøng trò ho, vieâm pheá quaûn caáp tính hay maïn tính, thuûy thuõng vaø duøng ngoaøi trò vieâm da, ngöùa ngaùy ngoaøi da. Nhöïa caây duøng trò kieát lî, æa chaûy vaø beänh ngoaøi da; cuõng duøng trò baïch ñôùi vaø kinh nguyeät quaù nhieàu. Quaû vaø haïch duøng trò ho, tieâu hoùa khoâng bình thöôøng, saùn khí. Thòt quaû duøng trò beänh hoaïi huyeát vaø loaïn oùc. Voû quaû duøng trò kieát lî.

Ta thöôøng troàng Xoaøi laáy quaû aên. Voû thaân thöôøng duøng chöõa ñau raêng: laáy moät mieáng voû baèng baøn tay, caïo voû ngoaøi roài thaùi moûng, duøng töôi hay phôi khoâ duøng daàn. Neáu duøng voû töôi thì giaõ vaét laáy nöôùc, theâm tí muoái ñeå ngaäm, nhoå nöôùc, moãi ngaøy 4-5 laàn. Neáu duøng voû khoâ, thì saéc laáy nöôùc hoaëc ngaâm röôïu, moãi ngaøy duøng 10-20g nhöïa caây töôi ñem ngaâm trong nöôùc chanh duøng trò caùc thöù gheû lôû. Haït phôi khoâ, taùn boät duøng moãi laàn 1,5g trò giun hoaëc saéc uoáng trò kieát lî, æa chaûy. Laù thöôøng duøng naáu nöôùc xoâng trò caùc beänh trong hoïng.

247. XUAÂN HOA

Coøn goïi laø Hoaøn ngoïc, Nhaät nguyeät, Caây con khæ, Tu lình, Traïc maõ - Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk., thuoäc hoï OÂ roâ - Acanthaceae
Moâ taû: Caây buïi soáng nhieàu naêm, cao 1-2m hay hôn. Thaân non maøu xanh luïc, phaân nhieàu caønh maûnh. Laù moïc ñoái; phieán laù hình ngoïn giaùo, daøi 12-17 (-20)cm, roäng 3,5-5cm, meùp laù nguyeân, goác tuø hay nhoïn, maët döôùi coù ñoám ñen; gaân beân 6-9 ñoâi; cuoáng daøi 5,5cm. Cuïm hoa daïng boâng chia nhaùnh, daøi 10-16cm, ôû naùch laù hoaëc ñaàu caønh, goàm caùc xim ngaén ôû caùc maáu. Hoa löôõng tính, khoâng ñeàu; 5 laù ñaøi hình sôïi, toàn taïi döôùi quaû; traøng hoa coù oáng daøi 2-4cm, caùc thuøy maøu tím xanh hay traéng, moâi treân loõm, moâi döôùi 3 thuøy to; nhò sinh saûn 2, baàu treân. Quaû nang coù loâng mòn, cao 3,5cm, phaàn leùp 2,2cm, chia 2 oâ, moãi oâ chöùa 2 haït.

Boä phaän duøng: Laù, reã.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc töï nhieân ôû vuøng nuùi Laïng Sôn, Ninh Bình vaø caû ôû mieàn Trung. Hieän nay ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. Caây öa aåm, öa saùng vaø coù theå chòu boùng. Sinh tröôûng maïnh trong muøa xuaân - heø. Troàng treân moät naêm môùi coù theå coù hoa quaû. Coù theå troàng baèng caønh giaâm, caém caønh hoaëc gieo troàng baèng haït.
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Thu haùi laù, reã quanh naêm. Duøng töôi hay phôi khoâ duøng daàn.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Caây chöùa sterol, flavonoid, ñöôøng khöû, carotenoid, acid höõu cô, saponin. Laù chöùa protein toaøn phaàn 30,80% (chaát khoâ), protein hoøa tan 25,50mg/g (laù töôi), polysaccharid hoøa tan 0,80%; coøn coù Ca, Mg, K, Na, Fe, Al, Cu, Mn, Ni vaø enzym vôùi hoaït tính cao.

Caây coù taùc duïng khaùng khuaån, khaùng naám, coù hoaït tính thuûy phaân protein, coù taùc duïng baûo veä gan.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Laù caây hieän ñöôïc duøng trong phaïm vi daân gian ñeå: 

1. Khoâi phuïc söùc khoûe cho ngöôøi oám yeáu, suy nhöôïc thaàn kinh, laøm vieäc quaù söùc; 2. Chöõa roái loaïn tieâu hoùa, æa loûng, lî, trò taùo boùn, ñau buïng khoâng roõ nguyeân nhaân; 3. Chöõa chaán thöông, chaûy maùu, giaäp gaõy cô theå, chaán thöông soï naõo; 4. Chöõa ñau daï daøy, loeùt haønh taù traøng, chaûy maùu ñöôøng ruoät, vieâm loeùt ñaïi traøng, tró noäi; 5. Chöõa vieâm thaän caáp vaø maïn, suy thaän, ñaùi ra maùu, ñaùi buoát, ñaùi daét; 6. Chöõa caùc beänh u ôû phoåi, u xô tuyeán tieàn lieät, laøm giaûm ñau khi bò ung thö gan ôû thôøi kyø phaùt beänh; 7. Ñieàu chænh huyeát aùp cho ngöôøi bò huyeát aùp cao hoaëc thaáp. Lieàu duøng 3-7 laù töôi röûa saïch, nhai vôùi ít haït muoái hoaëc giaõ naùt laáy nöôùc uoáng hoaëc naáu canh ñeå aên.

Reã caây ñöôïc söû duïng ôû Vaân Nam (Trung Quoác) laøm thuoác trò ñoøn ngaõ toån thöông.

248. XUYEÂN TAÂM LIEÂN

Coøn goïi laø caây Coâng coäng - Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees, thuoäc hoï OÂ roâ - Acanthaceae
Moâ taû: Caây nhoû, soáng 1-2 naêm, moïc thaúng ñöùng, coù theå cao 1m. Thaân vuoâng, phaân nhaùnh nhieàu, caùc caønh moïc theo 4 höôùng. Laù moïc ñoái, cuoáng ngaén, phieán laù hình tröùng, daøi 4-6cm. Hoa nhoû, maøu traéng coù ñieåm höôøng, moïc thaønh chuøm ôû naùch laù hay ôû ngoïn caønh. Quaû nang daøi 16mm, roäng 3,5mm, khi khoâ taùch laøm ñoâi baén haït ra xa. Haït hình truï, thuoân daøi, maøu naâu nhaït.
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Boä phaän duøng: Toaøn caây, chuû yeáu laø laù.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu nôi. Troàng baèng haït vaøo muøa xuaân, caây phaùt trieån nhanh, sau 80-90 ngaøy ñaõ thu hoaïch ñöôïc. Neân thu haùi khi caây chöa ra hoa. Duøng töôi hay phôi khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Trong caây coù laù ñeàu chöùa acid höõu cô, tanin, chaát nhöïa, ñöôøng vaø hoaït chaát chính laø andrographolid (glucosid ñaéng) cuøng chaát neoandrographolid (khoâng ñaéng). Töø laù con trích ñöôïc moät loaïi ceton vaø töø reã moät loaïi flavon. Tyû leä hoaït chaát khaù cao, trung bình 2,6-3%.

Xuyeân taâm lieân coù vò ñaéng, tính haøn, coù taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, hoaït huyeát, tieâu thuõng, chæ thoáng.

Xuyeân taâm lieân coù tính khaùng sinh maïnh ñoái vôùi nhieàu loaïi vi truøng. Noù coøn laøm taêng khaû naêng thöïc truøng cuûa baïch caàu. Noù coù taùc duïng giaûm ñau töông töï aspirin vaø laøm haï huyeát aùp nhöng khoâng gaây tai bieán gì.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Thöôøng ñöôïc duøng trò caûm soát, cuùm, trò ho, vieâm hoïng, vieâm phoåi, vieâm amygdal, vieâm ñöôøng tieát nieäu, vieâm aâm ñaïo, vieâm loeùt coå töû cung, khí hö, ñau buïng kinh. Trò vieâm nhieãm ñöôøng ruoät (lî tröïc truøng, nhieãm ñoäc thöùc aên, sình buïng, soâi buïng, æa chaûy, beänh töôùt cuûa treû em). Trò huyeát aùp cao, ñau nhöùc cô theå, teâ thaáp. Trò ung nhoït, veát thöông giaûi phaãu, boûng. Duøng ngoaøi giaõ ñaép muïn nhoït, gheû lôû, naáu nöôùc taém röûa.

Coøn duøng ñeå chöõa beänh cho gia suùc, gia caàm (soát, beänh phoåi, æa chaûy, lî, beänh toi gaø…).

Ngaøy duøng 10-20g toaøn caây saéc uoáng. Taùn boät uoáng moãi ngaøy 2-4g, chia laøm 2-3 laàn. Duøng ngoaøi khoâng keå lieàu löôïng, ñeå ñaép raén caén vaø veát söng taáy giaõ naùt ñaép hoaëc naáu nöôùc röûa veát thöông. 

Coù theå cheá thaønh thuoác môõ ñeå boâi veát thöông, gheû lôû. Khi caàn, chæ duøng 5-7 laù haõm uoáng nhieàu laàn trong ngaøy.

249. XÖÔNG ROÀNG OÂNG
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Coøn goïi laø Xöông roàng ba caïnh - Euphorbia antiquorum L., thuoäc hoï Thaàu daàu - Euphorbiaceae

Moâ taû: Caây nhoû moïng nöôùc coù theå cao ñeán 7-8m, phaân nhieàu caønh, phò nöôùc. Caønh coù 3 caïnh loài. Laù nhoû, moïng nöôùc, moïc ôû treân

caïnh loài cuûa caønh; cuoáng raát ngaén; hai laù keøm bieán thaønh gai. Cuïm hoa moïc ôû nhöõng choã loõm cuûa meùp caønh, coù 1-7 bao chung, hoïp thaønh nguø, moãi bao chung naèm treân 2 laù baéc phaân thuøy roäng, caùc tuyeán maät cheû ñoâi. Trong bao chung coù nhieàu nhò töông öùng vôùi caùc hoa ñöïc thoaùi hoùa vaø 1 nhuïy öùng vôùi 1 hoa caùi. Quaû nhoû maøu xanh, coù 3 maûnh, coù voøi nhuïy toàn taïi. Toaøn caây coù nhöïa muû.

Boä phaän duøng: Nhöïa vaø caønh caây.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây ñöôïc troàng laøm haøng raøo vaø laøm caûnh. Troàng baèng caønh. Thu haùi caønh quanh naêm, boùc laáy voû, nöôùng noùng ñeå duøng. Nhöïa chích töø caây töôi.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Thaân xöông roàng chöùa caùc triterpenoid: taraxerol, taraxerone, friedelan - 3(-ol, fredelan - 3(-ol, epifriedelanol, coøn coù caùc acid citric, tartric vaø fumaric. Nhöïa caây chöùa euphorbol, euphol, (- amyrin, cycloartenol. Reã cuõng chöùa taraxerol.

Xöông roàng coù vò ñaéng, tính haøn, coù ñoäc. Thaân caây coù taùc duïng tieâu thuõng, thoâng tieän, saùt truøng; laù coù taùc duïng thanh nhieät hoùa treä, giaûi ñoäc haønh öù, nhöïa caây coù taùc duïng taû haï truïc thuûy, choáng ngöùa; nhò hoa coù taùc duïng thanh nhieät, tieâu thuõng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Xöông roàng chæ môùi ñöôïc söû duïng trong phaïm vi daân gian. Nhaân daân thöôøng duøng nhöïa Xöông roàng laøm thuoác chöõa ñau buïng, taåy, thaùo nöôùc, nhöng caàn phaûi pha cheá vôùi nhieàu vò thuoác khaùc cho ñôõ caùc taùc duïng quaù maïnh. 

Duøng ngoaøi laøm thuoác chöõa ñau raêng, saâu raêng, laøm thuoác saùt truøng, dieät saâu boï, trò gheû.

Ñeå chöõa ñau raêng, saâu raêng, laáy moät khuùc caønh ñoä 10-15cm, boùc boû voû, nöôùng chín, giaõ nhoû, laáy nhöïa boâi, ngaøy 2 laàn nhöng sau moãi laàn ngaäm phaûi suùc mieäng saïch, traùnh nuoát nöôùc. Traùnh duøng nhöïa soáng vì coù chaát ñoäc, tuyeät ñoái khoâng ñeå baén vaøo maét.

Ñeå trò thuûy thuõng, muoán thaùo nöôùc, nhoû 20 gioït nhöïa xöông roàng treân baùnh traùng coù vöøng ñem nöôùng, taùn thaønh boät, chia laøm 3 laàn uoáng, saùng, tröa, toái, neáu xoå nhieàu quaù, thì khoâng uoáng maáy laàn sau. Neáu uoáng nhaàm nhöïa töôi bò ngoä ñoäc, thì phaûi uoáng loøng traéng tröùng hoaëc söõa töôi ñeå giaûi ñoäc.

250. YÙ DÓ

Coøn goïi laø Bo bo, Cöôøm gaïo - Coix lachryma - jobi L., thuoäc hoï Luùa - Poaceae
Moâ taû: Caây thaûo, soáng haèng naêm, troâng töïa caây ngoâ. Thaân thaúng ñöùng, cao 1,5-2m, phaân nhaùnh ôû nhöõng ngoïn coù hoa. ÔÛ goác thaân, taïi caùc maáu gaàn saùt ñaát, coù nhieàu reã phuï moïc taûn ra. Laù moïc so le, maët laù raùp, coù gaân song song; laù khoâng coù cuoáng maø tieáp ngay vôùi beï laù. Hoa ñôn tính, cuøng goác. Caùc hoa ñöïc moïc thaønh moät boâng ngaén maøu xanh luïc nhaït, töïa nhö moät nhaùnh cuûa boâng luùa. Hoa caùi thì naèm trong moät laù baéc daøy vaø cöùng, töø maøu xanh chuyeån sang maøu [image: image65.wmf] 1
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naâu tím ñeán ñen. Quaû hình tröùng, hôi nhoïn ñaàu (thöôøng goïi nhaàm laø nhaân) ñöôïc bao bôûi 1 laù baéc cöùng (thöôøng goïi nhaàm laø voû).

Boä phaän duøng: Nhaân haït vaø reã.

Nôi soáng vaø thu haùi: Caây moïc hoang vaø ñöôïc troàng ôû ven bôø nöôùc, vöôøn, baõi, ruoäng. Raûi raùc ôû caùc tænh ñeàu coù troàng. Troàng baèng quaû. Töø thaùng 5 ñeán thaùng 12, khi quaû chín giaø, caét caû caây veà phôi, ñaäp laáy quaû, saáy khoâ, roài xay, thu laáy nhaân traéng, phôi hay saáy khoâ.

Hoaït chaát vaø taùc duïng: Haït chöùa tinh boät vaø caùc thaønh phaàn dinh döôõng protid, lipid, glucid; coù nhieàu acid amin nhö leucin, tyrosin, histidin, lysin, arginin, coicin, acid glutamic. Trong chaát beùo coù coixenolid vaø coixid, sitosterol dimethyl glucosid. Reã chöùa protid, lipid vaø tinh boät.

YÙ dó coù vò ngoït, tính laïnh, coù taùc duïng lôïi thuûy, thanh nhieät, kieän tyø, boå pheá. Reã yù dó coù vò ñaéng, ngoït, tính haøn coù taùc duïng thanh nhieät, lôïi thaáp, kieän tyø, saùt truøng.

Coâng duïng vaø caùch duøng: Haït yù dó duøng trò teâ thaáp, vieâm ruoät, vieâm phoåi, phuø thuõng, taû, soûi thaän. YÙ dó ñöôïc xem laø moät thöù thuoác boå vaø boài döôõng cô theå toát. Duøng boå söùc cho ngöôøi giaø vaø treû em. Duøng lôïi söõa cho phuï nöõ sinh ñeû. Reã ñöôïc duøng trò chöùng hoaøng ñaûn vaø xoå giun ñuõa, cuõng laø thuoác lôïi tieåu.

Thöôøng duøng 10-30g nhaân haït daïng thuoác saéc hoaëc hoaøn taùn. Thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc trong nhieàu phöông thuoác trò beänh. Do YÙ dó coù nhieàu lipid, protid hôn gaïo, nhieàu protid hôn boät baép, neân ngöôøi ta duøng haït ñaõ giaõ traéng ñeå thoåi côm, cuõng thôm deûo vaø ngon nhö côm neáp. Hoaëc keát hôïp vôùi haït sen, moäc nhó ñeå haàm vôùi thòt gaø aên vöøa ngon vöøa boå. Cuõng duøng naáu cheø, aên ngon nhö naáu chaùo gaïo neáp. Reã giaõ laáy nöôùc hoøa vôùi röôïu uoáng trò giun ñuõa.

Phaàn thöù ba

DANH MUÏC MOÄT SOÁ CHÖÙNG, BEÄNH THOÂNG THÖÔØNG

VAØ CAÙC LOAØI CAÂY DUØNG ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ.

Trong danh muïc naøy chuùng toâi khoâng neâu leân caùc beänh hieåm ngheøo maø chuùng ta caàn tìm ñeán Y, Baùc só ñeå ñieàu trò. Tuy vaäy cuõng coù moät soá beänh, do ñieàu kieän ôû xa beänh vieän, chuùng ta coù theå töï tìm laáy thuoác ñeå duøng nhaèm tieát kieäm ñöôïc coâng söùc, thôøi gian ñi laïi vaø tieàn cuûa. 

Coù nhöõng beänh tuy laø nheï, nhöng keùo daøi maïn tính thì cuõng caàn tìm ñeán caùc thaày thuoác, vaø toát nhaát laø neân chöõa töø ñaàu, ñöøng ñeå beänh naëng seõ khoù chöõa. 

Ñoái vôùi moãi beänh, chuùng toâi chæ daãn caùc caây coù theå duøng ñeå ñieàu trò, nhöõng caây ñieàu trò coù keát quaû nhaát thöôøng ñöôïc neâu leân tröôùc tieân, tuy nhieân söï saép xeáp cuõng khoâng tuyeät ñoái, bôûi vì coù nhöõng caây ñöôïc xem laø ít hieäu nghieäm laïi coù theå ñieàu trò toát trong moät soá tröôøng hôïp khaùc. 

Ñoái vôùi caùc daïng söû duïng caây thuoác, chuùng toâi ñaõ neâu ôû phaàn ñaïi cöông, ôû ñaây chæ neâu leân moät soá chæ daãn phuï. Caàn chuù yù laø veà lieàu duøng caùc hoãn hôïp thuoác (giöõa nhieàu loaïi caây chöõa beänh), neân chuù yù ñeán tyû leä vaø lieàu löôïng do taùc ñoäng phoái hôïp cuûa chuùng, coù khi caàn gia giaûm theâm cho phuø hôïp vôùi beänh, chöùng. 

Ñeå tieän söû duïng, chuùng toâi saép xeáp caùc chöùng, beänh theo vaàn chöõ Vieät:

An thaàn: Duøng caùc loaïi thuoác dòu thaàn kinh nhö Sen (hoa, nhò, haït), cuû Bình voâi, Laïc tieân, Trinh nöõ, Saâm ñaïi haønh, Suùng, Voâng nem, laù non caây Ñieàu. 

AÊn uoáng khoâng tieâu: Duøng thaân reã caây Ñòa lieàn saéc nöôùc uoáng. 

Baïch ñôùi, khí hö (coøn goïi laø Huyeát traéng): Ñeå uoáng neân duøng

Baïc thau phoái hôïp vôùi Deàn gai, Haø thuû oâ traéng, Keù hoa ñaøo, Möôùp ñaéng, Rau maù. Hoaëc duøng moät boù lôùn Rau om phôi khoâ saéc nöôùc uoáng thay traø. 

Ñeå röûa neân duøng laù Voâng nem (10 laù), Traàu khoâng (5 laù), Pheøn phi (2 thìa caø pheâ) naáu soâi ñeå nguoäi vaø röûa buoåi toái tröôùc khi ñi nguû. Hoaëc duøng boät Ngheä (30g), Pheøn phi (20g), Haøn the (20g) vaø 1 lít röôõi nöôùc naáu soâi 15 phuùt, boû baõ,laáy nöôùc, ñeå nguoäi. Cuõng duøng röûa buoåi toái tröôùc khi ñi nguû. 

Baêng huyeát: (sau khi sinh hoaëc saåy, nhau ñaõ ra maø maùu coøn chaûy nhieàu): Duøng caùc loaïi thuoác caàm maùu. Coù theå duøng caùc baøi thuoác sau: 

- Ngaûi cöùu (10g), Coû nhoï noài (10g), muoái (1 thìa caø pheâ) giaõ naùt vaét laáy nöôùc uoáng. 

- Coû nhoï noài (20g), Ngaûi cöùu (5g), laù Traéc baù (6g) taát caû ñeàu sao ñen, theâm 1 thìa con nhoï chaûo taùn nhoû, saéc vôùi 300ml nöôùc coøn 200ml, chia uoáng 2 laàn trong ngaøy. 

- Hoaëc duøng laù Huyeát duï, phoái hôïp vôùi buoàng Cau ñieác, reã Coû tranh, Coû göøng, saéc nöôùc uoáng. 

Beá kinh: Xem Kinh beá. 

Bí ñaùi: Treû em bí ñaùi, laáy 1 caùi göông sen (töôi hay khoâ ñeàu ñöôïc), ñeå nöôùc naáu cho ñaëc, cho uoáng luùc coøn noùng. 

Bò thöông chaûy maùu: Duøng caùc loaïi caây caàm maùu veát thöông nhö Ñaïi bi, Rau döøa nöôùc, Maûnh coäng, Thuoác boûng. 


Bò thöông söng ñau: Duøng Coû xöôùc, Boùng nöôùc. 

Bong gaân, traät khôùp: Sau khi naén cho khôùp trôû veà vò trí bình thöôøng, thì coá ñònh vaø xoa boùp , roài duøng caùc loaïi thuoác giaûm ñau vaø thuoác dòu ñeå boù nhö Ngheä, Ngaûi cöùu, laù Böôûi, laù Ñaïi, Löùc vôùi lieàu baèng nhieàu, röûa saïch, giaõ nhoû, pha theâm ít röôïu, boù vaøo choã bò thöông ngaøy 1 laàn. 

Hoaëc duøng 1 cuû Ngheä thaùi moûng, giaõ naùt, cuøng vôùi côm noùng chöôøm vaøo choã ñau laøm 3 laàn trong ngaøy. Hoaëc duøng Haønh vaø muoái giaõ naùt ñaép vaøo choã ñau baêng laïi, ngaøy thay baêng 1 laàn. 

Neáu coù ñieàu kieän, duøng reã Si (15g), buùp Baøng (1 naém) sao leân roài saéc uoáng. 

Boûng löûa, boûng nöôùc: Trong tröôøng hôïp boûng kín, neáu boûng nheï, duøng caùc loaïi caây coù tanin seõ laøm giaûm ñau vaø kích thích ra seïo. 

Neáu boûng naëng thì laïi khoâng neân duøng caùc loaïi thuoác coù tanin vì chuùng coù theå taïo thaønh moät lôùp beà maët khoâng thaám nöôùc, döôùi ñoù caùc vi sinh vaät coù theå phaùt trieån vaø tieát chaát ñoäc. Neáu bò boûng naëng thì neân ñem ñi beänh vieän. 

Trong tröôøng hôïp boûng nheï, coù theå duøng Göøng giaõ nhoû, vaét laáy nöôùc xoa vaøo choã boûng vaø ñaép xaùc vaøo veát boûng. Hoaëc duøng Göøng soáng, Voâi toâi, tuøy theo veát boûng to, nhoû, giaõ naùt Göøng roài troän ñeàu vôùi Voâi (2 thöù baèng nhau) thaønh moät thöù hoà loaõng boâi vaøo veát boûng. Hoaëc duøng Bí ngoâ giaõ naùt ñaép. 

 Hoaëc duøng laù Thuoác boûng (3, 4 laù vöøa ñuû duøng) ñem giaõ nhoû, taåm boâng ñaép hoaëc ñaép tröïc tieáp seõ dòu ñau raùt, choáng phoàng da. Hoaëc duøng hoät Nhaõn, Muoáng bieån phôi khoâ, ñaâm nhoû, ngaâm vôùi maät ong, boâi leân veát thöông. Cuõng duøng voû caây vaø voû quaû Nhaõn naáu cao boâi. Hoaëc duøng nhöïa Sung, muû Muø u ñeå boâi.

Boå huyeát, boài boå cô theå: Coù theå duøng nhieàu loaïi caây nhö Daâu (quaû), Ñinh laêng (reã), Nhaõn (aùo haït), OÂ moâi (quaû), Soäp (quaû), Söõa (voû caây), Quaû noå (reã), YÙ dó (haït). 

Duøng voû reã Ñinh laêng, moãi ngaøy 5g taùn boät saéc uoáng hay ngaâm röôïu uoáng. 

Haït sen, Ñaäu vaùn traéng naáu cheø aên lieân tuïc 5-7 ngaøy (duøng cho tröôøng hôïp suy nhöôïc maát nguû). 

Saâm ñaïi haønh (200g), voû quyùt khoâ (100g), ñöôøng (180g), röôïu (1 lít) ngaâm uoáng ngaøy 2 laàn, moãi laàn 1 ly tröôùc böõa aên. Röôïu boå Saâm

ñaïi haønh coù taùc duïng boå, trò thieáu maùu, xanh xao, giuùp tieâu hoùa toát. 

Buïng tröôùng ñaày: Cau (voû), Baïc haø, Coû maàn chaàu, Tía toâ daïi, Rieàng, Toûi duøng rieâng hay phoái hôïp. Hoaëc duøng reã Duoái saéc uoáng cho thoâng tieåu. 

Caûm cuùm: Ñeå trò caûm cuùm noùi chung, coù theå duøng: 

Ngheä  16g (2 nhuùm), Khoai lang khoâ moät naém, giaám thanh 1/2 cheùn, taát caû ñoå vaøo 2 cheùn nöôùc, saéc laáy 1 cheùn, uoáng khi thuoác coøn noùng. 

Hoaëc laáy Göøng töôi vaø Khoai lang khoâ (töø 7 ñeán 9 laùt) boû theâm moät ít muoái. Ñoå theâm 2 cheùn nöôùc, saéc uoáng noùng. 

Hoaëc duøng noài xoâng trong ñoù coù laù Tre, laù Chanh, laù Saû, Tía toâ, Kinh giôùi, Baïc haø, laù Böôûi. 

Caûm laïnh: Duøng caùc loaïi caây coù tinh daàu, vò cay noùng ñeå laøm ra moà hoâi. Coù theå duøng chaùo giaûi caûm, thuoác xoâng vaø thuoác saéc ñeå uoáng. 

Chaùo giaûi caûm: laù Tía toâ, Haønh thaùi nhoû ñaët vaøo baùt, roài ñoå chaùo noùng leân treân, cho theâm ít muoái vaø aên noùng. Cho theâm loøng ñoû tröùng gaø caøng toát. 

Ñeå xoâng, duøng caùc loaïi laù Baïc haø, Kinh giôùi, Tía toâ, Saû, Löùc, Böôûi, Chanh, Baïch ñaøn, Höông nhu, Tía toâ daïi, Coû gaáu moãi thöù moät naém, röûa saïch, ñun soâi roài xoâng trong 5-10 phuùt, xong lau moà hoâi maëc aùo ngay, roài naèm nghæ. 

Ñeå uoáng, coù theå duøng Tía toâ (15g), Kinh giôùi, Höông nhu, voû Quyùt, Ñaïi bì moãi thöù 10g, Göøng töôi 3 laùt, cho vaøo 300ml nöôùc, ñun soâi 10-15 phuùt, chieát laáy nöôùc uoáng noùng vaø ñaép chaên kín cho ra moà hoâi. 

Hoaëc duøng Göøng töôi 1 cuû, goït saïch, giaõ naùt, hoøa vôùi nöôùc soâi ñeå uoáng, ngaøy 3-4 laàn. 

Hoaëc duøng Coû gaáu (10g), Haønh töôi (12g), Cam thaûo (4g), Tía toâ (10g), voû Quyùt (10g), Göøng (3 laùt) saéc uoáng trong 3 ngaøy lieàn, moãi 

ngaøy moät thang. 

Khi bò caûm laïnh, ñau buïng oùi möûa, duøng cuû Saû, voû Quyùt khoâ, hoät Tieâu, cuû Rieàng, moãi thöù 1 nhuùm, ñaâm nhoû, cho vaøo moät caùi baùt hay toâ lôùn, ñoå nöôùc soâi vaøo, ñaäy laïi. Chôø cho thuoác ra, ñem uoáng noùng. 

Caûm soát, caûm noùng: Duøng caùc vò thuoác cay, maùt ñeå giaûi caûm baèng caùch xoa, uoáng vaø aên. 

Ñeå xoa, laáy 1 naém laù Huùng chanh troän vôùi ít röôïu hoaëc giaám maø xoa khaép ngöôøi. 

Ñeå uoáng, coù theå duøng 12-14g Tía toâ töôi saéc vôùi 200ml nöôùc laáy 100ml uoáng noùng, ñaép chaên cho ra moà hoâi. 

Hoaëc duøng Hoaéc höông (6-12g) duøng rieâng hoaëc phoái hôïp vôùi Göøng töôi luøi (1 cuû) saéc uoáng. 

Hoaëc duøng Baïc haø (8g), Kinh giôùi (8g), Cam thaûo ñaát (12g), laù Tre (16g), Kim ngaân (16g) röûa saïch, cho vaøo aám, saéc laáy nöôùc uoáng khi coøn noùng. Hoaëc duøng Baïc haø (20g), laù Coái xay (40g), Cam thaûo ñaát (20g), Cuùc chæ thieân töôi (40g), Göøng töôi (3 laùt) saéc uoáng chia laøm 2 laàn trong ngaøy, uoáng khi coøn noùng. 

Hoaëc duøng Baïc haø, Cam thaûo ñaát, Coû maàu chaàu, Coái xay, Daâu taèm (laù) moãi thöù 10g saéc uoáng lieàn trong 3 ngaøy. 

Hoaëc duøng Kinh giôùi (20g), Tía toâ (20g), Coái xay (20g), laù Tre (20g), Baïc haø (40g) laøm boät hoaëc vieân uoáng, ngaøy 2-3 vieân, moãi laàn 3-4g. Neáu coù ñieàu kieän, duøng Saén daây, Baïch chæ, Ñòa lieàn, laøm boät hoaëc vieân uoáng. 

Ñeå aên, duøng Ñaäu xanh caû voû (50g), laù Tía toâ (12g), laù Daâu non (16g). Naáu ñaäu xanh chín, theâm ít gaïo naáu cho nhöø. Thaùi nhoû laù Tía toâ vaø laù Daâu, cho vaøo chaûo ñeå soâi 5-10 phuùt. Duøng aên nguoäi. 

Caûm naéng: Neân giöõ beänh nhaân ôû choã maùt, thoaùng khí, lau baèng nöôùc maùt, roâi cho uoáng nöôùc muoái hoaëc nöôùc Chanh muoái. 

Coù theå duøng caùc loaïi thuoác sau: 

Laù Höông nhu 1 naém giaõ naùt, theâm nöôùc vaét uoáng 1 ly ñaëc. 

Göøng giaø 1 cuû ñem rang chaùy ñen, ñeå nguoäi, taùn boät, hoøa nöôùc vaét uoáng. 

Rau maù töôi 12g, laù Höông nhu 16g, laù Tre 12g, cuû Saén daây 12g saéc uoáng 1 laàn. Hoaëc duøng Höông nhu, haït Ñaäu vaùn, Cuû saén daây vôùi ít laù Göøng töôi saéc uoáng hoaëc laøm boät uoáng. 

Laù Höông nhu töôi 25g, daây Ñaäu vaùn 20g, Cam thaûo ñaát töôi 15g, giaõ sô qua, vaét nöôùc uoáng hoaëc saéc uoáng. 

Hoaëc duøng laù Daâu taèm, Höông nhu, Hoaéc höông naáu nöôùc uoáng. Neáu beänh nhaân vaät ngaõ ra meâ man, duøng laù Baïc haø töôi 1 naém (ñoä 50 laù) giaõ nhoû, vaét ñoä 30ml nöôùc cho uoáng, hoaëc duøng 6g Baïc haø khoâ naáu soâi cho uoáng ñoä 40ml.


Trong tröôøng hôïp caûm naéng, khaùt nöôùc, coù theå duøng Ñaäu vaùn traéng taùn boät uoáng hay saéc nöôùc uoáng. 

Caûm maïo 4 muøa: Tuøy theo noùng hay laïnh maø duøng thuoác nhö treân. Coù theå duøng Höông nhu taùn nhoû, moãi laàn duøng 8g boät pha vôùi nöôùc soâi hoaëc duøng röôïu haâm noùng chieâu thuoác. Ra moà hoâi laø khoûi. 

Caûm thöông haøn: (noùng meâ man, naèm li bì, mieäng moâi khoâ, khaùt nöôùc, maát nguû, noùi nhaûm): Laáy 1 cuû Haønh ta, 1 cuû Göøng. Hai thöù giaõ nhoû troän vôùi 1/2 cheùn nöôùc tieåu treû con khoûe maïnh (ñoàng tieän). Cho vaøo noài ñaát, ñoát cho noùng soâi, gaïn laáy nöôùc nguoäi ñoå vaøo mieäng, coøn baõ ñaép treân roán. Trong 5-6 phuùt laø hoài tænh. 

Caàm maùu veát thöông: Chaûy maùu coù nhieàu loaïi, nhö chaûy maùu trong cô theå, chaûy maùu ôû mao maïch, chaûy maùu tónh maïch, chaûy maùu ñoäng maïch. ÔÛ ñaây chæ neâu leân moät soá phöông phaùp caàm maùu vaø chöõa veát thöông maïch maùu baèng caây thuoác thöôøng gaëp hoaëc deã tìm kieám:

Coû nhoï noài 40g, laù Pheøn ñen hoaëc laù Huyeát duï 15g giaõ töôi vaét laáy nöôùc uoáng hoaëc caây khoâ saéc laáy nöôùc uoáng. Khi caàn coù theå duøng rieâng Coû nhoï noài cuõng ñöôïc. 

Ñeå ñaép coù theå duøng: Buùp Cau 1 phaàn, laù Traàu löôn (loaïi laù boø saùt ñaát) 1 phaàn, laù Chuoái tieâu ñoát ra than 1/2 phaàn. Tuøy veát thöông to, nhoû, vôùi tyû leä treân, duøng nhieàu, ít cho ñuû. Hai thöù laù giaõ naùt. Troän nghieàn chung vôùi than laù Chuoái. Ñaép vaøo veát thöông moät lôùp daøy 2-3cm, roài baêng laïi, sau 2-3 ngaøy môùi thay baêng moät laàn, thay thuoác khaùc. Hoaëc duøng Coû gaáu 1 naém töôi giaõ nhoû, mòn, duøng tuøy theo veát thöông, ñaép vöøa caàm maùu, vöøa lieàn da sôùm. Sau 3 ngaøy laïi thay baêng ñaép moät laàn nöõa. 

Neáu bò chaán thöông do kim khí, gai tre, goã, duøng laù Sen ñoát ra than, nghieàn nhoû mòn 4 phaàn, voâi toâi nung ñoû 1 phaàn. Hai thöù troän ñeàu thaønh boät, duøng raéc leân veát thöông roài baêng laïi. 

Chaûy maùu cam: Ra maùu cam do va chaïm vaøo muõi, do soát phaùt ban, soát thöông haøn, huyeát aùp cao, beänh xô gan tieán trieån, beänh tim, phuï nöõ coù roái loaïn kinh nguyeät hoaëc ôû tuoåi daäy thì, hoaëc ôû tuoåi saép heát kinh nguyeät. Coù theå duøng:

Ngoù Sen 100g, reã Coû tranh 100g, thaùi nhoû, sao khoâ, Cam thaûo ñaát hoaëc Rau maù 100g ñeå töôi. Saéc uoáng ngaøy 1 thang. Tuøy theo beänh traïng maø duøng 5-10 thang. 

Nhaùnh cuû Ngheä taùn boät mòn 50g, moãi laàn duøng 6-8g chieâu vôùi nöôùc soâi ñeå nguoäi. Ngaøy duøng 2 laàn, lieân tieáp trong 3-7 ngaøy. 

Rau maù töôi hoaëc laù Höông nhu tía 100g giaõ nhoû, vaét nöôùc uoáng töø 3 ñeán 10 ngaøy trong moãi ñôït. 

Duøng quaû, voû reã Daønh daønh saéc nöôùc uoáng. 

Laáy laù Baïc haø voø meàm, nheùt vaøo loã muõi hoaëc giaõ nhoû vaét laáy nöôùc coát nhoû vaøo loã muõi.

Baïc haø, Rau maù, Coû nhoï noài, ba thöù baèng nhau, ñaâm nhoû, hoøa vôùi moät ly nöôùc tieåu treû con khoûe maïnh maø uoáng. Coøn xaùc thì nheùt vaøo loã muõi, seõ caàm maùu ngay. 

Chaán thöông: Khi coù veát thöông phaàn meàm do bom ñaïn, ñuïng giaäp, khoâng ñöùt maïch maùu lôùn:

Caàm maùu: Noõn Chuoái tieâu coøn nhoû, boû beï ngoaøi, laáy noõn to 3-4cm giaõ nhoû, baêng vaø ñaép laïi. Hoaëc duøng phaán Cau 40g, Boà hoùng 20g, giaõ nhoû, troän ñeàu, raéc vaøo veát thöông. 

Röûa veát thöông sau khi ñaõ caàm maùu ñöôïc 2 giôø. Duøng laù Traàu khoâng töôi 40g röûa saïch, pha 2 lít nöôùc ñun soâi 15 phuùt, ñeå nguoäi roài loïc. Cho 2g Pheøn phi vaøo nöôùc loïc treân, ñaùnh tan. Khi duøng, doäi nöôùc thuoác naøy leân veát thöông, roài duøng boâng saïch lau khoâ. 

Thuoác baêng: Duøng Rau maù giaõ giaäp ñaép vaøo veát thöông, baêng laïi, ngaøy thay baêng 1 laàn. 

Choác ñaàu: Duøng haït Cau, Coû cöùt lôïn, Saøi ñaát, Sung, Traàu khoâng:

Duøng laù Traàu khoâng phôi khoâ trong raâm, taùn nhoû thaønh boät mòn, röûa muïn choác baèng nöôùc muoái sinh lyù, laáy boâng thaám khoâ roài boâi leân treân moät lôùp daàu caùm roài raéc leân moät lôùp boät laù Traàu khoâng; keát quaû khoûi raát nhanh. 

Coå hoïng söng ñau: Voû caây Ñaøo loän hoät (Ñieàu) saéc nöôùc uoáng. 

Cuùm: Cuùm laø beänh truyeàn nhieãm. Trieäu chöùng gioáng caûm maïo, nhöng naëng hôn, soát ñoät ngoät, meät moûi nhieàu, ñau nhöùc löng vaø chaân tay, chaûy nöôùc muõi. Caùch chöõa cuõng nhö Caûm maïo. Neáu naëng, coù theå coù bieán chöùng vieâm phoåi hoaëc chaûy maùu maét, caàn ñöa tôùi beänh vieän ñeå ñieàu trò. 

Daøy da buïng: Duøng voû quaû Cau naáu nöôùc uoáng.  

Dò moäng, hoaït tinh: Duøng Sen, Suùng, Tô hoàng, Traâu coå. 

Dò öùng do aên uoáng: Voû reã Daâu sao vaøng saéc nöôùc uoáng. 

Ñaùi buoát: Duøng Coû tranh, Coái xay, Gai, Rau döøa nöôùc. 

Ñaùi buoát ra maùu, duøng Boøng bong saéc uoáng, coù theå phoái hôïp vôùi Coû tranh, raâu Ngoâ. 

Ñaùi ñuïc: Duøng daây laù Rau döøa nöôùc phôi khoâ saéc nöôùc uoáng, coù theå phoái hôïp vôùi daây Tô hoàng, hoaëc duøng caønh Daâu, cuû Döùa daïi, Rau

döøa nöôùc saéc nöôùc uoáng. 

Ñaùi ñöôøng: Chæ coù theå ñieàu trò baèng nhöõng loaïi thuoác ñaëc hieäu nhö insulin vaø moät soá loaïi thuoác toång hôïp ñaëc trò ñaùi ñöôøng. Coù nhöõng caây thuoác duøng ñöôïc ñeå giaûm nheï beänh nhö Döøa caïn, Möôùp ñaéng (daây, laù) naáu nöôùc uoáng. 

Trong khaùng chieán, ôû Caàn Thô ñaõ duøng: Voû con Sam (ñoát chaùy) 20g, caây Vuù söõa (sao vaøng) 20g, naáu nöôùc uoáng moãi böõa haèng ngaøy nhö uoáng nöôùc traø. 

Cuû Döùa ñaøo leân, laáy goác vaø reã cho nhieàu, röûa saïch, xaét moûng, phôi khoâ, roài ñem sao vaøng, khöû thoå, ñeå laâu duøng nhieàu ngaøy. Moãi ngaøy hoát moät naém lôùn, saéc 3 cheùn coøn 8 phaân. Xaùc coøn laïi naáu ninh, laøm nöôùc traø uoáng trong ngaøy. Uoáng nhieàu ngaøy lieân tuïc, beänh giaûm daàn. Phaûi kieâng kî caù tanh, cua toâm, daàu, môõ, röôïu, ñoà laïnh, ñoà soáng. 

Coù ngöôøi duøng daï daøy lôïn naáu vôùi Haønh, Ñaäu xò maø aên. 

Ñaùi ra döôõng traáp: Duøng Rau döøa nöôùc phôi khoâ saéc nöôùc uoáng. 

Ñaùi ra maùu: Do vieâm hoaëc soûi baøng quang, soûi thaän, soûi nieäu ñaïo, vieâm thaän chaûy maùu, lao thaän hay beänh ñöôøng tieåu tieän: 

Duøng Ñôn laù ñoû, Maõ ñeà, Rau döøa nöôùc, Huyeát duï phoái hôïp saéc nöôùc uoáng. 

Hoaëc duøng Maõ ñeà, Ích maãu, Ngaûi cöùu, reã Coû tranh vaø haït Daønh daønh (sao ñen) saéc nöôùc uoáng. 

Neáu coù soûi, vieâm baøng quang, beänh laäu maø ñaùi ra maùu, thì duøng laù Vaåy roàng hay daây Tam phoûng 40g, reã Coû tranh 20g, Maõ ñeà 15g, laù Tre hay Coû baác ñeøn 4g duøng töôi hay khoâ saéc nöôùc uoáng, ngaøy duøng 1 lít ñeán 1,5 lít. 

Khi khoâng coù laù Vaåy roàng hay Tam phoûng, duøng Deá duõi ñem sao qua, thay vaøo, ñöôïc caøng nhieàu caøng toát. 

Ñaùi gaét: Höông nhu, Maõ ñeà, Gai, Rau döøa nöôùc, Rau maù, laù rau

muoáng duøng rieâng hay phoái hôïp saéc nöôùc uoáng. 

Ñaùi thaùo: Duøng reã caây Hoa phaán saéc nöôùc uoáng (40-80 töôi hoaëc 20-40g khoâ). 

Ñau buïng ñi æa loûng: Duøng Rau maù röûa saïch, theâm ít muoái, ñoä moät nhuùm, nhai soáng. Coù theå duøng Rieàng taùn boät uoáng hoaëc saéc uoáng. 

Ñau buïng kinh: Coù theå duøng Coû gaáu, Ngaûi cöùu, Ích maãu, Rau maù, Ngheå raêm. Neáu ñau buïng tröôùc khi coù kinh, duøng Coû gaáu 40g, Ngaûi cöùu phôi khoâ 40g, Ngheä ñen taåm giaám sao vaøng 40g saéc uoáng, chia laøm 2 laàn trong ngaøy. 

Neáu ñau buïng ñang luùc coù kinh, duøng Rau maù môùi chôùm ra hoa, phôi khoâ taùn boät uoáng 4g, uoáng moät laàn vaøo buoåi saùng, luùc buïng ñoùi. 

Ñau buïng laïnh daï: Do aên uoáng khoâng tieâu, ñau daï daøy, ñau hoâng, duøng Ñaïi bí, Rieàng, Cuùc taàn hay Löùc, Ngheä vaøng, voû Quyùt, OÂ döôïc saéc nöôùc uoáng, duøng rieâng hay phoái hôïp. 

Ñau buïng noân möûa: Cuû Choùc, Hoà tieâu, Hoaéc höông, Rieàng, Tía toâ daïi duøng rieâng hay phoái hôïp. 

Ñau daï daøy (Ñau bao töû): Ta thöôøng duøng Ngheä, Coû gaáu, Hoaéc höông, Caùch, Coû nhoï noài, Tía toâ daïi. 

Trong tröôøng hôïp chaûy maùu, coù theå duøng Ngheä vaøng, Coû nhoï noài (sao ñen) taùn boät luyeän vôùi maät lôïn laøm vieân uoáng. 

Neáu ñaày buïng, ñau vuøng daï daøy, ôï hôi, ôï chua, thöôøng ñau vaøo luùc nhaát ñònh trong ngaøy, thì duøng: Voû Quyùt khoâ 12g, Coû gaáu 10g, Boà coâng anh 10g, Khoå saâm 12g, Ngaûi cöùu 8g, Ngheä vaøng 10g, saéc nöôùc uoáng, hoaëc laøm boät uoáng ngaøy 10-12g chia ra laøm 2 laàn. Hoaëc coù theå duøng caønh Tía toâ 20g, haït Sa nhaân sao qua 12g, Coû gaáu sao göøng, hoaëc Hoaéc höông 10g, voû Quyùt 15g, Mía cheû nhoû 1 ñoát, mai Möïc 12g, voû Soø 12g saéc nöôùc uoáng, laáy 200ml chia laøm 2-3 laàn uoáng trong ngaøy.

Hoaëc duøng daây laù Daï caåm 30g, voû Quyùt 4g, Cam thaûo daây 10g, saéc uoáng nhö treân, lieân tuïc 20-30 ngaøy. 

Neáu ñau daï daøy laâu ngaøy, cô theå suy nhöôïc, sôï laïnh, ôï nöôùc mieáng nhieàu, duøng Boá chính saâm 12g, Hoaøi sôn 12g, Thoå phuïc linh 10g, Traàn bì 10g, Ñaäu ñen sao 20g, Ngheä 12g, maät ong  hoaëc ñöôøng 10g, laøm thuoác hoaøn, ngaøy uoáng 10-20g. 

Ñau daây thaàn kinh toïa: Duøng caùc thuoác giaûm ñau, chuyeån maùu, choáng co thaét. Y hoïc coå truyeàn duøng caùc loaïi thuoác khu phong, hoaït huyeát, tröø thaáp. 


Coù theå duøng Thoå phuïc linh 12g, Laù loát 10g, Thieân nieân kieän 12g, caønh Daâu 12g, Coû xöôùc hay Ngöu taát 12g, Caø gai leo 10g, Ñaäu ñen sao 10g, Sinh ñòa 12g saéc uoáng ngaøy 1 thang trong 3-5 ngaøy lieàn. 

Ñau ñaàu, buoát oùc, uø tai, ñau hai beân thaùi döông: Duøng caùc loaïi caây thuoác giaûm ñau, choáng co thaét nhö Baïc haø, Coû gaáu, Cuùc aùo hoa vaøng, Cuùc hoa vaøng, Tía toâ daïi, Huùng queá, Kinh giôùi. Duøng rieâng hoaëc phoái hôïp giaõ ñaép vaøo traùn vaø saéc nöôùc uoáng. 


Hoaëc duøng nhöïa Duoái, nhöïa Sung pheát vaøo giaáy meàm daùn vaøo hai beân thaùi döông. 

Ñau löng moûi goái: Duøng Coû xöôùc, Gaác, OÂ moâi, Suùng, Tô hoàng, Traâu coå saéc nöôùc hoaëc ngaâm röôïu uoáng. 

Hoaëc duøng Raùy gai saéc nöôùc uoáng. 

Tröôøng hôïp ñau löng, nhöùc xöông hoaëc ñau löng do phong thaáp, duøng Nguõ gia bì chaân chim saéc nöôùc uoáng. 

Ñau maét: Caùc beänh veà maét caàn ñöôïc khaùm caån thaän vaø nhôø thaày thuoác ôû beänh vieän ñieàu trò cho. Cuõng coù moät soá loaøi caây thöôøng ñöôïc duøng töôi giaõ ñaép, hoaëc röûa maét. 


Neáu ñau maét ñoû, coù theå duøng nöôùc cheø töôi ñeå röûa hoaëc laáy caây Choù ñeû raêng cöa, laù Thuoác boûng giaõ ñaép, hoaëc duøng haït Muoàng nguû, haït vaø caây Maõ ñeà saéc nöôùc uoáng. Cuùc hoa vaøng, laù Daønh daønh cuûng thöôøng ñöôïc duøng. 


Neáu maét bò nhieãm truøng gaây muû xanh, duøng laù Dieáp caù röûa saïch, giaõ naùt vôùi loøng traéng tröùng gaø ñeå ñaép. 

Ñau raêng: Ñeå trò beänh veà raêng, ta duøng caùc loaïi thuoác giaûm ñau vaø thuoác khaùng sinh. Caùc loaïi caây nhö Duoái, Laù loát, caây Söõa, Thuoác doøi, Traàu coù theå giuùp chöõa ñau raêng. 


Neáu lôïi raêng phoàng leân, coù theå nhai laù Caûi soong. Neáu raêng bò saâu, duøng moät mieáng boâng ñaõ taåm dung dòch Baïc haø ngaâm trong coàn 900, ñaët vaøo choã loõm raêng saâu. 


Hoaëc duøng hoa Cuùc aùo hoa vaøng taùn nhoû, ngaâm röôïu ngaäm hoaëc giaõ vôùi muoái ngaäm. 


Nhöùc raêng, duøng 1 naém Boà coâng anh saéc vôùi 2 cheùn nöôùc coøn 1/2 cheùn, ñeå thaät nguoäi maø ngaäm seõ heát nhöùc. 


Hoaëc duøng Keù ñaàu ngöïa naáu thaønh cao uoáng vaø xoa chöõa ñau raêng, raêng lung lay. Hoaëc duøng voû caây hay voû quaû Nhaõn ñoát taùn boät raéc. 

Ñau xöông: Coát khí cuû, cuû Chìa voâi, Haø thuû oâ traéng ngaâm röôïu uoáng. 

Ñieàu hoøa nhòp tim: Duøng Thuûy xöông boà. 

Ñieàu kinh: Xem Kinh nguyeät khoâng ñeàu. 

Ñinh raâu: Choù ñeû raêng cöa, hoaëc Rau sam giaõ ñaép. 

Ñoäng thai: Khi coù mang, lao ñoäng quaù naëng hoaëc bò ngaõ, ñau buïng döôùi aâm æ hoaëc coù ra ít maùu, caàn nghæ ngôi.  


Duøng cuû Gai 16g, Ngaûi cöùu 30g, sao qua saéc nöôùc uoáng 1 laàn. 


Hoaëc cuû vaø reã Gai 30g, Ngaûi cöùu 30g, Ích maãu 30g, caønh Tía toâ 20g saéc nöôùc uoáng 1 laàn trong ngaøy. 

Ñôn söng: Duøng Ñôn goái haïc, Ñôn laù ñoû, Thuoác boûng. 

Eczema: Duøng Beøo caùi, röûa saïch, theâm muoái giaõ ñaép. 

Gheû: Keát hôïp nhieàu phöông phaùp taém, xoa ngoaøi vaø uoáng trong. 


Duøng Traàu khoâng laãn vôùi Pheøn chua naáu nöôùc taém. Hoaëc duøng ñoït OÅi, laù OÅi, theâm muoái naáu nöôùc taém. 


Ñeå xoa, duøng daàu Muø u hay nhaân haït Muø u giaõ nhoû, troän vôùi ít voâi, naáu soâi, ñeå nguoäi, ngaøy boâi 2-3 laàn.

Hoaëc duøng reã Baïch haïc, reã Muoàng traâu ngaâm vôùi röôïu 400 trong 3-5 ngaøy theo tyû leä 20%, boâi leân choã gheû. 


Ñeå uoáng trong, duøng laù Daâu 12g, Cuùc chæ thieân 12g, Cam thaûo ñaát 20g, saéc nöôùc uoáng. 


Hoaëc duøng Muoàng traâu, Keù ñaàu ngöïa, moãi thöù 50g, Coû maàn chaàu, Coû nhoï noài moãi thöù 100g saéc nöôùc uoáng 2 laàn. 


Hoaëc duøng Coû cöùt lôïn, caây Voøi voi, Cam thaûo ñaát, Saøi ñaát, moãi thöù 100g saéc uoáng. 

Giaûi ñoäc cô theå: Khi thaáy nöôùc tieåu vaøng saäm, duøng Coû xöôùc, Keù ñaàu ngöïa, Maõ ñeà, Bìm bìm, Nhaân traàn phoái hôïp saéc uoáng. 

Giaûi khaùt: Duøng quaû Daâu taèm vaø quaû Me laøm xiroâ uoáng. Hoaëc duøng nöôùc Döøa töôi uoáng. 

Giaûi nhieät: Muoán cho ra moà hoâi, duøng Cam thaûo daây, Coû maàn chaàu, Möôùp ñaéng, Rau maù saéc nöôùc uoáng. 


Muoán laøm cho maùt trong ngöôøi, duøng Ñaäu xò, Ñaäu ñen, voû reã Daâu, Cam thaûo nam, Coû nhoï noài naáu uoáng. 

Giun: Coù theå duøng haït Cau, haït Daây giun, reã Löïu, haït Traâm baàu, haït Keo  giaäu, Laù moùng, haït Me, Möôùp ñaéng, Ngheå raâm. 


Ñeå trò giun ñuõa, duøng 100g haït Keo giaäu giaõ rang gioøn, taùn boät, chia laøm 3 phaàn, uoáng moãi ngaøy 1 phaàn vaøo buoåi saùng luùc ñoùi, uoáng lieàn 3 ngaøy. Treû em uoáng lieàu thaáp hôn. 


Hoaëc duøng haït Bí ngoâ nghieàn ra aên vôùi maät ong. 


Hoaëc duøng 1 naém reã YÙ dó, 1 naém reã Cau, ñoå vaøo 2 baùt nöôùc saéc coøn 1 baùt, uoáng buoåi saùng buïng coøn ñoùi, cöù uoáng lieàn 4-5 buoåi saùng giun seõ ra heát. Haèng ngaøy, duøng theâm Toûi ngaâm röôïu uoáng cho tieâu heát tröùng giun môùi khoûi haún. 


Hoaëc duøng nhaân haït Daây giun ñaõ boùc voû rang aên hoaëc saéc uoáng, ngaøy duøng 6-12g, lieân tieáp trong 3 ngaøy.


Ñeå trò giun kim, duøng Mô tam theå, Rau maù giaõ naùt laáy nöôùc uoáng lieân tieáp 3-5 ngaøy. 


Hoaëc duøng laù Na saéc nöôùc ñaëc cho vaøo chaäu vaø ngaâm ñít vaøo buoåi toái, luùc maø giun kim hay boø ra (8-9 giôø toái trôû ñi). 

Haéc laøo: Duøng caùc thuoác choáng kyù sinh truøng. 


Laù Muoàng traâu 50g, laù OÂ moâi 5g ñaâm nhoû, ngaâm vôùi moät cheùn xaêng hay daàu hoûa trong moät ngaøy, loïc laáy daàu ñeå boâi ngaøy 2-3 laàn sau khi ñaõ röûa saïch choã ñau. 


Reã Baïch haïc ñaâm nhoû ngaâm vôùi daàu hoûa hoaëc xaêng, röôïu hay giaám trong moät tuaàn, laáy nöôùc boâi lieân tieáp trong 5-10 ngaøy, moãi ngaøy boâi nhieàu laàn. 


Voû thaân hay reã Muoàng traâu 100g, giaõ naùt roài ngaâm röôïu boâi. 


Laù loát vaø laù Muoàng traâu, moãi thöù 50g giaõ naùt laáy nöôùc boâi. 


Laù Muoàng traâu vaø Rau raêm ñoát chaùy thaønh tro, taùn nhoû hoøa vôùi daàu Döøa roài boâi. 

Haäu boái: Nhoït moïc ôû sau löng vaø gaùy (coå) coù nhieàu ngoøi reã aên saâu, thöôøng coù bieán chöùng nguy hieåm coù theå cheát ngöôøi. Khi nhoït môùi moïc, neân sôùm chöõa ngay.


Duøng cuû Chuoái tieâu 2 phaàn, laù Phuø dung 1 phaàn, laù Voøi voi 1 phaàn vaø moät ít muoái aên. Boán thöù ñaâm nhoû, ñaép vaøo. Neân uoáng theâm Toa caên baûn ñeå naâng cao söùc ñeà khaùng cuûa cô theå. 

Hen: Beänh naøy coù theå coù nhöõng nguyeân nhaân raát khaùc nhau. Khoù coù theå duøng caây coû ñeå chöõa döùt ñöôïc maø chæ goùp phaàn haïn cheá söï tieán trieån. Nhaân daân ta cuõng thöôøng duøng laù Caø ñoäc döôïc laøm thuoác cuoán huùt nhö thuoác laù. Cuõng coù theå duøng caùc caây thuoác laøm se, thuoác ñaéng, vaø thuoác coù tinh daàu nhö cuû Choùc, Tía toâ, Coû söõa, OÂ roâ nöôùc, Toûi … laøm thuoác uoáng rieâng hoaëc phoái hôïp. Beøo caùi cuõng thöôøng duøng laáy nöôùc uoáng. 

Ho: Coù nhieàu theå traïng khaùc nhau. Khoù coù theå duøng caây coû ñeå giaûi quyeát taát caû caùc theå traïng. Nhöng coù nhöõng vò thuoác laøm dòu, laøm meàm, giaûm ho: Boï maém, Cam thaûo daây, Coû chaân vòt, Coû söõa, voû reã Daâu, Ñaäu chieàu, Ñòa lieàn, Hoaéc höông, Huùng queá, Maïch moân, OÂ roâ nöôùc, Reû quaït, Saâm ñaïi haønh, Traâu coå. 


Thoâng thöôøng coù theå duøng Huùng chanh 5-20 laù, nhai vôùi moät ít muoái, nuoát nöôùc daàn daàn, moãi laàn 5-7 laù, ngaøy 3-4 laàn hoaëc laáy 20 laù töôi giaõ nhoû, theâm nöôùc, vaét laáy nöôùc coát theâm ñöôøng hoaëc muoái roài uoáng laøm 2 laàn. 


Hoaëc duøng Saâm ñaïi haønh thaùi laùt phôi khoâ haõm nöôùc uoáng thay traø haøng ngaøy. Hoaëc duøng Reû quaït giaõ vôùi vaøi haït muoái laáy nöôùc ngaäm. 


Hoaëc duøng Reû quaït vaø Huùng chanh, moãi vò 20g naáu thaønh cao loûng, ngaøy uoáng 2-3 laàn, moãi laàn 1-2 thìa canh. 


Neáu ho coù ñôøm, duøng cuû Saû 12g, moät quaû Chanh vaø 1/4 thìa caø pheâ muoái giaõ chung, vaét nöôùc uoáng, ngaøy 2 laàn. 


Hoaëc duøng boät khoâ mòn cuû Choùc (Baùn haï) 100g, Göøng töôi vöøa ñuû. Ñem giaõ Göøng vaét nöôùc, taåm vôùi boät cuû Choùc laøm vieân nhö haït baép phôi hay saáy khoâ, moãi laàn uoáng 6-10 vieân, ngaøy duøng 3 laàn. 


Hoaëc duøng Ngheä boät 100g, troän vôùi maät ong laøm vieân nhö haït tieâu, moãi laàn uoáng 5-10 vieân, ngaøy 3 laàn. 


Hoaëc duøng voû Quyùt khoâ 8-12g, Thuûy xöông boà 10-12g, cuû Saû 10-12g, vaø 3-5 laùt Göøng töôi giaõ chung, theâm nöôùc vaét uoáng ngaøy 2-3 laàn. Coù theå theâm Boï maém. 


Hoaëc duøng caønh, laù Coû chaân vòt giaõ naùt, theâm nöôùc ñun soâi ñeå

nguoäi suùc mieäng chöõa vieâm hoïng, hoaëc saéc uoáng chöõa ho, ho gioù vaø coù ñôøm. 


Neáu ho khoâng coù ñôøm, duøng Tía toâ, Baïc haø moãi thöù 1 naém nhoû (25g) vôùi 1 quaû Chanh, theâm 3 thìa caø pheâ ñöôøng cho vaøo baùt, chöng caùch thuûy maø uoáng, ngaøy duøng 2 laàn. 


Hoaëc duøng laù Heï 12g xaét nhoû, Chanh 1 quaû xaét laùt moûng vaø Göøng töôi 3 laùt cho vaøo baùt chöng caùch thuûy ñoä 1 giôø vaø uoáng aám, ngaøy duøng 2 laàn. 


Hoaëc duøng laù Huùng chanh, laù Xöông soâng, laù Heï naáu ñöôøng maø ngaäm. 

Ho gaø: Duøng Coû söõa 25g, Hoa hoàng 10 caùi, ñöôøng pheøn hay ñöôøng caùt 3 thìa caø pheâ, ñem chöng caùch thuûy trong 30 phuùt, ñeå nguoäi uoáng. 


Hoaëc duøng laù Chanh non 10 laù, hoa caây Kheá 1 chuøm, Hoa hoàng 10 caùi, ñöôøng pheøn hoaëc ñöôøng caùt 3 thìa. Chaët nhoû thuoác rang vaøng, ñem chöng caùch thuûy 30 phuùt, loïc laáy nöôùc uoáng 3 laàn, moãi laàn 1 thìa caø pheâ. 


Hoaëc duøng Caø gai leo phoái hôïp vôùi laù Chanh saéc nöôùc uoáng. 

Ho laâu naêm: Voû reã Daâu vaø voû reã Chanh moãi thöù 10g, saéc uoáng ngaøy 2 laàn, moãi laàn ñoä 100ml. 

Ho ra maùu: Phaàn lôùn do lao phoåi, vieâm phoåi, pheá nang vaø khí quaûn. Duøng Ngoù sen hoaëc laù Sen non 20g, reã Coû tranh 25g, daây Traâu coå (hoaëc cuû Toùc tieân) 15g, Coû nhoï noài 25g, saéc uoáng nhieàu laàn trong ngaøy. 


Hoaëc duøng voû caønh Daâu 600g ngaâm nöôùc vo gaïo 3 ñeâm, töôùc nhoû, sao vaøng vôùi 250g gaïo neáp, taùn nhoû, troän ñeàu. Ngaøy duøng 2 laàn, moãi laàn 8g. 


Hoaëc duøng laù, reã khoâ caây Huyeát duï, phoái hôïp vôùi Traéc baù, Thaøi laøi tía sao ñen, saéc nöôùc uoáng. 

Hoaøng ñaûn (soát vaøng da, maät): Duøng reã Coû tranh saéc nöôùc uoáng. 


Hoaëc duøng laù Boà ngoùt, Ñaäu vaùn traéng hoaëc Boùng nöôùc giaõ töôi laáy nöôùc uoáng. 

Hoài hoäp hoaûng hoát: Duøng taâm Sen saéc uoáng. 

Huyeát aùp: Haàu heát caùc loaïi caây ñieàu trò huyeát aùp ñeàu coù tính chaát taïm thôøi, phaûi ñieàu trò laâu daøi môùi coù theå khoûi beänh. Trong Taây y ngöôøi ta ñaõ quen vôùi reserpin chieát töø caây Ba gaïc. Trong Y hoïc coå truyeàn daân toäc, ta thöôøng duøng Toûi, Baïch ñoàng nöõ, Baïch haïc, Coû maàn chaàu, Coû xöôùc, Döøa caïn, Haønh, Huùng queá, Maõ ñeà, Muoàng nguû, Voâng nem; duøng rieâng hay phoái hôïp. 


Toát hôn laø neân aên nhieàu Toûi ñeå ñieàu hoøa huyeát aùp. Vaøo caùc buoåi chieàu, neân haõm hoãn hôïp thuoác: Baïc haø, Huùng queá, Coû roi ngöïa moãi thöù 1 nhuùm cho vaøo 1 baùt nöôùc. 


Nhieàu ngöôøi thöôøng duøng caønh laù Baïch haïc hoaëc hoa Traâm oåi saéc nöôùc uoáng. 

Æa chaûy: Ñi æa phaân loûng, soá laàn ñi nhieàu, keøm theo chöùng ñau buïng, noân möûa hoaëc coù soát, coù theå laø do nhieãm khuaån, nhieãm ñoäc, do roái loaïn thaàn kinh cuûa heä tieâu hoùa, hoaëc do tröôøng vò hö haøn khoâng tieâu hoùa ñöôïc thöùc aên. 


Ngöôøi ta thöôøng duøng caùc vò thuoác coù tanin vaø tinh daàu. 


Neáu æa chaûy (tieâu chaûy) do laïnh, duøng caùc loaïi thuoác laøm saên da, caàm æa nhö buùp OÅi, nuï Sim, voû quaû Maêng cuït, moãi thöù ñoä 20g, Coû gaáu 20g, voû Quyùt, cuû Saû moãi thöù 10g, Göøng töôi 8g saéc uoáng. Hoaëc duøng Hoaéc höông, voû Quyùt hoaëc Rieàng phoái hôïp vôùi buùp OÅi, voû thaân OÅi hay nuï Sim. 


Neáu æa chaûy do nhieãm khuaån, coù theå duøng Maõ ñeà, Rau maù, Coû nhoï noài (moãi thöù 1 naém 50g) saéc uoáng. 


Hoaëc duøng Maõ ñeà sao 20g, Cuû saén daây 20g, Rau maù sao 10g, Cam thaûo daây 10g, saéc uoáng. 


Neáu æa chaûy do nhieãm ñoäc thöùc aên, duøng thuoác tieâu hoùa thöùc aên, choáng öù treä: Coû gaáu 10g, voû Quyùt 6g, cuû Saû 6g, Khoå saâm 16g, Göøng töôi 3 laùt saéc uoáng. 

Æa ra maùu: Coù nhieàu nguyeân nhaân: 


Neáu æa do daï daøy, taù traøng bò loeùt maø ra maùu, thì ñieàu trò nhö Noân ra maùu. 


Neáu æa ra maùu do vieâm ruoät giaø maïn tính thì duøng caùc loaïi thuoác nhuaän traøng (Chuoái, Khoai lang). Coù theå duøng quaû Daønh daønh saéc uoáng. Haèng ngaøy caàn uoáng nhieàu nöôùc cho nhuaän traøng. 

Ít nguû: Xem An thaàn. 

Keùm aên: Vieäc aên khoâng ngon laø daáu hieäu baùo tröôùc moät beänh naëng hôn, hoaëc laø haäu quaû cuûa moät beänh saép laønh. Ngöôøi ta duøng nhieàu nhaát laø caùc vò thuoác coù hoaït chaát ñaéng hoaëc laø tinh daàu. Neáu söï keùm aên ñi keøm theo moät beänh naëng hoaëc do bò nhieãm beänh, thì söû duïng caùc caây thuoác chæ coù theå laø söï ñieàu trò phuï khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi söï nhieãm beänh. 


Caùc loaïi thuoác ñeå giuùp cho söï aên ngon thöôøng duøng döôùi daïng thuoác uoáng, nöûa giôø tröôùc caùc böõa aên. Thöôøng duøng laù Baïc haø, Huùng queá, Hoaéc höông, Rieàng aám, Thuûy xöông boà, Coû gaáu, Saû, So ñuõa. 

Khan tieáng, maát tieáng: Laáy 20g voû Quyùt khoâ saéc laáy nöôùc roài ñem ngaäm vaø nuoát daàn daàn seõ khoûi. Hoaëc duøng giaám aên, hoøa ñöôøng caùt uoáng vaøo buoåi saùng. 

Khoù nguû: Duøng Muoàng nguû, taâm Sen, Saâm ñaïi haønh ñem sao vaøng, saéc nöôùc uoáng. 

Kích thích tieâu hoùa: Thöôøng duøng caùc vò thuoác coù tinh daàu ñeå khai vò nhö Baïc haø, Coû gaáu, Hoà tieâu, Rieàng aám, Saû, Thuûy xöông boà, Ñòa lieàn, Rau muøi taøu, Nhaân traàn (xem Keùm aên). 

Kieát lî: xem Lî. 

Kinh beá: Duøng Ích maãu, Coû xöôùc, Boùng nöôùc, nhöïa Loâ hoäi, Ngheä

saéc uoáng. Ví duï Ích maãu 12g, Ngheä 8g, saéc uoáng ngaøy 1 laàn. 

Kinh nguyeät khoâng ñeàu: Coù nhieàu loaïi caây ñöôïc söû duïng nhö Ích maãu, Coû gaáu, Ngaûi cöùu, Ngheä, Baïc thau, Baïch ñoàng nöõ, Dieáp caù, Döøa caïn, haït Ñieân ñieån, Haø thuû oâ traéng, Laù moùng, Löùc, Muoáng bieån, Möôùp ñaéng, Söõa, Traâu coå. Theo Y hoïc coå truyeàn, ñoù laø nhöõng vò thuoác löông huyeát, hoaït huyeát, haønh khí. 


Coù theå duøng Coû gaáu cheá (Höông phuï töù cheá) 40g, Ích maãu 30g saéc nöôùc uoáng 1 thang chia 2 laàn. Uoáng lieàn trong 3-5 ngaøy tröôùc khi coù kinh 5 ngaøy. 


Hoaëc duøng Ích maãu 10g, Ngaûi cöùu 8g, Höông phuï cheá 8g saéc laáy 150 ml nöôùc uoáng 1 laàn trong ngaøy vaø duøng nhö treân. 


Neáu beänh nhaân noùng, theâm 40g Rau maù; neáu beänh nhaân laïnh, theâm 16g Göøng sao chaùy. 


Neáu ra maùu nhieàu, thì theâm Coû nhoï noài 40g, reã Gai sao vaøng hoaëc laù Huyeát duï (Phaát duõ) 40g. Hoaëc duøng Ích maãu 12g, Döøa caïn 8g saéc uoáng ngaøy 1 laàn. 


Neáu ra maùu ít nhöng dai daúng, theâm Coû nhoï noài sao chaùy ñen 40g, söøng traâu hay gaïc nai 12g, toùc ñoát thaønh than 12g. 


Neáu coù ñieàu kieän, duøng Ích maãu 40g, Coû gaáu 10g, Ngheä, Ngaûi cöùu, Baïch ñoàng nöõ moãi thöù 12g vaø Ñaäu ñen 10g laøm vieân hoaøn, uoáng 2-3 laàn, moãi laàn 10-15 vieân. Hoaëc duøng Ích maãu 100g, Coû gaáu 50g, Ngaûi cöùu 50g luyeän vieân hay naáu cao loûng coù ñöôøng ngaøy uoáng 2-3 laàn. 

Kinh nguyeät xaáu, xanh xao: Duøng Ngaûi cöùu töôi 1 naém, tröùng gaø 1 quaû. Cho 400 ml nöôùc naáu nhöø Ngaûi cöùu, ñaäp tröùng vaøo ñun soâi moät luùc. Moãi ngaøy aên 1 laàn, luoân trong 15 ngaøy, nghæ 15 ngaøy, laïi aên tieáp ñôït nöõa. 

Kinh phong ñaøm leân: Cuû Saû nhaát laø cuû Saû giaø, giaõ thaät nhoû, ñoå moät cheùn nhoû nöôùc vaøo, troän ñeàu laáy nöôùc cho uoáng. 

Coù theå laáy laù Loâ hoäi saéc nöôùc uoáng. 

Lang ben: Cuû Rieàng giaõ nhoû ngaâm vôùi röôïu trong 15 ngaøy, roài duøng xoa leân choã ñau, ngaøy 2-3 laàn; cuõng coù theå duøng cuû Rieàng phoái hôïp vôùi Rau raêm vaø laù Muoàng traâu, moãi thöù 1 naém giaõ nhoû, vaét nöôùc hoøa röôïu, giaám hoaëc daàu hoûa xoa leân choã ñau, ngaøy nhieàu laàn. 

Loøi dom (Tró): Duøng Dieáp caù, Ñaïi bi, Thuoác boûng, Traâu coå, Voâng nem. 

Lôû ngöùa: Duøng Coû nhoï noài, Baïch haïc, Raùy gai, Thuoác boûng, Traâu coå, duøng rieâng hay phoái hôïp saéc uoáng. 

Lôïi söõa: Duøng Boï maém, Coû söõa, nöôùc Döøa, reã Maïch moân, Ñinh laêng, Huùng queá, Sung, Traâu coå. 

Lôïi tieåu: Coù theå duøng nhieàu loaïi nhö Mía doø, voû Cau, Coû chaân vòt, reã Coû tranh, Coái xay, quaû Daønh daønh, nöôùc Döøa, reã Döøa, Döøa caïn, Ñinh laêng, reã caây Laù moùng, Maõ ñeà, Ngheå raêm, OÂ roâ nöôùc, Rau maù, Rau döøa nöôùc, Raâu meøo, Saû, Thuoác doøi, Traâu coå, YÙ dó… hoaëc raâu Ngoâ, duøng rieâng hay phoái hôïp.

Lî: Beänh hay phaùt sinh vaøo muøa heø, coù loaïi caáp tính, coù loaïi maïn tính. Lî caáp tính bieåu hieän ôû soát cao hoaëc khoâng soát, æa nhieàu laàn, phaân ít hoaëc khoâng ra phaân, coù nhieàu maùu muû, moùt raën, ngoài laâu. Thöôøng do lî tröïc khuaån hoaëc daïng caáp cuûa lî amip: - Duøng Rau sam töôi vaø Coû söõa töôi moãi thöù 100g saéc uoáng ngaøy 1 laàn, trong 5-7 ngaøy lieàn. Neáu ñi ngoaøi coù maùu thì theâm 20g Coû nhoï noài, laù Mô loâng moãi thöù 10g saéc uoáng trong 3 ngaøy lieàn. Cuõng duøng caây Rau maù laù rau muoáng saéc nöôùc uoáng.

Kinh nghieäm daân gian thöôøng duøng laù Mô loâng xaét nhoû ñem haáp vôùi loøng ñoû tröùng gaø, boïc laù Chuoái ñem haáp, nöôùng hoaëc chieân khoâ (khoâng duøng môõ) ñeå aên ngaøy 2 laàn trò lî amip caáp tính.

- Lî maïn tính chæ coù ôû lî amip. Thöôøng ñau quaën buïng, moùt raën, ñi ngoaøi ra maùu, muû, moãi khi thay ñoåi cheá ñoä aên, cheá ñoä sinh hoaït. Ngöôøi lôùn thöôøng ñi ngoaøi luùc loûng, luùc taùo, treû em thöôøng ñi æa chaûy keùo daøi, ngöôøi gaày suùt daàn daàn ñi ñeán suy nhöôïc, keøm sa tröïc traøng, tró:

Coù theå duøng Coû nhoï noài, Rau sam, Coû söõa laù to, laù Nhoùt, buùp OÅi moãi thöù 10g taùn boät, laøm hoaøn, ngaøy uoáng 2-3 laàn, moãi laàn 15g. hoaëc duøng Rau sam 20g, Cam thaûo ñaát 12g, Tía toâ 12g, Coû söõa 16g, Coû maàn chaàu 12g, Kinh giôùi 12g, cuõng taùn boät laøm hoaøn, ngaøy duøng 2-3 laàn, moãi laàn 10-12g.

Neáu kieát lî khoâng ñôøm, khoâng maùu, luøi 1 cuû khoai lang trong beáp cho thaät chín, chôø nguoäi, boùc cuû khoai chaám vôùi maät ong maø aên. Laøm vaøi laàn.

Noùi chung coù nhieàu loaïi caây coù theå giuùp ñieàu trò lî nhö Coû söõa laù nhoû, Coù xöôùc, Dieáp caù, Ñinh laêng, OÂ roâ nöôùc, Rau sam, So ñuõa, Suùng, Söõa, Xoaøi… Neáu cô theå suy nhöôïc, caàn theâm caùc vò thuoác boå nhö Boá chính saâm, YÙ dó, Cuû maøi. Neáu lî ra maùu nhieàu, theâm Ñôn laù ñoû, Thuoác boûng. Neáu lî coù soát thì theâm Maõ ñeà.

Maét môø: Duøng haït Muoàng nguû saéc nöôùc uoáng.

Maån ngöùa, maøy ñay: Coù theå duøng caùc loaïi laù caây naáu nöôùc taém: laù Kheá chua, laù Muø u, voû Nuùc naùc, voû vaø laù Xoan, Beøo caùi.

- Ñeå xoa: duøng Rieàng vaø Huùng queá giaõ nhoû, hoøa daàu döøa ñem haõm noùng maø duøng. Hoaëc duøng cuû Rieàng giaõ nhoû, hoøa röôïu ñaép xoa khaép ngöôøi, ngaøy xoa 4-5 laàn. Hoaëc duøng laù Huùng queá giaõ nhoû hoøa vôùi röôïu hoaëc giaám xoa nhieàu laàn, moãi laàn caùch nhau 1-2 giôø.

- Ñeå uoáng: duøng Coû maàn chaàu 50g, voû Chuøm ruoät 50g, Keù ñaàu ngöïa 100g, laù Choåi ñoàng tieàn 100g, voû hoaëc laù Muø u 50g, saéc nöôùc uoáng 1 laàn, ngaøy duøng 2 laàn. Hoaëc duøng haït Gaác maøi  vôùi nöôùc hay giaám maø boâi. Cuõng coù theå duøng Beøo caùi töôi 50g, laù Muoàng traâu 5g saéc nöôùc uoáng.

Maát nguû: Hay gaëp ôû cô theå suy nhöôïc, suy nghó nhieàu. Trong tröôøng hôïp maát nguû nheï, coù theå duøng caùc loaïi thuoác an thaàn.

Thoâng thöôøng coù theå duøng laù Daâu saéc uoáng hoaëc duøng naáu canh aên vaøo buoåi chieàu. Coù theå duøng laù Voâng nem naáu canh hay luoäc aên vaøo buoåi toái, duøng daây Laïc tieân töôi saéc nöôùc uoáng.

Hoaëc duøng haït Sen 30g, Long nhaõn 20g, saéc uoáng, aên caû baõ.

Hoaëc duøng taâm Sen 10g ñun soâi laáy nöôùc uoáng.

Hoaëc duøng Saâm ñaïi haønh 20g, thaùi nhoû, sao vaøng chaùy caïnh, cho vaøo 100ml nöôùc soâi haõm uoáng.

Moà hoâi troäm: Duøng laù Daâu saéc nöôùc uoáng.

Muïn nhoït: Thöôøng bieåu hieän ôû ngoaøi da, phaàn nhieàu ôû treû em, gaây söng ñoû, coù khi ngöùa, söng haïch roài nung muû vaø vôõ muû, coù theå thaønh seïo hoaëc laây sang nôi khaùc. Ta thöôøng duøng caùc loaïi thuoác taåy, laøm meàm, khaùng sinh vaø loïc maùu. Trong Y hoïc coå truyeàn thöôøng goïi laø thuoác thanh nhieät, giaûi ñoäc, löông huyeát, hoaït huyeát, tieâu vieâm.

- Ñaép cho tieâu söng duøng 1 naém laù Dieáp caù ñeå trong laù Chuoái nöôùng cho ñeán khi laù Chuoái vaøng, ñem giaõ nhuyeãn vôùi moät chuùt muoái maø ñaép. Hoaëc duøng cuû Chìa voâi naáu nöôùc uoáng trong vaø laù Chìa voâi giaõ vôùi muoái ñaép ngoaøi. Hoaëc duøng haït Gaác maøi vôùi nöôùc hoaëc giaám maø boâi.

- Ñeå ruùt muû muïn nhoït, duøng laù Daâm buït laãn muoái giaõ ñaép. Hoaëc duøng laù Khoai lang non 40g, muoái aên 3g, Ñaäu xanh 10g, ñaâm nhuyeãn troän ñeàu ñaép leân muïn nhoït ñaõ vôõ. Hoaëc duøng laù Ñieân ñieån ñeå daùn hay ñaép.

Muoán cho muïn nhoït choùng vôõ muû, duøng laù Maõ ñeà naáu thaønh cao boâi. Hoaëc duøng laù Phuø dung 30g röûa saïch, ñaâm vôùi muoái ñaép roài baêng laïi. Cuõng duøng caây Rau maù laù rau muoáng giaõ ñaép.

Hoaëc duøng quaû Daønh daønh taùn boät hoaëc taåm röôïu ñaép.

Hoaëc duøng reã caây Hoa phaán giaõ ñaép ngoaøi. Cuõng duøng toaøn caây Löôõi raén giaõ ñaép.

Hoaëc duøng nhöïa caây Muø u ñaép.

- Khi nhoït ñang vieâm vaø söng taáy, duøng Saøi ñaát töôi 100g saéc vôùi nöôùc vaø ít ñöôøng uoáng 2 laàn trong ngaøy. Hoaëc duøng Saøi ñaát töôi giaõ nhoû, hoøa nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, theâm ít muoái, loïc uoáng ngaøy 2 laàn. Hoaëc duøng Saøi ñaát, Coû xöôùc, Keù ñaàu ngöïa, Cam thaûo ñaát moãi vò 20g saéc uoáng hoaëc duøng Keù ñaàu ngöïa, reã Coû tranh, Cam thaûo ñaát, Ngaûi cöùu moãi vò 20g saéc uoáng 2 laàn trong ngaøy.

Neáu muïn nhoït keùo daøi, duøng Coû nhoï noài, Coû xöôùc, Saøi ñaát, Voøi voi, Haï khoâ thaûo, Sinh ñòa, Maïch moân saéc uoáng.

- Ñeå tieâu ñoäc, ngöôøi ta thöôøng duøng Boà coâng anh 15g, Saøi ñaát 10g, Kim ngaân 5g, Keù ñaàu ngöïa 10g, Cam thaûo ñaát 2g laøm cheø thuoác haõm trong 500ml nöôùc soâi, uoáng nhieàu laàn trong ngaøy. Hoaëc duøng Saâm ñaïi haønh taùn boät laøm cheø thuoác vaø xiroâ cho treû em.

Noùi chung ta coù theå duøng nhieàu caây ñeå saéc uoáng hoaëc giaõ ñaép ñeå tieâu söng nhö Baïc thau, Baïch ñoàng nöõ, Boà coâng anh, Choù ñeû raêng cöa, Chuøm ruoät, Coû maàn chaàu, Coû söõa laù nhoû, Coái xay, laù Ñaïi, Ñaïi bi, Ñaäu saêng, Ñôn laù ñoû, Keù hoa ñaøo, OÂ roâ nöôùc, Rau maù, Rau sam, Saû, Saâm ñaïi haønh, Thuoác boûng, Sung, Traøm… Tuøy nôi, tuøy luùc maø coù theå tìm ñeå duøng.

Ngoä ñoäc röôïu: Duøng Ñaäu vaùn traéng taùn boät uoáng hoaëc saéc nöôùc uoáng.

Ngoä ñoäc thöùc aên: Thöôøng gaây ñau buïng aäm aïch khoù chòu hay ôï chua, coù khi töùc ngöïc moûi meät.

Tröôùc heát, caàn gaây noân: cho uoáng muoái sao qua 25g, pha vaøo 1 lít nöôùc soâi uoáng 3 laàn, moãi laàn caùch nhau 10 phuùt.

Sau ñoù, cho uoáng nöôùc cheø ñöôøng hoaëc duøng nöôùc laù Sim, laù OÅi, nöôùc hoa Chuoái tieâu (laáy phaàn voøi nhuïy coøn laïi treân quaû coøn xanh ñem sao qua, saéc ñaëc uoáng).

Neáu bieát ñöôïc loaïi thöùc aên gaây ngoä ñoäc, thì coù theå duøng caùc vò thuoác ñeå chöõa aên uoáng öù treä:

- AÊn thòt khoâng tieâu, duøng Sôn tra (quaû Chua chaùt) 12g saéc uoáng.

- AÊn rau soáng vaø hoa quaû khoâng tieâu, duøng Göøng khoâ, Thaàn khuùc moãi vò 10g saéc uoáng.

- AÊn toâm caù cua khoâng tieâu, duøng caønh Tía toâ, Traàn bì, moãi thöù 10g saéc uoáng.

- AÊn phaûi caù noùc, duøng ngoïn Khoai lang 50g, muoái aên 1/4 thìa caø pheâ, caû 2 thöù giaõ nhoû vaét laáy nöôùc uoáng ñoä 1 baùt.

Hoaëc duøng Ñaäu vaùn traéng saéc nöôùc uoáng, hoaëc taùn boät uoáng. Cuõng duøng cho tröôøng hôïp ngoä ñoäc thöùc aên maø sinh noân möûa.

Nhuaän traøng: Duøng Me, Muoàng traâu, Möôùp ñaéng, Ngheå raêm, OÂ moâi, Muoàng nguû, Hoaøn ngoïc… duøng rieâng hay phoái hôïp.

Nhöùc ñaàu: Khoâng phaûi laø moät beänh, maø chæ laø moät trieäu chöùng cuûa nhieàu beänh khaùc nhau. Nhöùc ñaàu coù theå sinh ra töø baát cöù nguyeân nhaân naøo coù aûnh höôûng tôùi naõo (say naéng, say noùng hay caûm laïnh, laøm vieäc quaù nhieàu hoaëc khi bò beänh nhieãm truøng, nhieãm ñoäc, cao huyeát aùp, thaàn kinh suy nhöôïc, beänh veà tai, muõi, hoïng, maét, raêng, beänh veà naõo…). Muoán ñieàu trò chöùng nhöùc ñaàu chuû yeáu laø phaûi ñieàu trò nguyeân nhaân sinh ra noù. Tuy nhieân coù theå duøng caùc thuoác chöõa trieäu chöùng nhö caùc loaïi thuoác an thaàn, thuoác nguû lieàu nheï.

Coù theå laáy 1 naém laù Na röûa saïch, vaåy cho khoâ nöôùc, ñaâm nhoû vôùi vaøi haït muoái, ñem ñaép vaøo traùn, duøng khaên bòt laïi ñoä moät giôø laø heát nhöùc.

- Neáu nhöùc ñaàu uø tai, duøng Cuû choùc, Muoàng nguû saéc nöôùc uoáng.

Noân möûa: Moät trieäu chöùng phoå bieán thöôøng do nhieàu nguyeân nhaân nhö ngoä ñoäc thöùc aên hoaëc ngoä ñoäc thuoác, moät soá beänh truyeàn nhieãm soát cao, beänh veà ñöôøng ruoät, vieâm naõo, vieâm maøng naõo, u naõo, naõo xuaát huyeát, moät soá beänh nhö ñaùi ñöôøng, beänh ôû tuyeán giaùp traïng, khi coù mang thôøi kyø ñaàu, moät soá noäi taïng ôû buïng khi bò vieâm. Trong Y hoïc coå truyeàn, ngöôøi ta cho laø noân möûa coù nhieàu nguyeân nhaân: vò khí baát hoøa, vò haøn, vò nhieät, ñaøm aåm, thöùc aên tích treä, phong taø phaïm vò.

Caàn xeùt roõ nguyeân nhaân ñeå ñieàu trò cho coù keát quaû. ÔÛ ñaây chæ neâu leân moät soá caùch chöõa thoâng thöôøng coù theå vaän duïng ñöôïc. Ñeå choáng noân coù theå duøng Baïc haø, Coû gaáu, Cuû choùc, Tía toâ daïi, Hoaéc höông, Huùng queá, Höông nhu tía, Laù loát, Rieàng, Saû.

- Choáng noân do thaàn kinh vaø co thaét, duøng thöùc uoáng maùt vaø chua, nöôùc nguoäi uoáng töøng nguïm moät, nöôùc Göøng, nöôùc Rieàng. Hoaëc duøng 3-6g Rieàng taùn nhoû uoáng hoaëc saéc uoáng.

- Choáng noân khi coù mang, duøng Ngaûi cöùu. Tía toâ moãi vò 30g, Coû gaáu ñaâm naùt, Coû maàn chaàu, moãi vò 10g, voû Quyùt 4g, saéc nöôùc laáy 20ml chia laøm 4 laàn uoáng trong ngaøy.

- Ñeå chöõa noân möûa khoâng thoâi, duøng 1 voác gaïo neáp, 1 cuû göøng töôi; gaïo neáp ñem sao vaøng, göøng töôi xaét moûng saéc nöôùc ñeå uoáng.

Noân oeï coù ñôøm, coù nhöùc ñaàu laïnh buïng: Duøng Göøng khoâ 10g, Cam thaûo 4g saéc laáy 100ml chia laøm nhieàu laàn uoáng trong ngaøy.

Noân nao boàn choàn: Duøng hoa vaø nhò Sen saéc uoáng.

Noân ra maùu: Thöôøng gaëp ôû beänh loeùt daï daøy, haønh taù traøng, beänh xô gan coå tröôùng vaø beänh ôû ñöôøng thöïc quaûn. Duøng laù Sen, ngoù sen, Coû nhoï noài moãi thöù 20g saéc uoáng.

Nöôùc aên chaân: Duøng pheøn chua 8g, tro beáp 20g, Rau möông 16g. Saéc Rau möông vôùi nöôùc, hoøa tan pheøn chua vaø tro beáp trong nöôùc saéc. Loïc laáy nöôùc ngaâm chaân khi coøn noùng. Ngaøy ngaâm 1-2 laàn. Hoaëc duøng ñoït Gaùo vaøng 20g, ruoät Cau non 2 caùi, Coû nhoï noài 20g, pheøn chua 4g giaõ nhoû, vaét laáy nöôùc xoa.

Phong thaáp:  Beänh do phong khí vaø thaáp khí xoâ ñaåy nhau maø sinh ra, bieåu hieän ra caùc chöùng: tay chaân naëng neà, khoâng theå nghieâng mình ñi ñöôïc, traùn ròn moà hoâi, mình maåy hôi söng. Beänh phong thaáp thöôøng gaëp khoâng coù kieâm thaáp khôùp.

Caùc loaïi caây thöôøng duøng laø Hy thieâm, Laù loát, Daâu taèm, Caø gai leo, Coû xöôùc…

Phuø chaân: Phuï nöõ coù thai, chaân bò phuø, nöôùc tieåu coù albumin, duøng reã caây Hoa phaán saéc nöôùc uoáng.

Phuø thaän: Laø chöùng beänh trong thuûy thuõng. Coù theå duøng Tía toâ 8g, Cam thaûo ñaát 12g, laù Tre 8g, laù Ngaûi cöùu 20g, Kim ngaân 12g, Maõ ñeà 20g, Göøng töôi 3 laùt saéc uoáng trong ngaøy, uoáng lieân tieáp trong nhieàu ngaøy.

Phuø thuõng: Duøng thaân reã Ñòa lieàn ngaâm röôïu uoáng. Hoaëc duøng Nguõ gia bì chaân chim, cuû Raùy gai saéc nöôùc uoáng, lieân tieáp nhieàu ngaøy.

Quai bò: Laø moät beänh truyeàn nhieãm phaùt trieån raát nhanh do söï tieáp xuùc, chuyeän troø, laây beänh chuû yeáu baèng nöôùc boït. Beänh thöôøng bieåu hieän baèng nhöõng haïch ôû mang tai bò söng ôû moät beân hoaëc caû hai beân, gaây ñau ñôùn nhieàu ngaøy. Beänh coù theå gaây bieán chöùng: laøm söng teo buoàng tröùng ôû nöõ giôùi, laøm söng teo tinh hoaøn ôû nam giôùi, daãn ñeán caùc tröôøng hôïp khoâng coù con.

- Caàn caùch ly beänh nhaân cho aên chaùo, suùc mieäng baèng nöôùc muoái vaø nhoû muõi baèng nöôùc Toûi 1%.

- Ñeå boâi ngoaøi duøng haït Gaác (3-4 haït) ñoát ra than (daân gian thöôøng phoái hôïp vôùi caùi bò coùi cuõ hoaëc chieáu raùch 1 nhuùm ñoát thaønh than), laáy ñaàu meø vöøa ñuû laøm thaønh cao loaõng boâi vaøo choã söng ñau. Hoaëc duøng voû Chuoái, haït Gaác, quai caùi bò cuõ hoaëc chieáu raùch ñoát thaønh than, taùn nhoû, raây kyõ; hoøa vôùi daàu traøm, daàu vöøng hay daàu döøa, ñem boâi vaøo choã ñau, lieân tieáp vaøi ngaøy.

Hoaëc duøng 5-6 con truøn (con giun ñaát) coù khoang coå, moå boû ñaát trong buïng röûa saïch vaø 2 muoãng ñöôøng caùt traéng, hai thöù troän laïi, uû 30 phuùt, taùn thaønh hoà loaõng. Ñem pheát leân giaáy moûng, daùn vaøo choã ñau. Toái khoâng daùn. Tröôùc khi daùn neân röûa choã ñau vôùi nöôùc muoái rang. Daùn 2-3 ngaøy thì heát.

Cuõng coù theå duøng 2-3 nhaân beân trong haït Gaác, maøi vôùi giaám hoaëc röôïu traéng boâi vaøo choã söng.

- Ñeå ñaép ngoaøi duøng vaøi cuû Haønh, moät nhuùm boà hoùng beáp, theâm vaøi haït muoái, giaõ naùt, xaøo noùng, ñaép beân ngoaøi maù bò söng.

- Ñeå uoáng, duøng voû caây Gaïo 40g, boû lôùp voû ngoaøi, ñem sao vaøng saéc uoáng trong 1 ngaøy. Moãi ñôït duøng 3-4 ngaøy.

Hoaëc duøng laù Coái xay 6-16g, hoaëc haït Coái xay 2-4g, ñaõ phôi khoâ saéc uoáng haèng ngaøy.

Ra maùu (thoå huyeát): Duøng Coû nhoï noài, Daønh daønh (quaû, voû, reã); Gai (reã), Rau maù, Sen (laù, cuoáng), Thuoác boûng duøng rieâng hoaëc phoái hôïp. Xem Caàm maùu veát thöông.

Raén caén: Duøng caùc loaïi thuoác saùt truøng, chöõa thöông, giaûm ñau vaø thuoác laøm dòu. Thöôøng duøng nhaát laø Boà ngoùt, Boùng nöôùc, Cam thaûo daây, Choù ñeû raêng cöa, Keù hoa ñaøo, Baïch haïc, Laù loát, Muoáng bieån, Möôùp ñaéng, Ngheå raêm, OÂ moâi, OÂ roâ nöôùc, Tía toâ daïi. Coù theå duøng moät soá baøi thuoác kinh nghieäm sau:

- Haït Möôùp ñaéng 20-25g, hoaëc hoa, haït caây Boùng nöôùc 10g, nhai nuoát nöôùc, laáy baõ ñaép vaøo veát thöông.

- Cuû Choùc 15g, Pheøn chua 5g giaõ nhoû, naáu laáy nöôùc uoáng coøn baõ ròt vaøo veát thöông.

- Traàu khoâng, Voâi (vöøa ñuû), Cau (haït), Queá (voû), moãi thöù gaàn baèng nhau, nhai nuoát nöôùc, coøn baõ ñaép vaøo veát caén.

- Thuoác laøo, khoaûng 3-4 ñieáu, nhai nuoát nöôùc, laáy baõ ñaép vaøo veát caén.

Coøn coù theå duøng reã töôi Caø gai leo, laù Boà cu veõ, laù Chìa voâi, Cuùc aùo hoa vaøng, Ñaäu vaùn traéng, caây Löôõi raén, quaû Ñu ñuû xanh… giaõ naùt hoøa nöôùc uoáng, baõ ñaép veát thöông.

Neáu bò söng phoàng do raén ñoäc caén, duøng Rau om giaõ töôi hoøa vôùi nöôùc röûa saïch veát thöông 3-4 laàn vaø laáy baõ ròt vaøo choã bò caén.

Reát caén: Khi bò reát caén hay saâu boï ñoát, duøng caùc loaïi thuoác saùt truøng, giaûm ñau laøm dòu nhö Toûi, Haønh, Chanh, Maøo gaø… Kinh nghieäm daân gian thöôøng duøng haït Rau deàn (loaïi naøo cuõng ñöôïc) 1 naém (20g) nhai nuoát nöôùc, coøn baõ ñaép vaøo veát thöông. Hoaëc duøng daàu hoûa thaám vaøo boâng boùp maïnh vaøo choã ñau. Cuõng coù theå duøng Huùng chanh, OÂ moâi (voû) nhai nuoát nöôùc, laáy baõ ñaép.

Rong huyeát, rong kinh: Coû gaáu sao chaùy, Coû cöùt lôïn, Coû nhoï noài, Cuû gai, Goái haïc … duøng rieâng hoaëc phoái hôïp.

Ngöôøi ta thöôøng duøng xô Möôùp boû haït, xeù nhoû, cho vaøo noài rang chaùy loám ñoám, laáy vung uùp laïi, ñem ra ñeå nguoäi taùn thaønh boät, ñoùng goùi 4g, cho vaøo hoäp kín traùnh aåm. Moãi laàn duøng 2 goùi, ngaøy 2 laàn. Kieâng chaát cay noùng.

Roâm saûy: Baïc thau, Saøi ñaát, voø uoáng vaø xoa.

Sa daï con: Duøng cuû Gai vaø laù Voâng nem.

Saùn sô mít: Voû reã Löïu khoâ 60g, haït Cau giaø 30g saéc nöôùc uoáng. Chieàu hoâm tröôùc khi uoáng nhòn ñoùi. Saùng hoâm sau, aên moät mieáng chaû thòt thôm, aên xong ñoä 3 phuùt uoáng nöôùc thuoác ñaõ saéc saün (12ml). Khi thaät muoán ñi ngoaøi thì ngoài nhuùng haäu moân vaøo chaäu nöôùc aám chöøng 300 ñeå cho saùn ra heát. Sau ñoù aên chaùo loaõng cho ñôõ meät.

Hoaëc duøng reã OÅi veà phía maët trôøi moïc, ñem sao vaøng saéc ñaëc, uoáng 1 toâ luùc ñoùi. Hoaëc duøng OÂ mai, saéc ñaëc, saùng uoáng 1 toâ, luùc buïng ñoùi.

Say röôïu: Duøng reã Caø gai leo saéc nöôùc uoáng. Hoaëc duøng Cuùc hoa vaøng haõm nöôùc uoáng. Ñeå traùnh say (daét reã Caø gai leo vaøo raêng tröôùc khi uoáng).

Say soùng: Duøng caùc loaïi thuoác choáng co thaét. Coù theå duøng nöôùc haõm Baïc haø ñeå uoáng.

Soûi nieäu ñaïo (Soûi thaän, soûi tuùi maät, soûi baøng quang): Duøng caùc loaïi thuoác taåy, xoå vaø lôïi maät, caùc loaïi thuoác lôïi tieåu ñeå ñaåy soûi ñi. Coù theå duøng raâu Ngoâ, Caây ñuoâi chuoät, Rau bôï nöôùc, Rau om, caây Raâu meøo, Quaû noå, Kim tieàn thaûo, duøng rieâng hoaëc phoái hôïp.

Soùt nhau: Duøng Boà ngoùt 40g töôi, giaõ naùt, cho theâm 100ml nöôùc, vaét laáy nöôùc chia laøm 2 laàn uoáng, moãi laàn caùch nhau 10 phuùt. Sau 15-20 phuùt, nhau seõ ra. Hoaëc duøng ñoït Cau non 2 caùi, ñoït Döùa 2 caùi giaõ nhoû, cheá nöôùc soâi, loïc theâm nöôùc uoáng 1 laàn, caùch 1 giôø laïi uoáng 1 laàn.

Soå muõi: Duøng caùc loaïi thuoác laøm dòu, chöõa ho nhö Baïc haø, Haønh, Toûi vaø caùc loaïi caây coù tinh daàu khaùc duøng xoâng.

Soát (xem Caûm soát): Coù theå duøng caùc loaïi thuoác haï nhieät nhö Mía ñoû, Choù ñeû raêng cöa, Coû maàn chaàu, Möôùp ñaéng, Rieàng aám, Voâng nem, Traâm oåi.

Neáu soát noùng khaùt nöôùc, duøng reã Coû tranh, cuû Maïch moân saéc nöôùc uoáng.

Soát reùt: Do moät loaïi kyù sinh truøng trong maùu truyeàn qua muoãi Anopheles gaây ra, maø ñaëc ñieåm laø ñeàu ñaën soát cao keøm theo ra moà hoâi, soát hay coù chu kyø roõ reät, hay coù laùch to vaø thieáu maùu, ñoâi khi coù vaøng da.

Coù nhieàu loaïi caây goùp phaàn chöõa beänh, sau ñaây chæ neâu moät soá coâng thöùc ñôn giaûn:

- Ñeå phoøng beänh vaø caû chöõa beänh, duøng Coái xay toaøn caây 40g, voû Ruït (Nam moäc höông) 20g, voû Quyùt (sao qua) 20g. Voû Ruït boû lôùp voû baån beân ngoaøi, chia laøm ñoâi, moät nöûa taåm nöôùc vo gaïo ñaëc roài sao, moät nöûa taåm nöôùc Göøng soáng sao vaøng, sau troän caû 3 thöù, saéc ñaëc uoáng moãi ngaøy 1 goùi lieân tieáp trong 10-15 ngaøy.

- Ñeå ñeà phoøng, uoáng moãi thaùng 2 ñôït, moãi ñôït 7-8 ngaøy.

- Ñeå chöõa beänh, uoáng thöôøng xuyeân trong 15 ngaøy, uoáng tröôùc côn soát ñoä 2 giôø; neáu bò daøy da buïng, caàn uoáng lieàn trong 1-2 thaùng. Kieâng röôïu, môõ, daàu, tröùng, oác.

Ñeå chöõa soát reùt, trong daân gian thöôøng duøng caây ÔÙt aên quaû, laáy thaân, reã ñoä 20g, ñem sao vaøng, saéc uoáng ngaøy 2 laàn, moãi laàn moät cheùn lôùn (100ml).

- Neáu soát reùt coù cöõ, coù côn roõ raøng, duøng Daây thaàn thoâng, Haø thuû oâ traéng, Thöôøng sôn, Löôõi raén, Haäu phaùc, Göøng khoâ saéc uoáng.

Soát xuaát huyeát: Beänh truyeàn nhieãm do moät loaïi virus truyeàn qua muoãi Aedes aegypti. Caàn coù loaïi thuoác ñaëc hieäu. Trong Y hoïc coå truyeàn, thöôøng duøng caùc loaïi thuoác löông huyeát, chæ huyeát, thanh nhieät, giaûi ñoäc. Baøi thuoác ñöôïc söû duïng nhieàu laø: Kim ngaân 10g, Maõ ñeà 10g, laù Tre 12g, reã Coû tranh 12g, caây Coái xay 12g, Coû nhoï noài 10g, Rau maù 10g, Sinh ñòa 12g, laù Kheá 16g vaø Cuùc hoa 10g, saéc uoáng 1 thang trong 1 ngaøy khi bò soát ôû giai ñoaïn cao, coøn ôû giai ñoaïn hoài phuïc, duøng thuoác löông huyeát, boå khí huyeát: Sinh ñòa 12g, Cuû maøi 12g, Ñaäu ñen sao 12g, YÙ dó 12g, Baù beänh 12g, quaû Daâu chín 12g, saéc uoáng 1 thang.

- Ñeå ñeà phoøng soát xuaát huyeát, duøng laù Tre 12g, Maõ ñeà 12g, laù Daâu 12g, Sinh ñòa, Saén daây, laù Kheá, moãi thöù 12g saéc uoáng ngaøy 1 thang suoát trong muøa dòch.

Sôûi: Moät beänh soát phaùt ban sinh ra bôûi moät loaïi sieâu vi truøng ôû ñôøm daõi, nöôùc maét, nöôùc muõi beänh nhaân. Beänh raát deã laây vaø hay phaùt thaønh dòch vaøo muøa Ñoâng sang ñaàu muøa Xuaân.

Sieâu vi truøng xaâm nhaäp chuû yeáu vaøo maøng tieáp hôïp maét.

Chöa coù thuoác ñaëc trò loaïi sieâu vi truøng naøy, cho neân chuû yeáu laø chöõa trieäu chöùng vaø saên soùc theo doõi ñeà phoøng bieán chöùng. Trong Taây Y thöôøng duøng caùc loaïi thuoác saùt truøng nheï ñeå nhoû muõi, nhoû maét, suùc mieäng, cho uoáng thuoác ho, giöõ aám coå ngöïc, cho aên uoáng boài boå, cho uoáng sinh toá B, C.

Trong Y hoïc coå truyeàn, ngöôøi ta duøng moät soá coâng thöùc sau:

- Saøi ñaát töôi 100g, laù Ñaäu chieàu (ñaäu saêng) töôi 50g saéc vôùi 200ml nöôùc coøn 100ml, chia laøm 2 laàn uoáng, lieân tieáp trong 3 ngaøy.

- Laù Dieáp caù töôi 100g voø vaét laáy nöôùc uoáng lieàn trong 3 ngaøy.

Trong tröôøng hôïp sôûi moïc chaäm hoaëc khoâng moïc ñeàu, thì duøng haït Muøi (Ngoø) 4-8g giaõ naùt ñun vôùi röôïu traéng (1/2 cheùn) ñeán khi coù muøi thôm, boïc vaøo khaên xoa khaép ngöôøi.

Ñeå ñeà phoøng beänh sôûi, duøng Rau muøi 20g, cuû Saén daây 40g, Mía ñoû hay traéng 2 ñoát, ñoå 3 baùt nöôùc, saéc laáy löng baùt, uoáng 2 laàn trong ngaøy; uoáng lieàn 3 ngaøy.

Suy nhöôïc thaàn kinh: Duøng caùc thuoác boå döôõng, an thaàn nhö

Haø thuû oâ (traéng, ñoû), Hoaøng tinh, Cuû maøi, haït Sen, Long nhaõn, Laïc tieân vaø caùc loaïi ñaäu nhö Ñaäu vaùn traéng, Ñaäu xanh, Ñaäu ñen, Ñaäu ñoû…

Söng taáy, tuï maùu do ñuïng giaäp, ñaùnh ñaäp, teù ngaõ:

- Ñeå tieâu söng, tieâu vieâm, duøng Beøo taây giaõ naùt, theâm muoái ñaép. Hoaëc duøng laù Thanh taùo töôi xaøo noùng ñaép.

- Duøng Cuùc taàn hay Löùc, Ngaûi cöùu, Ngheä giaõ ñaép, xaøo noùng, boù ñaép ôû ngoaøi.

- Neáu veát thöông söng tím gaây ñau nhöùc, nhöng khoâng chaûy maùu ra ngoaøi, duøng thuoác tieâu söng, choáng ñau laøm tan caùc oå tuï maùu vaø choáng nhöõng thöông toån cô hoaëc thaàn kinh taïi choã.

Laáy 10-20g ngoïn Ngheå raêm vaø 2g muoái aên ñem saéc ñaëc laáy ñoä 2 cheùn uoáng 3-4 laàn. Hoaëc laáy 100-200g cuû Ngheä giaø cuøng voû caây Gaïo vôùi lieàu löôïng nhö nhau. Loaïi boû voû baån ôû ngoaøi, ñem giaõ naùt. Laáy giaám thanh vaø röôïu troän vaøo, xaøo noùng, chöôøm hoaëc ñaép vaøo veát thöông khi thuoác coøn noùng (duøng chöôøm bong gaân cuõng toát).

Söng vuù, taéc tia söõa: Duøng Rau bôï hoaëc laù Boà coâng anh giaõ ñaép.

Tai thoái: Haøn the, Pheøn phi, Baêng phieán moãi thöù 5 phaân taùn nhuyeãn, quaán oáng giaáy, xuùc thuoác thoåi vaøo loã tai.

Neáu tai thoái coù nöôùc muû vaøng, laáy 5 con teùp baïc coøn töôi, cuøng vôùi tieâu soï, soá löôïng baèng nhau, ñoát caû hai thöù thaønh than, taùn nhuyeãn. Duøng boâng goøn laáy saïch heát muû, laáy coïng haønh caét xeùo, thoåi thuoác vaøo tai ngaøy 2-3 laàn.

Taùo boùn: Moät soá trieäu chöùng thöôøng hay gaëp trong moät soá beänh ñöôøng ruoät do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Ngöôøi ta thöôøng chöõa theo nguyeân nhaân sinh beänh, duøng moät soá thuoác giuùp deã ñi æa, duøng phöông phaùp vaät lyù trò lieäu ñeå chöõa, duøng nhöõng thöùc aên deã tieâu vaø nhuaän traøng, giaùo duïc vieäc taêng cöôøng vaän ñoäng. Nhöõng loaøi caây nhö Khoai lang, Daâu quaû, Dieáp caù, dòch caây Loâ hoäi, cuû Maïch moân, laù Muoàng traâu, haït Muoàng nguû, hoa Ñaïi, Thieân moân… ñeàu giuùp chöõa

taùo boùn, ñaïi tieän bí.

Duøng cuû Khoai lang soáng 200g giaõ naùt, theâm 2 cheùn nöôùc nguoäi vaét laáy nöôùc uoáng tröôùc khi aên côm, hoaëc aên nhieâu rau lang luoäc vaø uoáng luoân nöôùc luoäc rau. Hoaëc duøng Muoàng traâu vôùi hoa Ñaïi naáu nöôùc uoáng.

Teâ thaáp, tay chaân nhöùc moûi: Reã Nhaøu 40g, reã Coû xöôùc 20g sao vaøng, saéc vôùi 2 cheùn nöôùc laáy löng cheùn uoáng luùc ñoùi hoaëc ngaâm röôïu uoáng. Hoaëc duøng Laù loát, reã Coû xöôùc, reã Voøi voi, reã Böôûi bung, moãi vò 15g, thaùi moûng, sao vaøng saéc uoáng, chia laøm 2 laàn trong ngaøy. Hoaëc duøng reã Cuùc aùo hoa vaøng saéc nöôùc uoáng, thöôøng phoái hôïp vôùi caùc vò thuoác khaùc …

Hoaëc duøng thaân reã Ñòa lieàn ngaâm röôïu uoáng. Hoaëc duøng laù cuûa noù laøm cao daùn. Hoaëc duøng reã Gaác saéc nöôùc uoáng hoaëc ngaâm röôïu uoáng.

Thaáp khôùp:  Coù loaïi caáp tính ñau nhöùc caùc khôùp, khôùp söng noùng, soát, khaùt nöôùc, taùo boùn, buoàn böïc khoù chòu. Phaûi duøng caùc loaïi thuoác lôïi tieåu, giaûm ñau, laøm dòu. Ñaëc bieät nöôùc tieåu vaø phaân phaûi ñöôïc thaûi ra ñeàu ñaën.

Caùc loaïi caây thöôøng duøng laø Coát khí cuû, Coû xöôùc, Laù loát, Daâu (caønh), Goái haïc, Thieân nieân kieän, Thanh taùo, Thuûy xöông boà, Caây ñuoâi chuoät, Maûnh coäng. Neáu coù theå theâm Thoå phuïc linh, Haø thuû oâ, Hy thieâm, Keù ñaàu ngöïa, Caø gai leo, Löôõi raén…

Coù loaïi maïn tính, ñau nhöùc caùc khôùp, ñau nhieàu khi thôøi tieát thay ñoåi nhaát laø khi laïnh, ñoâi luùc söng nheï khoâng ñoû, cöû ñoäng caùc khôùp khoù khaên. Ngöôøi ta thöôøng duøng caùc loaïi thuoác nhö reã Laù loát, caønh Daâu, Coû xöôùc, Maõ ñeà sao, Ñaäu ñen sao, coù theâm Thoå phuïc linh, Sinh ñòa, YÙ dó caøng toát.

- Duøng daây Laù loát, Coû xöôùc, caønh Daâu, moãi vò 20g, Ngaûi cöùu 10g, saéc uoáng 1 laàn trong ngaøy, lieàn trong 5-7 ngaøy.

- Hoaëc duøng Caø gai leo phoái hôïp vôùi Laù loát (reã, thaân), Coû xöôùc, Thoå phuïc linh, Queá chi, Thieân nieân kieän, Voøi voi ngaâm röôïu uoáng.

- Hoaëc duøng Hy thieâm 50g, Coû xöôùc 20g, Thoå phuïc linh 20g, Laù loát 10g taùn boät, laøm vieân, ngaøy uoáng 3 laàn, moãi laàn 10-15g.

Thuûy thuõng: Hieän nay coù nhieàu loaïi thuoác coù coâng hieäu hôn laø nhöõng loaøi caây duøng trong Y hoïc daân gian. Ta thöôøng duøng caùc caây lôïi tieåu nhö Coû tranh, Coû göøng, Coû maàn chaàu, Ích maãu (haït), Cau (voû), Gai (cuû), Hoa phaán, Maõ ñeà, Rau döøa nöôùc, Raâu meøo, Ñaïi (voû)…

 Tieâu chaûy: Xem Æa chaûy.

Tim (Roái loaïn): Caùc beänh veà tim caàn ñöôïc ñieàu trò taïi beänh vieän. Neáu tröôøng hôïp roái loaïn nheï, coù nguoàn goác thaàn kinh, thì coù theå duøng moät soá thuoác cheá bieán saün baùn taïi caùc hieäu thuoác nhö cao Laïc tieân…

Treû em coøi xöông: Duøng Nguõ gia bì chaân chim saéc nöôùc uoáng.

Treû con môùi ñeû maét khoâng môû ñöôïc: Laáy laù Rau sam, cho ít muoái, ñaâm naùt, ñaép leân mí maét, moät ñeâm laø môû ñöôïc.

Treû con saøi lôû: Laáy caây Maõ ñeà, röûa saïch, naáu canh vôùi chaû luïa cho treû aên vôùi côm, thì treû ít saøi, khoûi lôû.

Treû con soùi toùc (Toùc moïc ít): Laáy Rau sam, saéc ñaëc thaønh cao hoaëc ñoát ra thaønh than, taùn nhoû, hoøa vôùi môõ lôïn, boâi leân choã toùc khoâng moïc, toùc seõ laïi moïc leân.

Trí nhôù keùm: Duøng Nguõ gia bì chaân chim hoaëc cuøi Nhaõn saéc nöôùc uoáng.

Tuaàn hoaøn maùu: Ñeå choáng caùc roái loaïn cuûa söï tuaàn hoaøn maùu, duøng caùc loaïi thuoác boå tim, loïc maùu, caùc chaát kích thích vaø caùc thuoác boå nhö Toûi, Haønh, Baïc haø, Boà coâng anh.

Neân aên nhieàu Toûi vaø neân haõm hoãn hôïp thuoác sau ñaây ñeå uoáng: Baïc haø, Huùng queá, Coû roi ngöïa, Hoài…

Töa löôõi: Duøng Boà ngoùt töôi 5-10g giaõ nhoû vaét laáy nöôùc. Laáy boâng goøn thaám nöôùc thoa leân löôõi vaø voøm mieäng cuûa treû bò beänh.

Töùc ngöïc: Duøng Tía toâ, Coû maàn chaàu, Rau maù.

Vaøng da: Do vieäc tieát maät khoù khaên, bò vaøng da, duøng caùc loaïi caây lôïi maät, lôïi tieåu nhö Baïc haø, Baïch ñoàng nöõ, Coái xay, Daønh daønh, voû caây Laù moùng, Muoàng traâu, Ngheä, Nuùc naùc, Söõa.

Vieâm baøng quang: Thöôøng laø do nhieãm khuaån. Ngaøy nay ngöôøi ta duøng nhöõng loaïi thuoác khaùng sinh hoaëc cheá phaåm toång hôïp coù taùc duïng nhanh hôn caây coû. Coù theå duøng caùc caây thuoác ñeå ñieàu trò hoã trôï nhö Gai (cuû), Maõ ñeà, Rau döøa nöôùc, Rau maù, Suùng vaø nhöõng caây thuoác lôïi tieåu khaùc, duøng rieâng hay phoái hôïp.

- Neáu vieâm baøng quang caáp, duøng Maõ ñeà 10g, reã Coû tranh 25g, Coû baác 20g, Saén daây, hoaëc daây Ñaäu vaùn 10g, saéc uoáng 3 laàn, moãi laàn 1 baùt. Neáu thieáu vò naøo, coù theå thay baèng reã Coû xöôùc.

Vieâm ñöôøng tieát nieäu: Reã caây Hoa phaán hoaëc toaøn caây Löôõi raén saéc nöôùc uoáng.

Vieâm gan virus: Thuoäc chöùng hoaøng ñaûn maø theå ñieån hình laø soát, vaøng da, thöôøng hay laây truyeàn.

- ÔÛ theå caáp, coù theå duøng Haï khoâ thaûo hay Caûi trôøi 40g, Maõ ñeà 40g, Rau maù 40g, Ngheä 15g, Thoå phuïc linh 15g, saéc uoáng.

- ÔÛ theå maïn tính, duøng YÙ dó 20g, Haï khoâ thaûo 20g, Cuû maøi 20g, Maõ ñeà 10g, haït Daønh daønh 12g, voû Quyùt khoâ 6g, Boá chính saâm 20g, Göøng khoâ 3 laùt saéc uoáng.

Trong tröôøng hôïp vaøng da hay khoâng vaøng da, ñeàu coù theå duøng toaøn caây Löôõi raén saéc nöôùc uoáng.

Vieâm hoïng: Duøng Cuùc aùo hoa vaøng, Löôõi raén, Rau maù laù rau muoáng, Rau möông … saéc nöôùc uoáng (xem Ho).

Vieâm löôõi: Ñaàu löôõi, caïnh löôõi, döôùi löôõi, nieâm maïc (da ngoaøi) coù veát loeùt nhoû, coù khi coù bôø traéng, ñau khoù chòu, haïn cheá aên uoáng. Duøng laù Xuyeân taâm lieân töôi 3-4 laù, muoái aên 5-7 haït. Röûa saïch laù, ñaâm muoái nhoû, ñaâm cho laù giaäp giaäp, goùi muoái laïi, ngaäm moãi laàn 30 phuùt, ngaøy 2-3 laàn.

Vieâm muõi: Bò dò öùng maïn tính ôû muõi, hoïng, hay haét hôi, chaûy nöôùc muõi, nhöùc ñaàu. Duøng laù Coû cöùt lôïn (1 nhuùm) hoaëc hoa (1 caùi), laù Kheá töôi 2 laù, Baïc haø töôi 2-3 laù ñem nghieàn naùt, goùi vaøo vaûi ñeå vaøo loã muõi, moãi beân ñoä 15 phuùt laïi ñoåi sang beân khaùc. Cuõng duøng laù Coû cöùt lôïn töôi giaõ naùt, laáy nöôùc nhoû vaøo muõi.

Vieâm pheá quaûn maïn: Duøng Cuùc aùo hoa vaøng, quaû Daønh daønh, reã caây Laù moùng saéc nöôùc uoáng. Hoaëc duøng haït Gaác maøi vôùi nöôùc hay giaám boâi.

Vieâm ruoät: Duøng Cau (haït), Dieáp caù, So ñuõa.

Vieâm tai coù muû: Duøng laù non caây Rau maù laù rau muoáng giaõ laáy nöôùc nhoû vaøo tai.

Vieâm thaän caáp tính: Duøng Rau döøa nöôùc.

Vieâm tieàn lieät tuyeán: Reã caây Hoa phaán saéc nöôùc uoáng; duøng laù Trinh nöõ hoaøng cung ñun nöôùc uoáng.

Vieâm tuyeán vuù: Duøng Cuùc hoa vaøng giaõ ñaép.

Vieâm xoang maù, xoang traùn: Gaây nhöùc ñaàu, ngaït muõi, chaûy nöôùc muõi (vieâm muõi dò öùng), duøng quaû Keù ñaàu ngöïa sao vaøng 10g, laù Baïc haø khoâ 5g, Baïch chæ 5g, ñem taùn boät roài nghieàn vôùi hoa Coû cöùt lôïn töôi, cho vaøo gaïc roài ñeå vaøo muõi bò ñau moãi laàn 1-2g, ñau phía naøo, ñeå phía ñoù, moãi ngaøy thay 3-4 laàn.

- Ñeå uoáng: Duøng quaû Keù ñaàu ngöïa sao chaùy heát gai 20g, Baïch chæ 15g, Baïc haø 10g, Hoa cuùc 10g, saéc uoáng ngaøy 1 aám moãi ñôït 15-20 ngaøy.

Xæ taåu maõ: Doïc nöôùu raêng, xì muû, hoâi thoái: Duøng cuøi baép,ñem phôi khoâ, ñoát thaønh than, phoái hôïp vôùi pheøn phi, hai thöù taùn chung thaät mòn, boâi ñeàu leân nöôùu ñau nhieàu laàn.

 Yeát haàu söng ñau: Duøng laù Ñaäu vaùn traéng töôi nhai vôùi muoái, ngaäm nuoát nöôùc.

Yeáu tim: Laïc tieân, Thuûy xöông boà, Tô hoàng, duøng rieâng hay phoái hôïp.

Zona hay Beänh giôøi leo: Laù, buùp OÅi non 100g, pheøn chua 10g, muoái 1g, giaõ naùt, theâm nöôùc duøng boâi.

GIAÛI THÍCH CAÙC THUAÄT NGÖÕ

Trong phaàn coâng duïng, chuùng toâi coù söû duïng moät soá thuaät ngöõ y hoïc coå truyeàn. Sau ñaây laø nghóa cuûa moät soá thuaät ngöõ thöôøng gaëp.

AÙc sang: Nhoït ñoäc hoaëc beänh ngoaøi da phaù lôû loeùt, muøi hoâi tanh, nöôùc vaøng ræ ra lieân tuïc. 

AÙch nghòch: Beänh naác cuït. 

Anh: Beänh böôùu coå.

AÂm dòch: Caùc chaát dòch trong cô theå. 

AÂm hö: AÂm dòch trong cô theå bò hao toån, phieàn nhieät, ra moà hoâi troäm, nhöùc trong xöông, ho khan, hoïng khoâ, khoù nguû, goø maù ñoû, vaät vaõ.

AÂm hö trieàu nhieät: AÂm dòch bò hao toån, töø chieàu ñeán ñeâm boác soát côn vaø soát noùng aâm æ. 

AÂm oaùi: Chöùng lieät döông, baát löïc. 

AÂm suy: Theå huyeát keùm, huyeát dòch trong cô theå keùm, noùng nhieàu ôû beân trong. 

AÂm thònh: YÙ noùi aâm haøn quaù thònh. Noùi chung chæ caùc chöùc naêng vaän ñoäng coù bieåu hieän suy thoaùi; aâm thònh thì trong laïnh. 

Baïch ñôùi: Moät daïng trong beänh ‘Ñôùi haï’, quen goïi laø khí hö, thöôøng taïo ra chaát dòch maøu traéng. 

Baïch lî: Chöùng lî phaân coù nhieàu muõi muû traéng. 

Baïch troïc: Chöùng beänh coù nöôùc tieåu traéng ñuïc. 

Baøi nung: Laøm cho muû ñoäc ra ngoaøi. 

Ban: Nhöõng maûng daøy goàm nhieàu chaám maøu naâu ñoû hay tím daøn treân maët da, phaàn nhieàu phaùt ra ôû ngöïc vaø buïng, löng vaø ñaàu, maët; sau khi khoûi khoâng bong vaåy, nhöng khi dieãn bieán xaáu thì coù theå lôû loeùt. 

Ban chaån: Treân da vöøa phaùt ban, vöøa phaùt chaån (sôø treân da thaáy coäm laø ban, noåi nhö haït vöøng laø ma chaån). 

Baùn thaân baát toaïi: Tình traïng moät nöûa cô theå caû chaân caû tay bò baïi lieät khoâng vaän ñoäng ñöôïc. 

Baùng: Chöùng buïng to do nöôùc öù trong oå buïng. 

Baït ñoäc chæ döông: Saùt khuaån vaø choáng ngöùa. 

Baït ñoäc tieâu thuõng: Giaûi ñoäc vaø choáng söng phuø. 

Baêng huyeát: Hieän töôïng chaûy maùu nhieàu moät caùch baát thöôøng töø cô quan sinh duïc nöõ. 

Baêng laäu: Chöùng khoâng ñuùng kyø haønh kinh maø töø aâm ñaïo baøi tieát ra löôïng huyeát nhieàu hoaëc ra huyeát dai daúng, nhoû gioït maõi khoâng döùt. 

Baàn huyeát: Thieáu maùu hay maùu xaáu. 

Bó khoái: Coù cuïc cöùng trong buïng. 

Bình can töùc phong: Coù taùc duïng tö döôõng, boå phaàn aâm cuûa can, ñeå öùc cheá phaàn döông cuûa can. AÂm döông thaêng baèng, noäi phong töï heát. 

Boå: Thuoác duøng ñeå chöõa caùc traïng hö nhöôïc cuûa chính khí cô theå do nguyeân nhaân baåm sinh, do dinh döôõng keùm hay do haäu quaû cuûa beänh taät gaây ra.

Boå ích hay boå döôõng: Phöông phaùp chöõa caùc chöùng hö nhaèm boå döôõng aâm döông khí huyeát trong cô theå. 

Boå khí: Coøn goïi laø ích khí, moät pheùp boå duøng trò chöùng khí hö. 

Boå thaän traùng coát: Phöông phaùp chöõa thaän döông hö bieåu hieän ôû caùc trieäu chöùng löng goái moûi laïnh vaø ñau, meàm yeáu voâ löïc, döông suy hoaït tinh, tieåu tieän vaët. 

Boå tyø hay kieän tyø: Phöông phaùp chöõa chöùng tyø hö laøm coâng naêng vaän hoùa giaûm suùt, giuùp cho söï tieâu hoùa ñöôïc toát hôn. 

Boân ñoàn: Khí töø buïng döôùi ñöa doàn leân ngöïc, buïng ñau, ngöïc töùc khoù thôû, thöôøng phaùt töøng côn. 

Cam tích: Treû em thaân theå gaày coøm, da vaøng, buïng oûng, tieâu hoùa roái loaïn. 

Caûm nhieãm: Nhieãm khuaån. 

Chaån: Nhöõng noát nhoû ñeàu nhö haït vöøng, haït gaïo maøu ñoû tía xuaát hieän treân da, nhìn roõ hình, sôø vöôùng tay, thöôøng moïc khaép ngöôøi, sau khi khoûi coù bong vaåy, nhöng ít khi coù vôõ loeùt. 

Chæ khaùi: Thuoác chöõa ho laøm heát hay laøm giaûm côn ho. Caùc vò thuoác coù tinh daàu laøm long ñôøm vaø caùc vò thuoác boå pheá thanh nhieät nhö Traàn bì, Baùn haï, Thieân moân. 

Chæ huyeát: Caàm maùu. 

Chæ lî: Caàm ñi lî. 

Chæ taû: Caàm æa chaûy. 

Chæ thoáng: Giaûm ñau. 

Coá saùp: Thuoác coù taùc duïng thu lieãm coá saùp khi coù moà hoâi, maùu, nöôùc tieåu, phaân, khí hö ra nhieàu hoaëc chöõa nhöõng ngöôøi sa tröïc traøng, sa sinh duïc, caùc veát thöông laâu ngaøy khoâng laønh. 

Coá tinh saùp nieäu: Do thaän hö khoâng taøng tinh gaây chöùng di tinh, hoaït tinh; ngöôøi giaø do thaän hö, baøng quang khoâng töï kieàm cheá hay ñi tieåu nhieàu laàn; treû em vi tieân thieân (thaän) keùm hay nguû meâ, ñaùi daàm; phuï nöõ do can thaän yeáu gaây ra khí hö, rong huyeát. Taát caû caùc chöùng treân neân duøng thuoác coá tinh saùp nieäu phoái hôïp vôùi thuoác boå thaän ñeå chöõa. 

Coå ñoäc: Ñoäc cuûa loaïi coå tröôùng, lôùn buïng thaúng da nhö maët troáng. 

Coå tröôùng: Coå laø caùi troáng, tröôùng laø caêng to. Vuøng buïng caêng to nhö caùi troáng, saéc maët beänh nhaân vaøng heùo, ñaàu maët vaø chaân tay gaày. Nguyeân nhaân laø do tình chí uaát keát,  khí khoâng ñieàu ñaït, huyeát khoâng löu haønh, bôûi aên uoáng khoâng tieát ñoä, uoáng röôïu, aên ñoà soáng sít, daãn ñeán giun saùn gaây chöùc naêng cuûa can tyø vaø thaän bò suy giaûm. 

Coâng haï: Thuoác laøm thoâng ñaïi tieän ñeå baøi tröø tích treä ôû tröôøng vò, coøn coù nghóa laø taåy maïnh. 

Coâng naêng: Hieäu quaû cuûa thuoác. 

Coát chöng: Chöùng soát aâm æ, thöôøng gaëp ôû ngöôøi beänh lao phoåi ñang tieán trieån. 

Cöôùc khí: Beänh chaân meàm yeáu, vaän ñoäng vaø ñi laïi khoù khaên. Coù hai theå: chaân söng to (thaáp cöôùc khí), chaân teo khoâ (can cöôùc khí) coù theå bieán chöùng tim (cöôùc khí xung taâm). 

Di nieäu: Ñaùi daàm. 

Döông hö: Döông khí (cô naêng) suy keùm daãn ñeán di tinh, lieät döông, töï ra moà hoâi, aên khoâng tieâu, ngöôøi laïnh, taû buoái saùng, ñau löng, moûi goái (thöôøng trong beänh chöùng tyø thaän döông hö). 

Döông suy: Theå beänh khi keùm naêng löôïng, hoaït ñoäng giaûm, laïnh nhieàu beân trong. 

Döông thònh: Döông nhieät quaù thònh, bieåu hieän cô naêng raát höng phaán, döông thònh thì ngoaøi noùng.

Döôõng huyeát: Nuoâi huyeát cho toát hôn leân. 

Döôõng taâm an thaàn: Do aâm hö vaø huyeát hö khoâng nuoâi döôõng ñöôïc taâm, can, gaây neân caùc trieäu chöùng ít nguû, hoài hoäp. 

Ñaøm aåm: Nhôùt trong phoåi laø saûn vaät cuûa beänh lyù, ñaøm laø chaát ñaëc, aåm laø chaát trong loaõng, caën baõ cuûa taân dòch. 

Ñaøm pheá: Hen suyeãn khaïc ra ñôøm, beänh do suyeãn ôû pheá taïng. 

Ñan giaät: Do noùng soát maø leân côn co giaät. 

Ñaïo haõn: Ñoå moà hoâi troäm luùc nguû. 

Ñieân giaûn: Ñoäng kinh. 

Ñieàu khí: Thuoác coù taùc duïng haønh khí, giaùng khí ñeå chöõa chöùng khí treä gaây tröôùng ñaày vaø khí nghòch ñöa ngöôïc leân gaây ho suyeãn, noân oïe.

Ñieàu kinh: Laøm cho kyø kinh ñöôïc trôû laïi bình thöôøng. 

Ñinh sang thuõng ñoäc: Muïn nhoït söng lôû. 

Ñôùi haï: Phuï nöõ coù aâm ñaïo thöôøng xuyeân chaûy ræ ra chaát dòch ñaëc dính. Döïa vaøo maøu saéc chaát dòch, ngöôøi ta chia ra baïch ñôùi, hoaøng ñôùi, haéc ñôùi, thanh ñôùi, xích ñôùi vaø xích baïch ñôùi. 

Ñôn ñoäc: Nhöõng maûng da maøu ñoû hoàng saùng boùng xuaát hieän treân da, sôø vaøo thaáy cöùng noùng, vuøng laân caän phaùt laïnh, thöôøng hay phaùt ôû vuøng oáng chaân hay maët. 

Giaûi bieåu: Thuoác coù taùc duïng ñöa ngoaïi taø (phong, haøn, thaáp, nhieät) ra ngoaøi baèng ñöôøng moà hoâi ñeå giaûi tröø taø khí ôû boä phaän noâng, cuõng nhö giaûi caûm. 

Giaûi ñoäc: Tröø heát ñoäc. 

Giaûi thöû: Trò coù chöùng beänh do thöû (naéng) gaây ra. 

Giaùng nghòch: Coù taùc duïng giaùng khí hay haï khí ñeå chöõa chöùng khí nghòch leân. 

Haï nhieät: Laøm giaûm söùc noùng, heát soát. 

Haøn thaáp ngöng tuï: Khí haøn, khí thaáp nhaäp vaøo cô theå gaây khí huyeát ngöng tuï. 

Haønh huyeát: Laøm cho maùu chaïy ñeàu. Chöõa caùc chöùng beänh gaây ra do huyeát öù. 

Haønh khí: Thuoác coù taùc duïng laø löu thoâng khí ñeå chöõa chöùng khí treä, huyeát öù. 

Haùo suyeãn: Hen khan. 

Hen: Beänh maïn tính veà ñöôøng hoâ haáp gaây ra nhöõng côn khoù thôû do co thaét pheá quaûn. 

Hoøa giaûi: Thuoác coù taùc duïng ñieàu hoøa trong ngoaøi, noâng saâu, naëng nheï. 

Hoaøng ñaûn: Beänh vaøng da do maät, da toaøn thaân vaøng, maét vaøng, nöôùc tieåu vaøng. 

Hoaït huyeát: Thuoác chöõa caùc chöùng beänh xuaát hieän do caùc hieän töôïng: sung huyeát do vieâm nhieãm, do co maïch hay daõn maïch vaø hieän töôïng thieáu maùu ôû toå chöùc. 

Hoaït nhuaän: Giaûi toûa trì treä, laøm cho thoâng, laøm cho trôn. 

Hoaéc loaïn: Beänh thoå taû, ñoät nhieân cuøng phaùt ñau buïng thöôïng thoå haï taû. 

Huyeát haáp truøng: Truøng huùt maùu. 

Huyeát hö: Do maát maùu quaù nhieàu, tyø vò hö nhöôïc neân söï sinh hoùa ra maùu bò giaûm suùt. 

Huyeát öù: Hieän töôïng sung huyeát taïi choã hay sung huyeát ôû taïng phuû do chaán thöông, vieâm nhieãm, coù tröôøng hôïp khí treä cuõng gaây öù huyeát. 

Huyeát vöïng: Maùu leân ñaàu gaây choùng maët. 

Hö: Khí huyeát khoâng ñaày ñuû, theå traïng suy suïp, hay söï phaûn öùng cuûa cô theå ñoái vôùi taùc nhaân gaây beänh bò giaûm suùt. 

Hö phieàn: Xoùt xa, buoàn böïc. 

Khai khieáu: Coù taùc duïng khai thoâng taâm khieáu, ñeå hoài tænh hoân meâ. 

Khai uaát: Laøm thoâng caùc chaát bò tích chöùa laïi. 

Khai vò: Coù taùc duïng kích thích tieâu hoùa. 

Khaùi huyeát: Ho ra maùu. 

Khaùng ngoan: Choáng u taân sinh.

Khí hö: Nguyeân khí hö nhöôïc do coâng naêng hoaït ñoäng cuûa cô theå vaø noäi taïng bò suy thoaùi, hay gaëp ôû ngöôøi coù beänh maïn tính, ngöôøi giaø yeáu hoaëc ôû thôøi kyø hoài phuïc sau khi maéc beänh naëng. 

Khu truøng: Saùt truøng, töùc laø phöông phaùp söû duïng nhöõng vò thuoác coù taùc duïng dieät kyù sinh truøng ñeå taåy giun saùn trong cô theå. 

Khö ñaøm: Phöông phaùp giuùp cho ñaøm dòch baøi tieát hoaëc tieâu truø nguyeân nhaân beänh sinh ra ñaøm. 

Khö phong: Thuoác coù taùc duïng sô taùn phong taø löu treä ôû kinh laïc cô baép vaø khôùp xöông. Phong coù noäi phong vaø ngoaïi phong. Noäi phong neân deïp cho yeân, ngoaïi phong neân khu taùn. Caùc pheùp thích hôïp vôùi ngoaïi phong ñeå khö phong laø khö phong tröø thaáp, khö phong döôõng huyeát … 

Khö thaáp: Phöông phaùp duøng thuoác coù taùc duïng khu tröø thaáp taø. Thaáp laø loaïi taø khí naëng, ñuïc vaø dính, thöôøng keát hôïp vôùi caùc taø khí phong, haøn, thöû, nhieät vaø coøn coù theå hoùa nhieät, hoùa haøn. 

Khö öù chæ huyeát: Phöông phaùp doàn boû öù huyeát ñeå caàm maùu. 

Khö öù hoaït huyeát: Phöông phaùp tröø öù huyeát, löu thoâng huyeát maïch. Huyeát dòch do bò ngheõn trôû maø thaønh öù huyeát, caàn phaûi tröø boû môùi coù theå laøm cho huyeát maïch löu thoâng, tieâu tröø beänh taät. 

Khö öù tieâu thuõng: Phöông phaùp chöõa öù huyeát do ngoaïi thöông nhö vaáp ngaõ, bò ñoøn toån thöông, veát thöông thaâm tím söng ñau hoaëc bò thöông ôû trong buïng, khí huyeát ngaên treä gaây ñau. 

Khöù haøn: Tröø laïnh. 

Khöù thöû: Tröø naéng. 

Kieän tyø hay boå tyø, ích tyø: Phöông phaùp chöõa tyø hö maø coâng naêng vaän hoùa giaûm suùt giuùp cho tieâu hoùa deã daøng. 

Kieát khí: Uaát hôi. 

Kim sang: Daáu bò thöông vì göôm ñao. 

Kinh beá: Con gaùi phaùt duïc ñeán quaù 18 tuoåi vaãn khoâng thaáy haønh kinh hoaëc ñaõ ñeán kyø maø vaãn khoâng haønh kinh (khoâng do moät nguyeân nhaân khaùc), ñoàng thôøi coù daáu hieäu oám ñau. 

Kinh phong: Beänh ôû treû em, gaây co giaät. 

Laïc huyeát: Khaïc ra maùu. 

Lam chöôùng  (Sôn lam chöôùng khí): Nôi röøng saâu, nöôùc ñoäc. 

Lao sang hay lao haïch: Moät theå beänh trong traøng nhaïc. 

Lao thöông: Laøm vieäc meät nhoïc gaây thöông toån beân trong cô theå. 

Laõo suy: Yeáu ñuoái khi veà giaø. 

Laâm chöùng: Trieäu chöùng veà tieåu tieän nhö ñaùi vaët, ñaùi voäi, ñaùi khoù, ñaùi buoái, nhoû gioït, coù theå bao goàm caû boäi nhieãm ñöôøng tieát nieäu, keát soûi, lao thaän, ñaùi ra döôõng traáp, vieâm tieàn lieät tuyeán. Töø ñoù hình thaønh 5 loaïi beänh laâm. 

Laâm troïc: Chöùng tieåu khoù, ñau vaø nöôùc tieåu ñuïc. 

Laäu huyeát: Ñaøn baø huyeát ræ ra hoaøi khoâng döùt. 

Lieãm haõn: Laøm raùo moà hoâi. 

Lieät döông hay Döông nuy: Trieäu chöùng aâm haønh khoâng cöông cöùng. 

Loa lòch: Thöôøng goïi laø beänh traøng nhaïc, phaùt moät hay nhieàu haïch to, nhoû di ñoäng ôû xung quanh coå, caèm, caû tröôùc vaø sau tai, beïn, naùch, khoâng noùng, khoâng ñau, ra chaát baõ ñaäu, khi vôõ hay loeùt khoù lieàn mieäng. 

Lôïi nieäu: Thuoác coù taùc duïng laøm tieåu tieän deã daøng, soá löôïng nöôùc tieåu taêng, laøm nöôùc tieåu trong. 

Lôïi thaáp: Thuoác lôïi tieåu ñeå ñöa thaáp taø (ôû phaàn döôùi cô theå) theo nöôùc tieåu ra ngoaøi. 

Lôïi thuûy: Laøm giaûm öù nöôùc trong cô theå. 

Löông huyeát: Phöông phaùp thanh giaûi nhieät taø ôû phaàn huyeát, coù taùc duïng löông huyeát, thanh nhieät giaûi ñoäc. 

Löông pheá: Laøm maùt phoåi. 

Löïu: Khoái u treân ngöôøi, luùc ñaàu u nhoû nhö haïch, sau to daàn nhö quaû löïu. 

Lyù huyeát: Thuoác chöõa beänh veà huyeát.

Lyù khí: Thuoác coù taùc duïng haønh khí, giaùng khí, boå khí, ñeå chöõa khí treä, khí nghòch vaø khí hö. 

Maøy ñay: Nhöõng noát maån, noåi cuïc leân treân da gaây ngöùa, gaõi ñeán ñaâu noåi maån ñeán ñoù, caøng gaõi maån caøng naëng. 

Naõo suy: OÙc thieáu söï nhôù. 

Nga chöôùng: Beänh ngoaøi da, ngöùa lôû loøng baøn tay, moïc nhöõng boïc nhoû chöùa nöôùc ôû trong da, raát ngöùa, tieán trieån lôû nöùt, leân muû ñau nhöùc deã thaønh maïn tính. Coøn goïi laø beänh toå ñæa. 

Nguõ laâm: Naêm chöùng ñaùi daét buoát: ñaùi ra soûi, ñaùi ra huyeát, ñaùi ñuïc nhö môõ, ñaùi daét buoát, ñaùi xong buïng döôùi vaø aâm nang tröôùng ñau, lao ñoäng quaù meät nhoïc laïi ñaùi daét buoát. 

Nguyeân khí: Coøn goïi laø sinh khí, chaân khí, khí cuûa chaân nguyeân, do tính tieân thieân sinh ra, ñöôïc taøng tröõ ôû thaän, sau naøy ñöôïc khí cuûa haäu thieân boå sung khoâng ngöøng. Noù bao goàm caû khí nguyeân aâm (thaän aâm) vaø khí nguyeân döông (thaän döông). 

Ngöôïc taät: Soát reùt. 

Ngöu bì tieân: Chöùng da deû nhaên nheo, daøy coäp nhö da traâu. Laø loaïi beänh ngoaøi da maïn tính deã taùi phaùt. 

Nham: U aùc tính hay ung thö. Môùi ñaàu u töïa nhö haïch raát raén, coá ñònh, roài phaùt trieån thaønh nhieàu u lieàn nhau, goà gheà, da cuõng bieán ñoåi sang thaønh maøu ñoû tía, ñoä cöùng caøng taêng, u baùm chaët khoâng di ñoäng, khi u vôõ coù nhieàu nöôùc, chaïm vaøo laø chaûy maùu, khoâng coù muû, muøi hoâi thoái. 

Nhieät keát: Traïng thaùi beänh lyù do nhieät taø keát tuï. 

Nhieät treä: Traïng thaùi beänh lyù do nhieät taø ngöng treä. 

Nhuõ nham: Beänh ung thö vuù. 

Nhuaän ha: Thuoác coù taùc duøng nhuaän traøng. 

Nhuaän taùo: Thuoác coù taùc duïng boå maùt (tö nhuaän) ñeå chöõa chöùng taùo nhieät. 

Nuïc huyeát: Ra maùu muõi. 

Noaõn vò: Laøm aám daï daøy. 

OÂn nhieät beänh: Beänh soát caáp tính, do caûm nhieãm taø khí oân nhieät gaây ra. 

Phaùt bieåu: Cho ra moà hoâi. 

Phaùt boái: Nhoït ñoäc phaùt sinh ôû doïc soáng löng, thöôøng goïi laø haäu boái. 

Pheá aâm hö: Do maéc beänh laâu ngaøy hay beänh môùi maéc laøm toån thöông ñeán pheá aâm. Pheá aâm hö coù hai möùc ñoä: aâm hö ñôn thuaàn vaø aâm hö hoûa vöôïng. 

Phieân vò: AÊn gì möûa naáy. 

Phieàn khaùt: Phieàn nhieät khaùt nöôùc nhieàu. Chæ roõ nhieät ôû beân trong thònh, thieáu taân dòch naëng. 

Phieàn nhieät: Soát noùng, ñoàng thôøi coù taâm phieàn hoaëc phieàn taùo traèn troïc khoù chòu. Ñoù laø nhieät ôû trong quaù thònh, aâm khí ñaõ bò toån thöông. 

Phieàn taùo: Vuøng ngöïc noùng böùc khoù chòu (phieàn), tay chaân buoàn böïc (vaät vaõ) cöû ñoäng luoân (taùo), chæ roõ nhieät beân trong cöïc thònh. 

Phong thaáp: Yeáu toá gaây beänh (loaïi beänh do phong taø vaø thaáp taø keát hôïp gaây neân); beänh phong thaáp (do phong taø vaø thaáp taø). Phong thaáp choïi nhau, khôùp xöông ñau moûi, nhöùc buoát, khoâng co duoãi ñöôïc, ñuïng vaøo caøng ñau hôn. 

Quaùng gaø: Maét ôû tình traïng nhìn khoâng roõ luùc tranh toái tranh saùng. 

Sa nang: Tuùi dòch hoaøn phình to, sa xuoáng. 

Saûn haäu: Sau khi sinh ñeû. 

Saûn haäu huyeát vöïng: Chöùng choaùng vaùng sau khi ñeû. 

Saùn khí: Vaùch buïng vuøng keá caän beïn ñoät nhieân söng loài, hoaëc sa xuoáng aâm nang (thoaùt vò beïn). 

Sang döông: Beänh nhoït söng vaø gaây muû. 

Saùp tröôøng chæ taû: Thuoác coù tính oân boå coá saùp ñeå chöõa chöùng æa chaûy maïn tính keùo daøi, ngöôøi meät moûi, sa tröïc traøng. 

Sôn lam chöôùng khí, hay chöôùng ñoäc, lam chöôùng: Moät loaïi khí ñoäc noùng aåm, coù ôû vuøng röøng nuùi nhieät ñôùi thöôøng xuyeân gaëp trong beänh soát reùt aùc tính.

Suyeãn: Hen maïn tính. Ñaëc tröng cuûa beänh naøy laø thôû gaáp, thaäm chí caùnh muõi phaäp phoàng hoaëc ruït coå so vai haù mieäng maø thôû, khoâng naèm nguû ñöôïc. 

Taû haï: Gaây æa chaûy. 

Taùn haøn: Laøm cho tan khí laïnh. 

Taùo kieát: Ñaïi tieän boùn. 

Taâm huyeát hö: Do söï sinh ra huyeát giaûm suùt hoaëc do maát maùu nhieàu, nhö phuï nöõ sau khi sinh, rong huyeát, chaán thöông. 

Taâm khí hö: Hoäi chöùng beänh hay gaëp ôû ngöôøi giaø (laõo suy) do moät soá beänh khaùc dieãn bieán keùo daøi hoaëc maát moà hoâi, taân dòch hao toån nhieàu laøm aûnh höôûng ñeán khí huyeát. 

Taâm phieàn: Noùng beân trong, nhaát laø vuøng tim coù caûm giaùc noùng nhieàu, khoù chòu. 

Taâm quyù: Tim nhòp ñaäp maïnh vaø nhanh, töøng luùc caûm thaáy hoài hoäp, moãi khi tình caûm xuùc ñoäng, sôï seät hoaëc lao ñoäng quaù meät laïi phaùt sinh hoài hoäp. 

Taâm thaän baát giao: Do aâm huyeát hö hay thaän tinh hö daãn tôùi chöùng thaän aâm vaø taâm huyeát ñeàu hö. Cuøng moät luùc bieåu hieän hoäi chöùng hö cuûa taâm vaø cuûa thaän. 

Taân dòch: Chaát nöôùc cuûa cô theå, chaát trong laø taân, chaát ñuïc laø dòch. 

Thai ñoäc: Beänh taät ñaäu soûi noùi chung ôû treû sô sinh. 

Thanh nhieät: Duøng thuoác coù tính haøn löông ñeå thanh giaûi nhieät ñoäc quaù thònh ôû beân trong, thöôøng duøng trong beänh tính lyù nhieät thònh vaø muïn nhoït ñinh ñoäc, ban chaån. Coù nghóa la tieâu vieâm, khaùng sinh vaø haï soát. 

Thanh nhieät hoùa ñaøm: Phöông phaùp chöõa chöùng nhieät ñaøm, khi ho khaïc ra ñôøm dính, saéc vaøng, löôõi ñoû, reâu löôõi vaøng. 

Thanh nhieät lôïi thaáp: Pheùp chöõa chöùng tieåu tieän vaán ñoû, ñi tieåu vöøa ñau vöøa khoù, nhoû gioït, keøm theo reâu löôõi vaøng nhôït. Do söï xaâm nhaäp cuûa aåm thaáp vaø nhieät maø daãn ñeán caùc beänh æa chaûy, vaøng da vaø giaûm nieäu. 

Thanh nhieät löông huyeát: Duøng caùc thuoác coù tính haøn löông ñeå thanh tröø nhieät ôû trong phaàn huyeát. 

Thaåm thaáp: Laøm raùo khí aåm. 

Thaän aâm hö: Do thaän tinh bò hao toån quaù ñoä gaây beänh. Coù caùc chöùng traïng: moûi meät ñau löng, choùng maët, uø tai, di tinh, taùo tieát, mieäng khoâ, hoïng ñau, hai goø maù ñoû böøng, loøng baøn tay chaân noùng, hoaëc soát côn veà chieàu, löôõi ñoû khoâng reâu. 

Thaän döông hö: Coøn goïi laø nguyeân döông suy, töùc laø khí ôû thaän suy yeáu. Coù caùc trieäu chöùng nhö cô theå laïnh, se laïnh, khoâng coá saùp ñöôïc tinh, nöôùc tieåu, phaân, khoâng naïp khí, khoâng khí hoùa baøi tieát nöôùc tieåu gaây neân phuø. 

Thaän hö: Tinh khí cuûa taïng thaän khoâng ñaày ñuû, thaän döông vaø thaän aâm ñeàu suy. 

Thaáp: Moät thöù khí trong luïc daâm, moät thöù aâm taø naëng ñuïc. Beänh thaáp noùi chung phaàn nhieàu vì bò caûm phaûi söông muø, hoaëc maéc möa, loäi nöôùc hoaëc nôi aåm thaáp, hoaëc do aùo bò öôùt maëc vaøo laïi ra moà hoâi. 

Thaáp chaån: Duøng thuoác coù taùc duïng thuùc ñaåy ñoäc cuûa sôûi laøm cho sôûi moïc thuaän lôïi vaø phoøng ngöøa bieán chöùng veà sau. 

Thaáp ñaøm khaùi thaáu: Ho do ñaøm thaáp thònh. 

Thaáp khôùp: Beänh laøm caùc khôùp xöông bò vieâm vaø ñau nhöùc. 

Thaáp sang: Ngöùa lôû do nhieãm thaáp. 

Thaáu chaån: Coù taùc duïng thuùc ñaåy ñoäc cuûa sôûi laøm cho sôûi moïc thuaän lôïi vaø phoøng ngöøa bieán chöùng veà sau. 

Thieân ñaàu thoáng: Ñau nöûa ñaàu. 

Thieân truïy: Hoøn daùi söng ñau. 

Thoaùt giang: Loøi dom. 

Thu lieãm: Laøm saên da, laøm se. 

Thuaän khí: Coù taùc duïng giaùng khí, haï khí ñeå tieâu khí ôû pheá vaø vò nghòch leân. 

Thuõng tröôùng: Khaép mình phuø neà laø thuõng; maøng buïng caêng ñaày laø tröôùng. 

Thuûy thuõng: Do thuûy dòch bò öù ñoïng trong cô theå maø gaây beänh. 

Thö: Nhoït ñoäc phaùt töø trong saâu. Ñaëc ñieåm laø söng daøi khoâng cao, da nhö thöôøng, noùng ít, ñau aâm æ, chöõa chaäm tieâu, chaäm vôõ, chaát muû loaõng, laâu khoûi. 

Thö caân hoaït laïc: Laøm daõn gaân vaø kích thích söï tuaàn hoaøn. 

Thö can hay sô can: Duøng thuoác coù taùc duïng laøm tieâu tan khí cuûa can uaát laïi. 

Thöïc tích: Thöùc aên vaøo cô theå khoâng tieâu hoùa ñöôïc, tích tuï ôû tröôøng vò. Coøn goïi laø thöông thöïc, tuùc thöïc. 

Thöông haøn phaïm pheá: Do khí haøn nhieãm vaøo phoåi gaây ra caûm cuùm, ho, vieâm ñöôøng hoâ haáp, hen suyeãn … 

Thöông phong caûm maïo: Caûm nhieãm phong taø maø phaùt beänh. 

Tieát: Muïn nhoû phaùt ôû treân da gaây söng  noùng ñoû ñau, deã tieâu tan, deã vôõ muû, mau laønh. 

Tieát taû: Ñi ngoaøi loûng. 

Tieâu ñaïo: Phöông phaùp tieâu tröø thöïc treä nhaèm khaéc phuïc coâng naêng vaän hoùa cuûa tyø vò. 

Tieâu hoùa baát löông: Tieâu hoùa khoâng bình thöôøng. 

Tieâu khaùt: Beänh ñaùi ñöôøng, gaây khaùt, uoáng nöôùc nhieàu, aên nhieàu maø cöù gaày, ñaùi nhieàu, trong nöôùc tieåu coù xuaát hieän chaát ñöôøng. 

Tieâu thuõng: Tieâu söng phuø. 

Tieâu tích: Thuoác coù taùc duïng haønh khí, hoùa öù, laøm tieâu tan bó tích. 

Traùng döông: Thuoác coù taùc duïng boå vaø aám döông khí ñeå taêng cöôøng söùc khoûe. 

Treä: Ngöng laïi, khoâng löu thoâng ñöôïc. 

Truïc thuûy: Thuoác coù taùc duïng thoâng lôïi tieåu tieän raát maïnh, duøng trò thuûy thuõng. 

Truøng tích: Buïng tröôùng to, trong daï daøy vaø ruoät chöùa nhieàu giun kyù sinh. 

Truïy thai: Hö thai. 

Tröng haø: Hoøn cuïc keát laïi trong buïng döôùi, tröôùng töùc hoaëc ñau. Tröng vaø haø coù khaùc nhau: tröng do huyeát tích thaønh hoøn cuïc coá ñònh; haø do khí tuï, luùc tuï, luùc tan. 

Tröôøng vò: Ruoät vaø daï daøy

Tröôøng phong: Ñaïi tieän ra maùu. 

Tröôùng maõn: Phình to ra nhieàu. 

Tuyeân pheá: Coù taùc duïng tröø ñaøm, giaûm ho ñeå khai thoâng khí ôû pheá. 

Tö aâm: Phöông phaùp chöõa chöùng aâm hö. 

Tö döôõng ñieàu boå: Chaêm soùc ñaëc bieät moät boä phaän cô theå.

Tyø thaän döông hö: Do thaän döông hö aûnh höôûng ñeán tyø; coù caùc bieåu hieän nhö sôï laïnh, tay chaän laïnh, ngöôøi meät moûi, naëng neà, ñaïi tieän loûng, coù theå thaáy phuø thuõng. 

Ung: Nhoït to, phaùt ôû phaàn noâng cuûa da thòt. Ñaëc ñieåm laø söng (to, cao, goïn), noùng, ñoû, ñau, nhöùc; chöõa deã tieâu, mau vôõ, chaát muû ñaëc. 

ÖÙ huyeát: Söï vaän haønh khí huyeát khoâng thoâng, sung huyeát ôû cuïc boä, hay chaûy maùu ôû cuïc boä. Thöôøng gaëp trong tröôøng hôïp ngöôøi bò chaán thöông phaàn meàm. 

Voâ danh thuõng ñoäc: Chöùng haäu ñoät nhieân söng to töøng vuøng beân ngoaøi, ôû noâng (vì chöa coù thuaät ngöõ neân goïi laø Voâ danh thuõng ñoäc). Trieäu chöùng hoaëc ñau hoaëc ngöùa, naëng thì söng ñoû vaø raén, noåi haïch vuøng laân caän. Nguyeân nhaân coù theå laø beân trong cô theå coù uaát nhieät hoaëc laø caûm nhieãm phong ñoäc ngoaïi taø gaây neân. 

Xích baïch lî: Chöùng lî phaân coù maùu muõi laãn loän. 

Xích du ñôn hay Du phong: Treân da noåi leân nhöõng quaàng ñoû, söng cao hôn maët da, boác noùng, gaây ngöùa ngaùy khoù chòu, laën choã naøy noåi choã khac, thöôøng gaëp ôû treû em. 

Xích lî: Chöùng lî maø phaân coù maùu muõi. 

Xuaát tieát: Laøm tieát ra beân ngoaøi. 
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YÙ dó


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Quaû.
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Xöông roàng oâng


Phaàn ngoïn cuûa caây.
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Xuyeân taâm lieân 


1. Ngoïn caây; 2. Hoa; 3. Quaû.
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Xuaân hoa


1. Ngoïn caây; 2. Caønh mang hoa.
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Xoaøi


1. Ngoïn caây mang hoa;


2. Quaû; 3-4. Hoa.
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Voâng vang


1. Ngoïn caây mang hoa, quaû;


2. Moät phaàn quaû môû; 3. Haït.
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Voâng nem


1. Ngoïn caønh; 2. Cuïm hoa.
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Voøi voi


1. Ngoïn caây mang hoa;


2. Hoa; 3. Quaû.
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Vaèng


1. Ngoïn caønh mang hoa;


2. Chi tieát moät ñoát laù.
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Vang


1. Cuïm hoa; 2. Caønh mang quaû;


3. Laù cheùt; 4. Mieáng goã.
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Trinh nöõ hoaøng cung


1. Ngoïn caây mang hoa; 


2. Thaân haønh.
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Tre


1. Moät ñoaïn thaân; 


2. Caønh hoa; 3. Hoa.
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Traàu khoâng


Ngoïn caønh mang hoa.
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Traâu coå


1. Caønh non;


2. Caønh giaø mang quaû;


3. Quaû daïng sung boå doïc.


























� EMBED Word.Picture.8  ���





Traâm oåi


1. Caønh mang hoa; 2. Hoa;


3. Cuïm quaû.
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Traâm baàu


1. Caønh laù; 2. Caønh quaû; 3. Hoa.
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Traéc baù


1. Caønh mang noùn; 2. Nhaùnh laù;


3. Noùn ñöïc; 4. Noùn caùi; 5. Haït.
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Traøm


Ngoïn caây mang hoa quaû.
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Traïch taû


1. Toaøn caây; 2. Xim ñôm;


3. Quaû keùp; 4. Quaû beá vaø haït;


5. Thaân reã.
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Tô xanh


1. Daïng chung; 2. Hoa.
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Tô hoàng


1. Toaøn daây leo treân caây Cuùc taàn; 


2. Hoa.
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Toûi


1. Toaøn caây; 2. Caùn daøi;


3. Hoa; 4. Teùp toûi.
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Tía toâ daïi


1. Caønh mang hoa; 


2. Caønh quaû; 3. Haït.
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Tía toâ


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Hoa.
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Thöôøng sôn


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Cuïm hoa;


3. Hoa; 4. Nhaùnh quaû.
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Thuûy xöông boà


Daïng chung cuûa caây.
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Thuoác boûng


1. Ngoïn caây; 2. Cuïm hoa.
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Thoå phuïc linh


1. Daây mang quaû; 2. Thaân reã.
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Thoå nhaân saâm


1. Goác caây vaø reã; 2. Cuïm hoa;


3. Hoa; 4. Quaû.
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Thieân nieân kieän


1. Daïng chung; 2. Boâng mo;


3. Hoa ñöïc; 4. Hoa caùi.
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Thieân moân


1. Daïng chung cuûa caây;


2. Hoa; 3. Quaû.
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Thieân lyù


Caønh laù mang hoa.
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Thaàu daàu


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Hoa ñöïc; 


3. Hoa caùi; 4. Caønh quaû; 5. Quaû; 6. Haït
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Thanh taùo


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Hoa.
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Thaøi laøi


Caùc ngoïn caây mang hoa.








�





Thaïch xöông boà


Toaøn caây.
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Taùo


1. Caønh laù mang quaû; 2. Hoa;


3. Quaû boå doïc; 4. Haïch; 5. Haït.
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Tam thaát


1. Toaøn caây; 2. Reã cuû; 3. Hoa; 


4. Baàu boå doïc; 5. Quaû.
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Tam phoûng


1. Ngoïn caây mang quaû; 2. Hoa.
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Söõa


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Hoa; 


3. Quaû; 4. Haït.
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Suùng


Toaøn caây.
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Sung


1. Ngoïn caønh; 2. Chuøm quaû; 


3. Cuïm hoa boå doïc.
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So ñuõa


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Quaû; 3. Haït.
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Sim


1. Ngoïn caønh mang hoa; 2. Quaû.
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Sen


1. Laù sen, hoa sen vaø ngoù sen; 


2. Göông sen; 3. Haït; 4. Tua nhò.
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Saàu ñaâu cöùt chuoät


1. Caønh laù mang hoa, quaû; 


2. Hoa ñöïc; 3. Hoa caùi.
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Saàu ñaâu


1. Laù; 2. Hoa; 3. Nhuïy taùch rieâng.
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Saâm ñaát


1. Ngoïn caønh mang hoa; 2. Reã;


3. Hoa; 4. Quaû.
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Saâm ñaïi haønh


1. Daïng chung; 2. Cuû.
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Saâm boá chính


1. Ngoïn caây mang hoa, quaû; 2. Reã cuû..
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Saén daây


1. Caønh laù; 2. Caønh hoa; 3. Cuû.
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Saøi ñaát


1. Toaøn caây; 2. Ñaàu hoa.





� EMBED Word.Picture.8  ���





Saû


1. Toaøn caây; 2. Boâng cheùt.
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Sa nhaân 


1. Thaân reã mang cuïm quaû;


2. Ngoïn caây; 3. Hoa.
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Rieàng


1. Thaân reã; 2. Ngoïn caây mang hoa.
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Reû quaït


1. Goác caây; 2. Cuïm hoa;


3. Quaû nang.
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Raâu meøo


1. Ngoïn caây mang hoa; 2. Laù.
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Raùy gai


1. Ngoïn caây; 2. Buoàng hoa (truïc);


3. Moät khoùm hoa.
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Rau sam


1. Daïng chung; 2. Hoa; 3. Quaû.
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Rau raêm


Ngoïn caây.
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Rau om


1. Ngoïn caønh mang hoa; 


2. Goác caây mang reã; 3. Phaàn treân cuûa laù vôùi caùc tuyeán tinh daàu.
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Rau ngoùt


1. Ngoïn caây mang hoa;


2. Hoa; 3. Quaû; 4. Haït.
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Rau möông


1. Ngoïn caønh mang hoa; 2. Hoa.
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Rau muoáng


1. Moät ñoaïn thaân mang laù;


2. Boä nhò; 3. Nhuïy.
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Rau muøi taøu


1. Toaøn caây; 2. Cuïm hoa.

















Trang soá: 79/toång soá 79 trang.
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