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THAY LOI GIOI THIEU
HOI NHAP VA CAM THONG

| - VE NOI DUNG:

Tap tai liéu bé nho va tho thién nay ra doi mong dap ang phan nao nhu cau to 16n
va cap thiét vé viéc nghién ctu va tap luyén KCDS.

Pay khong phai la san pham cua luan 1y va tu duy theo nhi nguyén théng thuong.
Gian di hon, n6 thuc sy chi 1a nhitng ghi nhan nguyén so nhat vé tinh trang hiép khi,
nhitng cam nhan, nhiing rung dong va cac biéu hién diéu ky khéc khi con nguoi tim
vé hoi nhap véi tiém niang vi dai noi tai trong mdi ching ta.

Tap tai liéu don so nay ciing khdng nham gidi bay, thuyét phuc hay chitng minh bat
ctr diéu gil... Vi mot I8 don gian, chan ly tuyét doi thi “bat kha tu nghi” va khong
thé ching minh.

NG chi xin duoc man phép trinh bay trung thuc & ddy mot sé kinh nghiém thuc tién
tir Xua tgi nay cua cac hanh gia KCDS trén hanh trinh “phan quang tu ky” quay vé
“ngdi nha thm” dé tim lai con nguoi that cua minh.

NG ciing ghi lai kinh nghiém lau doi cua t6 tién ta trong viéc kich phét tiém nang
co thé va st dung co ché tam ly doc ddo cua KCDS, dé van hanh sac manh diéu
ky nay phuc vu cho chinh con ngudi. Co ché nay diéu hoa phéi hop mot cach khéo
léo nhuan nhuyén céc pham tri mau thuan nhu: cha dong va thu dong, y thic va
vO thue, tdm va tudng, con nguoi va vii tru, cai mot va vo bién, khoa hoc va siéu
nhién... giai phong con ngudi khoi xiéng xich caa nhi nguyén va cai tdi gia tao,
tré vé véi con nguoi minh triét trinh nguyén, thuan theo tu nhién tu hoa nhap véi
dong chay vi dai caa bién dich vii tru, do d6 ma an nhién ty tai trong van dong bién

diét.
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Il -VE BO CUC

Tuy phuong phap 1a mot thé thong nhat lién hoan tuong dung gitta cac liéu phap dé
tao thanh sitc manh tong hop, nhung do yéu cau tap luyén va can ci vao cac nét dic
tht cua mdi giai doan tién hoa khac nhau trong thuc nghiém KCDS, chlng t6i tam
chia thanh cac liéu trinh: A, B, C, D, va nang cao...

Thi du:

Liéu trinh A: Bong ngoai, tinh trong.

Li¢u trinh B: Tinh ngoai, dong trong.

Liéu trinh C: Vuot trén dong tinh vé thé nhat nguyén.

Liéu trinh D: Thé nhap tu tanh, thién - dia - nhan hop nhat.

Liéu trinh nang cao: Binh thuong tdm thi dao, &p dung khi céng vao sinh hoat
thuong ngay.

Trong mdi liéu trinh c6 nhiéu liéu phép tap luyén duogc sap xép, hé thong tir dé dén
kho va c6 tac dung hd tuong thic day 1an nhau. Day 1a cac kinh nghiém qui bau
duoc &p dung tir xua ti nay va gan day duoc thuc nghiém rong réi ¢ Viét Nam,
mirc do an toan rat cao va dem lai hiéu qua to 16n vé phong bénh, sin soc stc khoe

ban dau, ciing nhu tu diéu tri mot sé loai bénh thich hop.

111-VE HINH THUC

MOi liéu phép s& duoc trinh bay phédi hop bing ba hinh thic:

1 - C4c su cam nhan qua truc giac siéu thic hay con co thé goi la cac kinh nghiém
tam ly khi van hanh KCDS.

2 - Céc kinh nghiém c6 tinh huéng dan cu thé dé thuc hanh hiéu qua va an toan.
3 - Cac hinh anh, hinh v& minh hoa cu thé céc thao tac dac thu va cac dong tac thi
pham.

a - Mot s6 anh tu lidu vé cac l6p tap KCDS véi s6 luong 16n trén 1 nghin ngudi,
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dat hiéu qua cao va an toan tuyét doi tai Ha Noi, Binh Thuan, Khanh Hoa, Pa Lat
V.V,..

b - Anh tu liéu vé céac liéu phap dac di ndi tiéng caa KCDS nhu: Thai thu khi, 16i
hoa cham, Thién huong khi, cai nghién thuéc 14, thudc 130, ruou va cac hoa
chat gay nghién bang KCDS, Thai duong cong, Thai am cdng, phéat cong do 6 bénh
bang khi cong, Dich can kinh, That tinh quyén, Cam nhan khi, Con nguoi va vii try,
Hiép khi vién dung...

Cudi cuing toi xin chan thanh cam on su gilp d& qui bau vé vat chat va ky thuat cua
ong ba:

Nguyén Chinh Nghia - Nguyén Thi Binh giam d6c céng ty Nghia Hiép, trong viéc
Xuat ban tai liéu nay.

Cam on su cong tac va gilp d& vé ky thuat caa cac thién tri thuc sau:

- Ong Nguyén Chinh Nghia: Phu trach bia, toan bd anh tu liéu va trinh bay sach.
- Ong Cao Ba An: Phu trach toan bo hinh vé chuyén mén trong sach.

- Ba: Nguyén Thi Binh: Sta 13i chit, sap xép ban thao, thi pham dong tac.

- Tién noi Ngb Thi Thu Thuy nguoi d& ludn ludn khich ¢ dong vién va chu toan
moi Vviéc, dé tdi cd thé hoan thanh tdm nguyén cta minh, phu trach ghi am, chép
ban thao.

IV-THAY LOI KET

Luc bat tong tam, tai liéu ndy nhat dinh khdng thé tranh khoi suat va khuyét diém,
rat mong qui vi thién tri thirc gan xa vui long gop y chi gido dé nhitng lan tai ban
ngay cang hoan chinh hon.

Hy vong n6 s& la nhip cau cam théng, 1a nguoi ban chan thanh va hitu ich caa ching
ta, nhitng nguoi quan tam dén phuong phap KCDS, mot tinh hoa ctia nén minh triét
co truyén A Pong, mét trong nhitng phuong tién tuyét voi hoan thién va phuc vu

con ngudi trén con duong tién vé Chan - Thién - My.

8



THAY LOI GIOI THIEU

Kinh chtc qui vi than tm thuong an lac va thu dugc nhiéu loi ich qua viéc thuc
hanh KCDS.
Ha Ngi, mua thu nam At Hoi (22/8/1995) Bli Long Thanh
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Chwong |
MQT SO CAM NHAN VE KHI CONG DUONG SINH

A. MUC PICH - YEU CAU - Y NGHIA CUA VAN DPE:
I. MUC PICH:

Phong bénh sin soc suc khoe ban dau.

Théng qua tap luyén la bién phap bo trg cho cac liéu phéap diéu tri.

Théng qua luyén tap c6 thé duoc xem 1a mot bién phap tu diéu tri cho mot so
bénh thich hop d6i vi mot sé nguoi 6 co dia thich hop.

Kich phat tiém nang co thé hién 19, sir dung tiém ning nay theo chi dinh cua
tri tug, tdc dong dén co ché “tu khoi bénh”, nang cao ngudng cam x(c va
ngudng chiu dung cua co thé. Tir d6 nang cao stc song, stc cdng hién va cam
thu.

Giai toa cac rc ché, bic xdc hoic chira lanh cac chan thuong tinh cam, 6n
dinh tam ly, tién dén dat mot trang thai tdm 1y an nhién tu tai.

Nhu vay than tdm thuong an lac, khé hop véi dat troi, véi van vat va con
ngudi chung quanh, thuan theo dich 1y ciing c6 nghia 1a dang tién vé Chan

- Thién - My.

Muc dich rdt rdo téi thuong cua toan nhan loai va ciing 1a caa KCDS.
I1. YEU CAU:

Pé dat cac muc dich néu trén can phai hoi da mot sé diéu sau:

Chap nhan céc su kién co that nhu 1 dir kién khoa hoc can nghién cuu.
Khong dinh kién, chap trudc, voi vang gat bo, ciing khdng cuong diéu, tu
huyén hoic chinh minh. Ma phai khach quan khoa hoc,nghién ciu ca hai
mat: Ly thuyét thuan ly va thuc hanh &p dung cua no.

Manh dan gat bo nhitng diéu kién khéng thich hop véi hién tai, phat huy
nhitng mat tich cuc dé dem lai hiéu qua va an toan ngay cang cao hon.
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e Hoc vién phai nam viing phuong phap, sau d6 méi di vao thuc hanh tuan tu

nhi tién, khong nong voi.
Khéng duoc tu y phdi hop véi cac phuong phéap khéc, vi co thé gay ra nhiing
hiéu qua khong luong trudc duoc.
Nguoi tap luyén theo phuong phap KCDS ly su phai vién dung, khong duy ly
(chi théng qua suy xét, phan tich, dién dich bang Iy tri dé hiéu van dé) ciing
khdng duy nghiém (chi can thuc nghiém va théng qua két qua thyc tién cua
mot hay nhiéu van dé cuc bo dé hiéu van dé) ma phai phoi hop ca hai:

= Can ci trén tri thac nhan loai vé van dé nay.

= Cong vai kinh nghiém thyc tién.
Thanh mét phuong phéap mang tinh ngd nhap truc tiép.
Y NGHIA CUA VAN DE:

Péi tuong ciia KCDS la con nguoi, 1a moi nguoi, bai vay théng qua tap luyén

kién tri va do tinh uu viét cia phwong phap, mot sé nguoi s& dat nhitng kha
nang nhat dinh nao day, nhung KCDS khdng nham tao ra mot vai siéu nhan, voi
nhitng cdng nang dic di, tuy it thay nhung chua chac da dem lai lgi ich gi thuc
tién cho dam déng. Ma né nham cbng hién cho moi ngudi nhitng lgi ich binh
thuong nhung da dang va phong phu: vé sic khoe, vé tam ly, vé tinh thuong,veé
su hoa hop, cam théng va hiéu biét, cung ton trong l1an nhau. Cho nén ngudi

hanh tri KCDS khong cau dat than théng ma phép ty nhién thanh.

V1 hanh phic cua moi ngudoi ma kién tri nghién cuiu tap luyén va hanh su, dé

ciing 1a vi minh mot cach rét réo rdi vay.

B. “KHIi” - BAN THE TUYET POI CUA VU TRU:

Vé khia canh hién tuéng KCDS c6 thé xem nhu mot phuwong phap tap luyén vé

tam - thé, dung “Khi cong” tap dudng sinh dé nham dat muc dich d néu. Vé thuc

hanh 1a hoi nhap véi “Khi” dé cac biéu hién tam sinh ly tu xuat hién theo chi dinh
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cua bénh Iy va céc yéu té cha quan ciing nhu cac yéu té khach quan khéac nhu:
M®i truong, thoi tiét, nhiét do, cu ly...
Co ché: “Chu dong - Thu dong” 1a co ché duy nhat tac dong va van hanh toan
bo qué trinh nay.
Yéu t6 “dac khi” quyét dinh su thanh bai caa phuong phap. Vay “Khi” 1a gi?
|. BAN THE VA PHAP - TAM VA TUONG:
1.Thi du:

Qui vi h@y cung toi quan sat dai duong bao la, troi im gié lang, mat nudc an
tinh nhu guong. Giod noi Ién kia... ba dao séng day, séng cé séng 16n, séng bé,
s6ng bac dau, song lan tan, tuy theo stc gi6. Gid nging, song lai ling im trg vé
thé tinh thuong tru ¢é hitu caa no.

Quan sét ltc bién dong, chi thay toan 1a séng ma quén riang séng do nuéc ma
ra:

- Nudc la thm: Thuong try, tinh 1ing, duy nhat mot.

- Sbng la tusng:Hién 16 ra ngoai, thién hinh van trang, thay doi tuy theo tac
nhan la gio va khong thuong tru.

Soéng tir nudc ma ra cudi cling lai tré vé nudce. Tam 12 céi tir d6 sinh ra vo so
tuéng, cac tudng cudi cung lai quay tré vé tam.

Déi vé6i dai vii tru su kién trén chi 1a mot phap dang hién hanh. Vi tru bao la
vO cling tan, thé gian rong Ion biét bao nhiéu, hang phat, hang gidy vé s vat
thé, su kién, hién tuong dang dién ra... d6 1a van phap.

Cac phap nay hién tudng do cac yéu té tuong ttng duyén sinh. Céc phap déu:
thanh - tru - hoai - diét ding theo 1& bién dich cua tao hoa (hay I c4c dinh luat
vat ly).

Nhu trén ta da biét: Cac Tudng do Tam ma ra, cudi cung lai tro vé Tam. Ciing

thé, van phéap do ban thé tuyét dbi cua vii tru ma co, cudi clng sé quay vé ban
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thé thuong tinh duy nhat “Mot” nay, thé gian c6 quéa nhiéu tén goi dé chi céi

ban thé tuyét doi nay:

Nho giao goi la: V6 cuc (Kinh dich)

L&o gido goi la: Bao, la vo vi (Pao duc kinh)

An D6 gido goi 1a: Chan ly tuyét d6i (Kinh Vé da)
Kitd gido goi 1a: Thuong dé, Chua (Kinh thanh)
Phat gido goi la: Phat tanh (Kinh Phat)

Quan niém dén gian cua ta goi la dng Troi...
KCDS goi la: “Khi” dé néu rd dac tinh caa ban thé nay la:
= Khong dac tinh.

= Khong htru nhan cach.
= Dac tinh ndo ciing hién 1o
= Nhéan c&ch nao ciing bao ham.
Nhu vay ddi véi ching ta: “Khi” 1a ban thé tuyét d6i caa vi tru.
2. Céc twong cua khi (cac giai doan cia KCDS):

Nhu vay “Khi” hién hitu ¢ khap moi noi, noi bao, tiém an trong cac phap.
Giac quan va ly tri binh thudng khong thé nhan biét duoc “Khi”. Chi nhan biét
su hién hitu cua nd qua su hién hanh caa phap - gidong nhu biét c6 khong khi
vi thay c6 gi6. Trong mdi ching ta “Khi” 1 tiém ning co thé, 1a nang luc séang
tao nai tai, 1a “Con nguoi that”, 1a ngdi nha tdm, 12 nguén minh triét, 1a tu tanh,
la nguoi thay vi dai khéng cd gi biét ma khong cé cai gi khong biét. Biét ma
khong 14p su biét.

“Khi” tiém nang co thé, von khong dic tinh vi tring véi ban thé tuyét doi cua
vii tru. Cho nén quay vé hoi nhap véi tiém nang nay 1a “Thé nhap tu Tanh” ciing
chinh 12 d6ng nhat voi dat troi. D6 1a thé “Thién - Dia - Nhan dong nhat”.

Ban thé “Khi” tiém an trong mdi ching ta tuy khdng dic tinh nhung hién
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tuéng qua tac nhan 1a cac yéu to phdi hop, boi vay: “Tudng” cua khi sé c6 dic

tinh c6 thé nhan biét bang giac quan va Iy tri binh thuong nhu:

Khi leu thong trong kinh mach goi la dinh khi.

Khi trong thtic an goi 1a céc khi.

Khi sat bé mit da dé bao vé co thé goi la vé khi.
Khi dudi dat goi 12 dia khi.

Khi trong khong trung goi la thién khi.

Cac yéu to phdi hop véi khi co thé thay doi theo chu quan cua ta, dé nham
dat nhitng muc dich riéng, thay doi tly thoi, ty ldc, cho nén “Khi” hién tudng
thanh mudn van trang thai khac nhau, thanh vo s6 cac dang “Pac khi” khac
nhau phu hop véi dich ly.

Can ctir vao muc dich cua tirng giai doan tap luyén KCDS: tri tué ta chu dong
phdi hop mot s6 yéu té 1am tac nhan dé “Khi” tiém an hién tudng thanh céc
dang dac tha.

CAC BUOC CUAKCDS:
1.Liéu trinh A:

Muc dich 12 “Dac khi” va “Diéu khi” tu tri bénh cac yéu to phdi hop 1am tac
nhan la:

Tinh trang chua déc khi, co dia, bénh 1y, d6 tap trung tu tuong, thu gidn, ding
mé khda thich hop...

“Khi” hién tudng, qua cac dang ngoai dong va giai toa tc ché vé tam ly.

Do vay: Ta goi giai doan nay la: Bong ngoai - Tinh trong.

2. Liéu trinh B:

Muc dich la kich phat co ché tu khoi bénh, chan khi sung mén, diéu khi khai

pha cac kénh quyén luc dé hién 16 cac cong nang tiém an. Cac yéu té phoi hop

lam tac nhan la: Tinh trang d& qua liéu trinh A, khong c6 bénh hay la da lanh
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bénh, tap trung tu tuéng, diéu phuc luc can, diéu khi theo vong Chau thién, kich
thich cac dai huyét...

“Khi” hién tuéng qua dang: Bén ngoai an tinh, bén trong noi dong (“Khi”
chay theo Nham - Béc mach) do vay ta goi giai doan nay Ia: Tinh ngoai dong
trong.

3. Liéu trinh C:

Muc dich 1a 1am chua than tdm, giao hoa dugc vai thé gidi siéu nhién, vuot 18n
trén pham tru cua y thic va vo thuc, di vé thé gidi siéu thic. Cac yéu t phoi
hop lam tac nhan dé la: tinh trang da qua liéu trinh B, vuot khoi pham tru nhi
nguyén, dat thé nhat nguyén, hanh tri mot so bi phap cua huyén cong...
4.Liéu trinh D (néng cao):

Muc dich: la khéng muc dich, tdm ly ¢ trang thai siéu thuc tot dinh nén tro
vé trang thai binh thuong. Nguoi da “Ngo” nhung biéu hién nhu nguoi binh
thuong, khong khac. Hanh dao phai di vao doi ma khéng nhiém doi.

Nhitng yéu to phdi hop 1am nhan té d6 1a: cac yéu té qua té vi nén xem nhu
khong c6 yéu td, su phdi hop quéa nhuyén nén xem la mot thé thong nhat.

“Khi” hién tudng qua dang: Khong hién tudng vi khdng thay co gi khac.
“Khi” véi nguoi 1a mot, nén khong con 1a hién va mat nira. Pay la giai doan:
Binh thuong tam thi dao vay.

[11.DICH LY VA CAC GIAI POAN CUA KCDS:

Nén minh triét BDong Phuong dung thai cuc dd dé dién ta sy van hanh cua vi
tru...

Thaéi cuc 1a ban thé tuyét déi cua vi tru hién tuéng, ndi bao hai thé dong va
tinh: Trong dong co tinh, trong tinh c6 dong (Xem hinh 1A va 2A).

Pong tinh twong thdi dé sinh ra cac dang dac khi khac nhau, va nhu vay,

mudn tring vai chan ly tuyét doi hoa hop véi thién dia, hoi nhap voi ban thé
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o
o 1]

tuyét d6i caa vii tru (nghia la thé “Thién - Dia - Nhan” hop nhat) phai bao gom
ca dong - tinh. Khéng dong, khong tinh ma tuéng nao ciing coé, tuy tac nhan
hién 19.

Khi bat dau tap KCDS, ngudi thuc nghiém thu gidn toan than, lang im khéng
hoat dong, ndo gat bo moi vong niém, bé chit luc can, khéng suy nghi van vo,
nhu vay la: than tdm di vao thé tinh, khi tinh ngay cang cao di vao cuc tinh thi
bién thanh dong, do vay co thé ty chuyén dong va cac biéu hién tinh cam nhu:

khdc, cuoi, ca hat... tu xuat hién.

CUC DUONG SINH AM

CHUNG TU AM

THAI CUC ——\\\\

DUONG

CHUNG TU AM

HINH 1A

THAI cyC bO
(THAI CUC NOI BAO AM DUONG)

CHUNG TU DUONG

CUC AM SINH DUONG

CU’'C DONG SINH TINH

CHUNG TU TINH

BONG

TINH

CHUNG TU BONG

HINH 2A

CUC TINHSINH BONG

(KHi NOI BAO HAI THE DONG TINH
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Tinh trang dong trong liéu trinh A s& dan dan tién lén cuc dong qua cac liéu
phap: dic tri tai 6 bénh, &n ma bam huyét, dich can kinh... va cudi cung la that
tinh quyén: liéu phap chét teong tng qué trinh cuc dong. Bai vay dung theo
dich ly, sau liéu phap nay, khi céng s& chuyén dan sang thé tinh bang cac liéu
phap: “Dich céan kinh” nang cao, “Cam nhan khi”, “Lién hoa tha”, “L0i hoa
cham”... va cuc tinh & liéu phap “biéu khi theo vong Chau thién”, da théng
Nham - Bdc mach.

Trong liéu trinh A ngoai dong xuat hién bén ngoai, nhung bén trong tam nhu
nhu bat dong. Nhu vay 1 trong dong co tinh.

Budéc sang liéu trinh B: Tinh c6ng hién tuéng bén ngoai nhung bén trong noi
dong manh liét, chan khi chay ao at trong Nham Dbc mach theo vong Chau
Thién.

Nhu vay la trong tinh c6 dong.

Qué trinh dong tinh luan phién xuat hién, d6i dai teong thdi dé tao ra mudn
van dang khi cong.

Nhung liéu phap ngay mét nang cao. Qua trinh “Chu dong - Thu dong” hay
“Thu dong - Chu déng” dan dan x6a nhoa ranh gidi va tam 1y hanh gia, vuot
khoi hai trang thai y thirc hozc vo thic, tién sang trang thai siéu thac, nghia la
khai niém nhi nguyén: C6 — khéng, phai — trai, ding — sai... déu khéng giai
thich duoc trang thai ndy ma phai c6 sy “Ngo nhap” that sy méi biét nhu thuc
duoc.

Su phan dinh giita dong va tinh dan dan theo d6 ciing khéng con nira, nhu
con chim bay giira khéng trung khéng dé lai dau vét gi, nhu bong tric quét trén
thém nha, quét ma khong 1én may bui, nhu bong trang roi xudng nuéc ma mat
nudc chang chau may...

D6 1a muc dich cua liéu trinh C, thé nhap ty tanh, hoi nhap voi ban thé tuyét
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dbi cua vii tru. Khong phan biét gitra “Khi” va ngudoi, nguoi va khi nira. Thién
- bia — Nhan dong nhat tai chd nay...

Thé nhung theo dich ly: Cuc I6n s& tr thanh bé, cuc bé sé& trd thanh 16n. Nén
khi d& hoa dong voi dai vii tru, d6 ciing chinh 1a thé nhap véi tiéu thién dia la
con nguoi thuc su dang hién hiru va van hanh trong Thai cuc.

B&i vay nguoi da qua liéu trinh C tién vao liéu trinh D trd lai gidng nhu ldc
ban dau, ciing chi 1a mot con nguoi nhu bao ngudi khac nhung cé cai khac bén
trong 1a da tro vé hoa nhap duoc véi “Con nguoi that” cua minh, da “Ngo”
duoc ban thé vii tru va hanh su thuan theo I8 bién dich cua tao héa, ung dung di
vao doi ma khong nhiém tran. D6 1a “binh thuong tam thi dao” vay.

Cac qué trinh van hanh ciua KCDS xay ra dlng véi qui luat bién dich cia &m
duong trong cac triét thuyét co truyén cua A Bong.Nén c6 thé xem cac su kién
thue tién caa KCDS nhu 12 mot minh chiing hting hon cho ngudn minh triét ¢o

Xua nay.

C. “KHI”- TIEM NANG CO THE VA CAC PHUONG PHAP KICH PHAT:

Nhu kho tang bo quén dudi 16ng dat sau, chua duoc khai thac, khong dem lai
loi ich gi va cha caa nd van phai chiu d6i nghéo.

Chan khi 1a tiém nang co thé, cé san trong mdi ching ta, thé nhung do vo
minh che Iap, anh sang ruc r& cua ngudn minh triét diéu ky nay khong thé phat
16 ra ngoai. Giéng nhu may mu che &nh sang mit troi. Sy phdng thé, tru ngé,
try tuéng va y thac nhi nguy@n nhu nha tu git chit nguén nang luc sang tao vi
dai nay khong cho no phat huy sic manh.

Nhu ngon gié manh thoi tat may mu, 1am anh mat troi soi roi noi noi. Tir xua
dén nay loai nguoi da tim kiém va ap dung nhiéu phwong phap kich phat tiém

nang co thé va sir dung tiém ning nay dé phuc vu cho chinh con nguoi nhu:

18



MOQT SO CAM NHAN VE KHi CONG DUOGNG SINH

Dung thudc dé kich thich — phuong phap luyén dan caa Trung Qudc...

Phuong phap Yoga cia An Do.

Khi cong cua Trung Qudc.

Thién téng hay Zen... (cua Trung Qudc va Nhat).

Cac phuong phap luyén Tam va Huyén cong cua Tay Tang.

Mot s6 bi phap trong céc ton gido...

Va KCDS ciing 1a mot trong cac phuong phap nham dat muc dich noi
trén.

Nam & vi tri dia Iy thuan lgi: Viét Nam 1a noi giao leu cta nhiéu nén van hoa,
do d6 ciing nhu nhiéu bo mén khac, trong tinh than “Hoa nhi bat d6ng” KCDS
thu thap tinh hoa nhan loai vé 1anh vuc nay, cai tién, stra doi cho phu hop véi
ngudi Viét Nam, phdi hop véi van héa ban dia dé tré thanh mot phuwong phap
c6 nhitng dac tinh uvu viét nhu ngay nay.

Trong chuong nay chlng toi xin trinh bay so lugc ddi nét vé phuong phap
tap luyén khi cdng cia Trung Québc va Yoga cia An Do. Hai cay dai thy trong
linh vuc nay, so sanh véi phuong phép cua ta, dé 1am nai rd tinh dac thi doc
dao cua KCDS.

I. VAINET VE YOGA - AN PO:

Puong diéu khi cua hanh gia Yoga (Yogin) phan anh khat vong chay bong
cua ngudi An Po mudn tir thé gian dau kho vuon t6i Thuong dé hay chan ly
tuyét ddi tdi thuong trén troi cao.

Pap nat nha ti xac than dé giai phong nang luc sang tao cua tam linh (hay
tiém ning co thé) bang cach ap dung mot ki thuat khiac khe doi véi thé xac va
gitr gidi that nghiém mat.

Yoga cho rang tiém nang co thé con ngudi nam dudi dét xuong cung cua

xuong séng (huyét Truong cuong), tai vi tri huyét Hoi am (mot dai huyét cua
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Nham mach nam gitta hau mén va bo phan sinh duc) va cé lién quan mat thiét
ti yéu td sinh 1y va ban nang co ban caa loai ngudi. Biéu thi cho tiém niang nay
“Khi” 1a con ran lta (Hoa xa — Kundalini) nam cudn minh tai Hoi am. Bang ky
thuat quéan tuang cao do (tap trung tu tuang) két hop vai cac tu thé luyén xac
ac liét, thuc hanh kién tri trong moét thoi gian lau dai sé danh thirc Kundalini,
no s& vuon lén bd doc theo xwong sdng, khai pha cac chakras (hoa luan xa) tai
cac dai huyét trén nham déc mach, tién dén Bach hoi 1a mot chakras tai dinh
dau dé cudi cung thoat ra ngoai (xem hinh 3A). Nghia Ia nang luc sang tao da
duoc giai phong, con nguoi hoi nhap vai dai va tru, nén ¢é nang luc to lon.
Nhu nhé mot giot nuéc vao dai duong bao la, thi di mat troi thiéu dot hang
nghin nim ciing khéng khd duoc vi n6 da co cai thé bao la cua dai duong va

c6 vi man caa mudi.

HINH 3a

7. SAHASRARA BACH HOI
6. AJNA AN DUONG
5. VISHUDDA THIEN BOT
4. ANAHATA DAN TRUNG
3. MANIPURA KHI HA|

2. MULADHARA TRUONG CUONG

1. SVADHISTAHANA HOI AM

VI TRi TWONG DOI NHIPNG CHAKKAS TREN CO THE CON NGUOIl
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HINH 4a

BACH HOI.1
1. AN DPUONG
2.NHAN TRUNG PHONG PHU.1
3.NGAN GIAO —_ A MON.1
4. THUATUONG — .
5.LIEM TUYEN DAl CHUY.1
6.THIEN DOT
7.DAN TRUNG
LINH DAI.1
8.CUU VI
S <A MENH MON.1
9.KHi HAI s ol \
TIEU CHAU THIEN
HINH 5a
BACH HOI.1
1.AN DBUONG
2.NHAN TRUNG PHONG PHU.1
3.NGAN GIAO —_ A MON.1
4 THUATUONG, — .
5.LIEM TUYEN DAI CHUY.1
6.THIEN DOT
7.DAN TRUNG
LINH DAI1
8.CUU VI
_MENH MON.1
9.KHi HAI
|_TRUONG CUONG.
A.HOI AM

DAl CHAU THIEN
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I1. VAI NET VE KHI CONG TRUNG QUOC:

Khac véi nguoi An, ludn ngara mat 1én troi cao véi nhiing suy tinh vé siéu
hinh bi hiém: Vé céi toi, vé dai vii try, vé chan ly tuyét déi... quan niém thuc
té cua nguoi Trung Québc 1am cho ho ludn nhin thang vao cudc doi dau khé, ho
mai lo cat dat, sap xép trat tu ¢ thé gian ndy. Pao dugc déng hoa véi doi, cac
khai niém vé Phat, Tién, Thanh, 1ap tac duoc dong hoa véi ngudi hanh khat,
véi mot nguoi lao dong binh thuong, hay bat cir mot giai cap nao o tai thé gian.
Bai vay, duong diéu khi cua ho theo vong tron (theo Nham - B¢ mach goi la
vong Chau thién) nam gon trong than ngudi khong thoat ra ngoai biéu hién cho
tu twong tién cham ma chic, trudce tién phai hoan thién chinh con nguoi, nhién
hau méi vuon téi nhitng dinh cao khéc. Tha dang chic trén mot nac thang nao
day con hon vai leo 18n dinh cao voi voi dé roi cé thé roi xudng ngay vi khong
can ban.

Khi chua dac khi, ngudi Trung Qudc luyén xac theo nhirng tu thé bat buoc
c6 dang dap vo thuat va dan khi theo vong Chau thién | hoac 11 (xem hinh 4A
va 5A). C4c vong Chau thién tring vai Nham - Boc mach 1a duong kinh mach
chinh trong co thé. tap luyén nhu vay lau dai vai do tap trung tu tuéng cao dan

dan s& “Pac khi” nghia 1a tiém nang co thé duoc kich phat d4 hién 16 ra ngoai.

I11.NET PAC THU CUA PHUONG PHAP KCDS:
1.Nét dac thu:
Trong viéc luyén “Khi” nghia 12 hoi nhap véi ban thé tuyét dbi cua vii try, hay
la cho tiém niang nay hién 1 ra ngoai theo chi dinh cua tri tu¢, KCDS khéng di
vao 2 thai cuc trén ma chon con duong trung dao, d6 1a: cing c6 hoan thién con
ngudi dong thoi ciing vuon téi chan ly tuyét d6i bang céach thé nhap tu tanh,

nghia 12 quay vé véi “Con ngudi that” cua chinh ta.

22



MOQT SO CAM NHAN VE KHi CONG DUOGNG SINH

e Céc phuong phap khac goi 1a “Diéu khi”, nhung that su lic ban dau chan khi
con ¢ dang tiém an, chua kich phat dugc, nén khdng thé sir dung. Giéng nhu
kho bau con & dudi 1ong dat sau, chua khai quat Ién thi khéng thé sir dung
dugc. Piéu khi nhu vay 1a mot phuong phép dé “Khi” hién 16 hoic kich phat
tiém nang co thé tréi day ma thai! Trai lai KCDS chi “Biéu khi” sau khi da
(Pac khi).

e Cac phuong phap khac ngoai viéc tap trung tu tudng con phai tap theo mot
s6 phuong phéap bat budc trong mot thoi gian dai, chan khi mai hién 16 “Dac
khi”.

e Trai lai KCDS bing phuong phap bi truyén doc dao caa Viét Nam, gidp hoc
vién dic khi ngay trong nhitng ngay dau tién (trong 10 ngay tap dau tién ty
16 “Dac khi” thuong dat 70-80% sé hoc vién tap trung theo hoc). Sau khi
dac khi trong cac bai tap vo thic, cac dong tac tap luyén 1a do khi ty hanh,
trong pham trt chi dinh cua tri tué dé tu thich hop véi co dia va bénh Iy ting
nguoi.

e Céc biéu hién co hoc va tam sinh ly cta ngudi luyén khi theo cac phuong
phap khac, xuat hién theo chu quan, hoan toan ctua ngudi tap, nhu vay: DU tap
dlng phuong phap ciing s& ¢ xac xuat khong thich hop vai co dia va bénh
ly, ciing nhu céc yéu té khac lién quan dén nguoi tap va do d6 gay phan tng
phu. Bai vi cha quan cua con nguoi bao gio ciing ¢ gidi han cua no.

e Trai lai: Nguoi tap KCDS cac biéu hién: “Dac khi” tu xuat hién phi hop véi
qui luat bién dich caa vii tru, nén sé tu khé hop vai cac yéu té va do d6 néu
tap dang phuong phap sé khdng bao gio xay ra phan trng phu.

e Gibng nhu ta dat mot chau cay xanh bén thanh cira s6, cay tu nhién sé nghiéng
ra 4nh sang mat troi. DU dit hang tram hang nghin cay ciing thé ma khéng c6
cay nao nghiéng nhu vay ma bi gay. Trai lai di nghé nhan c6 tai gioi dén dau,
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uén cay theo chu quan cua minh déu c6 xac xuat bi gay.

e Co ché tam ly van hanh qua trinh KCDS 1a mét co ché dac biét, can phai
nghién cau that khoa hoc va nghiém tic dé biét rd van dé, nham ap dung
trong tap luyén va diéu tri, dem lai nhing lgi ich to 16n hon.
= Khéng phai y thirc chu quan chi huy toan bo qué trinh tir A>Z gidng nhu

tap thé duc, tap vo thuat, khi cdng Trung Qudc, Yoga An D9...

= Ciing khong phai hoat dong tu phat ban nang (nguoi tap do mot tac nhan

diéu khién hoan toan ty dong, khong hé hay biét gi vé viéc minh lam)

nhu: Hién tuong l1én dong, théi mién &m thi, hién twong mong du, mot s6
hién tuong ton gido khéc... hoic mua von trong cac bénh tam than...

= Co ché KCDS la: “Chu dong — Thu dong”.

2.Co ché “Cha déng - Thu dong”:

a- Chu dong: Muén tap hay khong, tap nhiéu hay it, ceong dé6 manh hay yéu
la do ta, ta ding méa khoa thich hop dé qua trinh thu dong tiép theo tu xay
ra dung trong pham tru chi dinh truéc.

Qua trinh biéu hién tdm ly va ngoai dong xay ra tiép theo sau 1a hoan toan
thu dong, tiém niang co thé sé& hién tuéng khé hop vai dich ly.

Chua d@ong vi quan niém cua KCDS coi con nguoi la cha, khi cong la
phuong tién phai phuc vu cho chinh con ngudi va nguoi hanh tri KCDS
chi tin & tri tué minh, nén nhat dinh khéng bao gio giao thé xac va tam hon
minh cho mét lyc v hinh nao diéu khién. Do vay phai cha dong “Diéu khi”
mat cach nghé thuat nhat.

b- Thu dong: Trong giai doan khi tu van hanh, tiép theo 1a dé tang d6 chinh
X4cC va an toan, giam hoac loai trir yéu t6 cha quan dé c6 thé van hanh stc
manh vi dai nay theo qui luat &m dwong bién dich cua triét Béng, “Thuan
thién gia ton” 1a vay!
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Quié trinh nay xay ra giéng nhu ta sir dung may vi tinh, ta chi dong trong
nap dix kién, 1ap trinh, khoi dong may... quéa trinh tiép theo 1a do may tu
hanh, ta thy dong hoan toan. Con ngudi véi tiém nang to 16n 1a bo may tinh
xa0 ky diéu nhat. Co ché: “Chu dong - Thu dong” s& gilip van hanh bo may

nay mot cach hiéu qua nhat.

D. CO CHE VAN HANH “KHI”:
I. BAN CHAT “KHI”:

Vi triing véi ban thé vii tru nén co céc dic tinh sau:

Thuong tru.

Tuyét doi.

Trung tinh.,

Khdng dac tinh.

Hién 16 moi dac tinh.

Hién dién khap moi noi ¢ thé tiem an khong thé nhan biét duwoc bang giac quan binh
thuong. O con ngudi no 14 tiém niang co thé, 1a nguon nang luc sang tao noi tai.
Tap KCDS la dé hoi nhap véi ban thé nay, do d6 tly thuan véi dich 1y, khé hop con
ngudi VGi dat troi, vl try, tao mot cudc song an vui hanh phc.

Il. TRQ DUYEN (PHAT CONG):

La truyén ma khong truyén, nhan ma khdng nhan.

1- Thé ndi bao va thé hién tuéng:

(Xem hinh 6A - 8A)

Thi du 1: Nudc va song.
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a- Banthé:
(Khong co gio) Mat nwéc tinh lang

]
BAN THE

H.6A
Trong giai doan nay song 1a thé noi bao trong nudc, khdng hién 16 do chua c6 tac
nhan dong (gio).

b- Ban thé hién tuwong:
(Gi0) Song to

Song nhé

BAN THE HIEN TUONG

H.7A
M3t nudce hién tudng thanh séng do tac nhan dong 1a gié.
- Giai doan nay la ban thé tiém an bén trong (khong thay mat nudc tinh lang)

chi thay tuéng (s6ng) hién 16 ra ngoai.

Ngirng gio Mat nwéc tinh lang
|
TUONG VE BAN THE

c- Tuwdng vé ban thé:

H.8A

Ngurng gi6é mat nudc lai tré vé thé tinh lang (ban thé) song (tudng) lai vé hoi nhap
tiém an trong nudc (ban thé).

- Giai doan nay goi la thai cuc hoan nguyén.
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2- Phap “vo sinh hay “duyén sinh’:
Van phap khong sinh ra ciing khdng mat di (nén goi 1a vo sinh) ma hién hitu
do phdi hop nhiéu yéu tb can thiét (duyén sinh).
Thi du 2: Su hién hiru cua ngon ltra (Thi du caa Buc Phat).
Mua déng lanh, muén cé bép lta dé sugi 4m ta lam nhu sau:
Yéu t6 1: Chat cui thanh déng.
Yéu t6 2: Dung bat lira.
Yéu to 3: Bong tac moi lira.
Két qua: Bép lira chay sang téa hoi am.
H.9A
SU HIEN HUU CUANGON LUA
* NGON LUA (4)
DO PHOI HOP (1)+(2)+(3)
1. Cui
2.Bat Itra
3.bong tac bat ltra
4.Lua

Ngon lira trong thi du 1a mot phap, c6 dugc do phéi hop cua 3 yéu td: 1, 2 va 3. Nén
goi la duyén sinh, n6 khong tu sinh ra, ciing khong tir dau ma ra, ma hién hu do
su phdi hop cac yéu tb.

Trong thi du trén tirng yéu té déu la yéu t6 trg duyén cho céc yéu to khéac. Ké ca
dong tac moi lira, néu khong cé cui hay thay vao bang dat, da... Khong co bat lua,

thi khdng thé c6 bép lira. (Xem hinh 9A)
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Tuong ty nhu vay, ki thuat phat cong cua KCDS ciing chi 1a mot yéu to tro duyén
phoi hop véi cac yéu té khac nhu: Tiém nang “Khi” ¢6 sin cia nguoi tap, co dia,
bénh 1y, cac yéu té chu quan cta nguoi tap nhu: do tap trung, thu gian... Bé hién
tuong dic khi caa nguoi tap hién 16.

Nhur vay céc biéu hién tam sinh 1y cua nguoi hanh tri KCDS 14 cac phap duyén sinh
boi su phdi hop nhiéu yéu té trong d6 c6 su trg duyén cua ki thuat phat cong.

- Trong thi duy trén, néu ta dap tat lira di, ngon lra di dau? N6 con hay mat?

- Néu ta moi lua trg lai, bép lra lai chay sang toa hoi am. Vay khi tit, lua
khdng mat bai vi mat di 12 mot sy hay diét, tan bién hoan toan. Cé sao lua lai xuat
hién tro lai.

- Khi hra tit nd khdng mat ma tré vé thai cuc, vé ban thé vi tru (khdng hinh,
khdng tudng, khéng dic tinh nén khéng nhan biét dugc bang giac quan va tri thirc
binh thuong).

- Do d6 khi d6t lai, cd nghia 1a céc yéu té duy@n sinh hoi da, nén yéu to hra
tiém an trong vii tru hién 16 thanh ngon lira thuc su.

- Vay khong c6 gi sinh ra, khdng c6 gi mat di.

- Van phap tir thai cuc ma ra, lai quay vé véi thai cuc (ban thé).

- Poi v6i nguoi luyén tap KCDS khong hoi da diéu kién thi tuong tro vé
lai v&i ban thé 1a “Khi”. Chtr “Khi” khéng sinh ra, khdng mét di, nhu nhu tu tai,
thuong try, vién dung. Chi cac tudng cua “Khi” 1a céc dang “Dac khi” méi thanh,
try, hoai, diét theo I& bién dich cua tao hoa.

3- Truyén ma khoéng truyén - Nhan ma khong nhan:

Thi du 3: Phap vo tan dang cua buc Phat.

T6i c6 mot ngon dube dang chay sang, nguoi khac dem mot cay dudc chua chay
dén moi lra, nho viéc ay ma dudc cua y ciing duoc chay. DU rat nhiéu nguoi dem

dubc chua chay dén xin lira, déu duoc dap tng va dudc caa ho déu duoc chay.
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Ngon ltra noi toi van con ton tai, khéng mat di, hao di di nguoi khac van nhan dugc
Itra.

Nhu vay thuc su t8i khong cho ltra va ho khdng nhan lira. lira noi toi chi 13 yéu té
trg duy@n dé yéu té lira tiém an noi dudc caa ho hién 16.

Néu trong cay dudc caa ho khong tiém an yéu té ltra, di téi dot nd van khong chay.
Thi du: Néu dbt dat, da... (xem hinh 10A)

J
\A

Tuong tu nhu vy, nguoi huéng dan vién goi 1a phat céng truyén khi cho dbi tuong,
thuc ra phat ma khéng phét, truyén ma khéng truyén. Thuc sy chi 1a tro duyén dé
yéu to “Khi” tiém an noi d6i tuong tu hién 16 ma thoi! ...

Ngudi hanh dao nam viing viéc ndy dé khong tu cao, ngd man, than thanh héa chinh
minh hay tu cuong diéu trong viéc bo tro xdc tac cho ngudi khéc hién khi.
11.“PAC KHI”: SUHQI NHAP VOI BAN THE (HIEP KHI):

“Khi” 1a ban thé cta vii try, nd 1a nguon nang luc sang tao ra van phap. Thuong

try, hién hitu khap moi noi ¢ dang tiém an, noi bao, ham tang trong cac phéap (1a
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cac vat, thé, su kién, hién tuong... trong vii try). Biét c6 “Khi” hién hitu vi c6 phap
dang hién hanh.

Trong mdi nguoi N6 1a tiém nang co thé, 1a Phat tanh, 1a ngudn minh triét, 1 tam
thai cuc...

Vay “Khi” ban thé vii tru & noi sinh ra van phap ma ciing 1a noi van phap quay
Vé.

Bai tac nhan dong 1a vong niém, 12 vé minh nén ban thé hién tuéng thanh muén
dang khéc nhau. Poi doi chim dam trong sinh tir bién diét.

Nay bang cac liéu phap bi truyén cia KCDS hanh gia tién 1én khéng ngung, tu
chién thang chinh minh, tro vé thé thuong tru tinh ling tac 1 tré vé véi sy tanh, tro
vé vai ban thé “Khi” caa minh nén goi 1a hiép khi.

Vay day Ia trinh trang hoi quang phan chiéu, phan quang tu ky, hay 1a quay vé ngdi
nha tam, chi khdng phai tinh trang “so dac khi” boi vi “khi” da c6 san tur 1au, dat
san tir trudc nén goi 1a “khi” vo s¢ dac. Do d6 hanh gia nén hiéu rang: khéng phai
do tap KCDS méi “dac khi” ma chinh 1a nho tap dé “khi” c6 san hién tuéng ma
thoi, nén goi la dac ma khong dac vay!...

- Nhu vay khdng phai cau chan ly noi dau. Khéng phai tim sitc manh noi nao khac.
- Chan ly c6 san trong ta.

Strc manh an tang noi ty tanh.

IV. “KHI” HIEN TUONG (CAC DANG PAC KHI):

“Niém” va ban thé “tanh khong”.

“Niém”1a gi? D6 1a mot y nghi, mot tu twong cha quan vé mot viéc gi. Luc can:
nhan, nhi, ty, thiét, than va y, 1a nhitng co quan cam thuy tiép nhan tin hiéu tir ngoai
vao tam lam tam phan tich, tong hop, nhao nan, so sanh véi kinh nghiém cha quan
c6 san dé thanh mot “niém”. Nhu vay “niém” 1a anh cua thuc té doi tugng soi vao

tam phan duyén.
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a- Quan niém nhi nguyén:
Thi du 1: Ciing gidng nhu nguoi soi guong thay minh trong guong, néu muon anh

trong guong trung thuc thi phai c6 céc diéu kién:

1- Guong khong van bui (anh s& khong bi mo).
2- Guong bang thay tinh tét, dong chat va phang (anh s& khdng bién dang).
3- Khong ran nat, hu hong.

Do “niém” bi cac yéu t6 vd minh nhu: tru tudng, tru ngd, dinh kién, chap truéc. ..
lam cho sai lac. Boi vay thuc té, qua lang kinh tu duy d& cho ra mét hinh tuong
khdng tring véi dbi twong ban dau.

Cong vai tam phan duyén cia nguoi doi, ban tinh loan dong nén cudi ciing cho ra
mot anh chung cudc khéac xa véi d6i twong bén ngoai, dan dén hanh dong tuong
ring, khong thich hop véi su kién 1a tac nhan cam thy dau tién (nghia 1a: hanh dong
qua c4c tu duy nay cudi ciing dan dén thiéu chinh xéac vi khéng pha hop vai dich Iy,
khong thich tng vai d6i tuong) (xem hinh 11A).

Céch tu duy va hanh dong trén goi la quan niém “nhi nguyén” né la nguén gbc vo

minh va dau kho ¢ thé gian nay.

TAM PHAN DUYEN
HINH 11A SAI VO THU’C TE MO VA LOAN PONG

TU DUY

THL_J’C TE ANH 3) SA’I HOAN TOAN
VOI BOI TUONG

QUAN NIEM NHI NGUYEN
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b- Quan niém nhat nguyén cua KCDS:
Ngudi hanh tri KCDS bang cac phuong phap rén luyén vé tam - thé, sé hoan thién,
hoi nhap tam phan duyén vé véi ban thé thuong tru, tinh ling, trong suét, vién dung
la “khi”.
Poéng thoi ding thé sang sudt vién man nay kién chiéu tryuc tiép khong qua ling
kinh cua “niém” 1a pham trd nhi nguyén nén goi 1a ngd nhap. Nhu vay ciing 1a dé
cho truc giéc siéu thic tu biét, tu thiy dlng nhu thuc, ciing c6 nghia la phd hop
véi dich 1y nén tu khé hop, an vui, hoa hop, khéng vuéng mac gi: B6 1a chan hanh
phlc, khéng cau ma dat!...
Pay la quan niém “nhat nguyén” phuong tién duy nhat rét rao dé di dén giac ngo
va hanh phic vién mén (xem hinh 12, 13).

GUONG THYC TE BUQC KIEN CHIEU DUNG NHU THUC

/_,Tﬁ O HINH 12

)
“ ;r SOl
L <
/)
/7 \
/ \
! ANH ' HINH
N
THUC TE PUQC KIEN CHIEU BUNG NHU THUC  BAN THE K
HINH 13 4 )
>
NGO NHAP
- J
THUC TE ANH DUNG NHU THUC

QUAN NIEM NHAT NGUYEN CUA KCDS
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Sinh, 130, bénh, ti 1a nhitng su kién di nhién ngoai y mudn con ngudi, cong véi
yéu t6 chu quan 1a quan niém nhi nguyén, 1a nhan dinh cua con ngudi dbi véi thuc
té khdng con chinh xac hay it nhat ciing thiéu chinh xac toan dién, do d6 nay sinh
cac hoat dong hoac ndi chung 1 su séng khdng thich hop véi qui luat bién dich cua
tao hoa.

D6 1a nguyén nhan caa moi sy khol...

Do vay nguoi hanh tri KCDS truéc tién phai qua cac bién phap rén luyén vé tam
thé ctia ban mon dé “hiép khi” nghia la tro vé ban thé vii tru duy nhat hay 1 dat
trinh trang “tam khéng” trong sang, tron day, thuong tinh nhu guong khéng ban ti
bui tran. Nhién hau tién vao siéu thirc, bé gay xiéng xich caa y thic nhi nguyén, tré
vé thé nhat nguyén. V6 “niém” ma kién chiéu su vat, nhu vay mai thay nhu thuc,
hiéu nhu thyc, nhién hau méi hanh nhu thuc duoc. Nghia 1a hanh sy thuan theo 18
bién dich cua troi dat. Do d6 khé hop véi moi ngudi va thién dia, nghia 1a cing dat
duoc chan hanh phtc vién man. Tién trinh cia KCDS 12 mot qué trinh tién hda tat
yéu dé “hiép khi” kién chiéu su vat. Do vay tién tur thap Ién cao, tir thd, nang, troc
vé té vi huyeén diéu.

Tir tru twdng thanh vo tudng.

Tu nhat niém thanh vé niém.

Tur phap phuong tién thanh phap tu hanh.

Tt nhi nguyén thanh nhat nguyén vi diéu.

Bai vay trong tat ca cac giai doan dau tién (liéu trinh A va B) ta con ding méa khoa
la “nhat niem”, con dung mét sé liéu phap vé hinh tudng nhu 1a phap phuong tién,
tuy nhién co ché “Chu dong - Thu dong” 1am cho pham tri nhi nguyén cua y thirc
chu quan con nguoi gidi han lan lan di, do d6 ciing c6 nghia pham tr cua truc giac

A 13

siéu thac nai rong dan trong hudéng tién vé “nhat nguyén” hoan toan, dé dat tinh

trang ngo nhap.
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Trong cac giai doan vé sau cua KCDS khi nham dbc da théng, vong Chau thién
khép kin mach sinh hoc, khi céac tac nhan ndi dong 1an ngoai déng déu ngung bit,
ay 1 ltc khéng can “nhat niém”, “khi” van tu hanh, khdng tha, khéng xa, khéng
thu, khéng phat, “khi” v&i nguoi 1a mot, nguoi vai “khi” khong phan hai.

Ban thé sang sudt kién chiéu sy vat, chan khi ty hanh dé khé hop muén vat. Nhu
vay an nhién tu tai, tién thoai vo ngai, du hi can khon tu do tuyét d6i vay!... (Xem
hinh).

Qua céc so d6 sau ta thay, néu thay ma khoa la yéu té thuc té ban dau, khi s& hién
tuéng thay doi theo. Hoac néu cling mot ma khéa ma cac yéu to phdi hop duyén
sinh khac nhau thi ciing hién tuéng thanh céc dang khac nhau. Do d6 thay trong mét

16p thuc nghiém KCDS c6 mudn van dang dic khi khac nhau 1a nhu thé...
* NHAT NIEM PHAT TRIEN THANH VO NIEM

NHAT NIEM PHAT TRIEN > CAC DANG
TOT CUNG HIEP KHI
A
: TOI DANG NHAN : N
: KHI DAY I !
l = o oo oo o o o o o o o o o e o o o o o o I_ - -
1
I o e e e e e = = o o= o= m
CHU BONG THU BDONG
HINH 14
* HIEP KHI
THAN TAM DPEU TINH
. HIEP KHi
(VE BAN THE)
- :
! 1
! 1
| o = = e oo o e o e e e e e e e o e o Fr=-=-=-=-
I oo o o oo e e e e e e
CUC TINH SINH DONG
HINH 15

34



MOQT SO CAM NHAN VE KHi CONG DUOGNG SINH

V. SO PO “HIEP KHI” VA “KHI” HIEN TUONG:
1- SO DO GIAI POAN CHU PONG:

4 N
(1) 1 (2)
MA KHOA TAC NHAN
(MOT THU'C TE) J { DONG } HIEN TUONG [ :K % u]

A TINH TRANG HIEP KHi A
: \. = ~ J CAC DANG CUA PAC KHi :
. : ; (TWUONG CUAKHI)
chupoNG T T l-—IU- E;O-N(-S ---------- \- o
TA THAY 1=2=3 HINH 16
2- SO DO GIAI POAN THU PONG:
TA THAY 2=3 HINH 17A

CAC
YEU TO KHAC:
Bénh, Co dia,
Theoi tiét, M6i

- HUONG

(3)
DAN VIEN.

_CAC LGN CAC BIEU HIEN
PHUONG TIEN /ey tuone| M SINH LY CUA

KHAC KCDS DAN TQC

trwong

PHAM TRU
! : 1 TRO DUYEN PINH HUONG

: DUYEN SINH THU DONG

KHIi + CAC YEU TO DUYEN SINH --> CAC DANG DAC KHi

THI DU: NUOC + VAT PUNG ----> CAC HINH DANG CUA NU'GC HINH 18A
| |

A |
\\\\\\\\\\\\\\\\

ASATASARASA SN SN S

- ARARARARARA RR EARY

ASSSNSATASA SR SN
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E. THAY LOI KET:

- Sy “phdng thé” va “con nguoi that”.

Con ngudi ngay nay dang séng trong mot xa hoi bién dong va day phuc tap. Hang
phat, hang gidy mudn van tac nhan tac dong manh liét dén quan diém, tu duy va
cach sdng cua ching ta. Dan dan chdng ta bi 1 thuoc va bi dan dat boi nhitng yéu
t6 ngoai lai, lam con nguoi trinh nguy@n cua ching ta thay déi dan, tha hda dan dan
di dé cudi cung tré thanh maot “céi tdi” khac xa véi ban thé ban dau.

Pay la hién tuong “phéng thé” con nguoi roi xa chinh né dé ty tro thanh con nguoi
gia, vai nhitng ham muén, nhitng nhu cau ngay cang gia tang.

Nhu vay chung ta dang la no 1€ cho chinh chung ta! Nhu vay chdng ta dang quén
mat ta! Va than xéac nay véi nhitng vong tudng caa no, thuc su bién thanh nha to
giam giit chit con dai bang diing manh 1a “con ngudi that”, 1a “tu tinh” minh triét,
la nguén ning luc vi dai noi tai trong mdi ching ta, khdng cho noé bay vao khung
troi cua sang tao, an vui, hoa hop va hanh phuc.

Hang ngay bang da moi cach, moi phuong thé, ching ta lao tam nhoc tri dé thoa
man cho dugc nhitng nhu cau cia con nguoi, cua “cai toi” xa la ay va tu cho nhu
vay méi 1a hanh phdc! Nhung thuc ra: Ta biét ta can gi chang? Ta biét ta muén gi
chang? Pau la nhu cau dich thyc cua ta? Ta chd doi gi? Ta mong wdc gi? Tat ca chi
la “huyén”, tat ca chi la gia tao khdng thuc.

Chung ta chi phai théa man cho nhirng nhu cau cua chinh con ngudi that. Ching ta
lam khéc di, cd nghia la dang né 18 cho sy phong thé.

Vay ngudi hanh tri KCDS 1a nguoi quay vé thé nhap véi con nguoi that cia minh
dé song, coéng hién va phuc vu cho nhiing nhu cau dich thuc cua loai nguoi. P6
ciing chinh 1a phuc vu cho chinh ta va cho moi ngudi, vi “tu tanh” 12 duy nhat mot.
Thién dja nhan dong nhat 1a nhu vay!...

Vay thi hdy diing cam quay vé di! V& vai ngdi nha tdm than yéu!... Hay reo Ién
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sung suéng: T6i tim thay toi roil... Hay hoi nhap véi nguon minh triét huy hoang
ay di...

D6 méi la phap nhu thuc.

D6 mai la phap rot ro.

Do chinh 1a chén hanh phic vay... (xem hinh 19A).

HINH 19A

BAN THE CAI TOI GIA TAO

GHI CHU:
Céc yéu tb: A,B,C,D,E,F,G,H - Cac yéu tb gay tha hoa con ngudi that
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CHUONG II
KHAINIEM VE HQC THUYET TANG TUQNG VA
HE THONG KINH LAC

A- KHAI NIEM:

Hoc thuyét tang twong nghién ciru vé cau tao giai phau va chic nang sinh ly, bién
d6i bénh ly cua tang phu trong co thé:

- Tang c0 nghia la tang chura tich tu tinh khi, tinh @m thugc ly.

- Phu dam nhiém viéc tiéu hoa gitp phan thanh trong dé hap thu tai Tiéu truong
chuyén vé Can, gan trong troc (chat can ba) bai tiét ra ngoai. Ngoai ra con “phu ky
hang” (phu la thuong) c6 cac chic nang dic biét khac (liéu trinh A/KCDS khéng
dé cap dén).

- Théng qua qui luat &am duong, qui luat ngiit hanh twong sinh twong khac, twong
thira, twong vii, tang pha ludn diéu hoa 1an nhau, uéc ché 1an nhau va hinh thanh
mdi quan hé biéu ly, sap xép ting cap am duong trong mét hé thong chinh thé théng
nhét cua co thé:

Tang | (Am) Tam Can, | Ty, | Phé, Than Tam bao lac
Tiéu q .| Dai X .

Phu: | (Duong) . bom, | Vi, . Bang quang, | Tam tiéu
truong, truong,

- Trong hé théng kinh lac, c6 12 kinh chinh, 12 kinh biét, 8 mach ky kinh, 15 lac,
va nhiéu tén lac (lac nho), 12 kinh can va 12 khu da.

- MG&i tang phu déu lién quan chat ché véi mot duong kinh chinh.

a. 12 kinh chinh:

Kinh tha thai am Phé (P)

Kinh thu duong minh Pai truong (GI)

Kinh tdc duong minh Vi (E)

Kinh tac thai am Ty (Rp)

Kinh thu thiéu &m Tam (C)

Kinh thua thai duong Tiéu truong (1G)
37
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7. Kinh tdc thai duong Bang quang (V)
. Kinh tdc thiéu &m Than (Rn)
9. Kinh thu quyét am Tam bao lac (MC)
10. Kinh tha thiéu duong Tam tiéu (TR)
11. Kinh tc thiéu duong Bom (VB)
12. Kinh tdc quyét &m Can (F)
Qua trinh van hanh & 12 kinh chinh, khi caa co thé luén nhip nhang véi vong tuan
hoan theo chu ky thoi gian trong mot ngay dém. Céac kinh chinh néi tiép nhau theo
trinh tu nhat dinh (Xem bang 1G).
Khi trong mdi duong kinh dién bién tir manh nhat (vuong) giam dan dén yéu nhat
(suy) roi tro lai tuan hanh nhu ban dau.
MJdi duong kinh chinh gom 2 nhanh (ciu tric giéng nhau) chay doc hai bén co thé
(nhanh trai dbi xang vai nhanh phai qua mat phang cat (P)) — (xem hinh 2G).
12 kinh chinh c6 méi quan hé biéu ly va tuan thu quy luat ngd hanh tuong sinh
tueong khac nhu cap biéu Iy tang pha (xem bang 3G).
Thi du: Kinh tha thiéu am Phé biéu 1y véi kinh thu duong minh Dai truong.
(HINH .2G, HINH.3G)
Trén co thé mdi nguoi ¢6 khoan hon 1000 huyét, ké ca cac huyét ngoai kinh va
cac tan huyét (huyét mai). Riéng trén 12 kinh chinh c6 309 huyét ¢ ban than (nia
nguoi) cong ca hai bén cb 618 huyét. Trén mach Nham c6 24 huyét don. Trén mach
Péc cb 28 huyét don. Vay sé huyét trén 14 kinh mach chinh 1a 670 huyét.
b. 12 Kinh biét:
- Tu madi kinh chinh tach ra mot nhanh (goi la kinh biét), nhu vay c6 12 kinh biét
di sau vao trong co thé, lién lac véi tang hodc phu cung tén. Vi du: kinh Thu thai
duong Tiéu trudng tach ra mot nhanh kinh biét chay vao lién lac véi Tiéu truong.
(Ruot non)
- Kinh biét tach tir kinh duwong, sau khi tuan hanh lai trg vé kinh duong do.
- Kinh biét tach tir kinh &m, sau khi tuan hanh s& nhap vao kinh dwuong biéu ly
véi kinh @m no vira tach ra.
- Nhu vay chire ning caa 12 Kinh biét 1a méi lién hé hitu co gitra cac kinh chinh
véi céc tang phu, gitra cac kinh &m véi cac kinh duong c6 quan hé biéu ly.
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7, |

HINH 29

CAC PUONG KINH TUAN HANH DQC THEO CO THE
(MOI KINH €O 2 NHANH BOI XUNG QUA MAT PHANG P
CAT DOC GIUA THAN)

Il - Puong tuan hanh cua Kinh tic dwong minh vi
IX - Buong tuan hanh cua Kinh tha quyét am tdm bao lac
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QUAN HE AM DUONG CUA 12 KINH CHINH VA 2 MACH

TAM (TIM) TIEU TRUVONG (RUQT NON)

G

TAM BAO 1.s4u kinh & tay (thd
(MANG BAO TIM) VG macH D?CTR 7 y (thd)
TAM TIE 7
\>\ MC U %
AN A . PR
W PAI TRUONG b
b L A ’
Ss P PHE (PHOI) (RUOé GIA) e
8. Thiéu am 6.[Thai am 4. Thiéu|dwong
Q +
O 3G v |® @
Quyét am 5. 3. Thai dwong
Minh (Dwohg minh)
,’/ . \\\\
R 2 TY (TUY + LACH) V| (DA GIAY) .
/, S
’ N
4 N ; - N
y 2 F CAN (GAN) POM (TUI MAT) VB )
MACH NHAM VC

2.Sau kinh & chan (ttc)
R THAN

BANG QUANG (BONG PAI) V

HINH 3g
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C. Bat mach ky kinh:

Gom c6 8 mach khéng c6 quan hé biéu ly véi nhau. Riéng trén 2 mach Boc va mach
Nham 1 c6 huyét vi riéng, do d6 hai mach nay duoc xép vao 12 kinh chinh goi l1a
14 kinh mach. B&t mach gém co:

1. Mach Péc:

Quan doc ca phan duong cua co thé, 1a bé caa kinh khi trong 6 kinh duong.
Mach Nham:

Pam nhan ca phan 4m cua toan than 1a bé kinh khi cia 6 kinh am.

Mach Xung:

La bé cua khi huyét va cac kinh mach, cé tac dung néi lién cac huyét quan trong

S e

cua cac mach vai nhau.

/. Mach DBéi:

8. C6 tac dung bo chit tat ca cac mach lai nhu that dai quanh eo lung.

9. Mach Am kiéu:

10.C6 quan hé quan trong véi nhitng chirng bénh phu khoa.

11.Mach Duong kiéu:

12.Cé quan hé dac biét v6i nhitng ching bénh cua nam (con goi la mach Tién
thién).

13.Mach Am duy:

14.C6 quan hé mat thiét véi cac am ching, chitng bénh & tang, chirng bénh & bung
va suon.

15.Mach Duong duy:

16.C6 quan hé mat thiét vai cac duong chiing, chiing bénh & phu, bénh ving vai,
lung, dui.

17.Tam mach ky kinh nay, tiép nhan khi tién thién cua tang Than, luu chuyén bén
ngoai c4c kinh chinh, van hanh dén céc t6 chirc trong co thé va do vao 12 kinh
chinh qua céc huyét Tinh, bo sung phan con thiéu sét caa 12 kinh chinh, diéu
tiét 12 kinh chinh gitp cho chu ky tuan hoan khi huyét trong coo thé duoc diéu
hoa hoan chinh.

d. 15 lac mach:
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La nhitng nhanh tach ra tir 12 kinh chinh, hai mach Nham, Péc va dai lac cia Ty,
di ra ndi voi cac kinh chinh c6 quan hé biéu ly. Thi du: tir huyét Liét khuyét cua
kinh Thi thai &m Phé tach ra mot nhanh (goi 1a lac mach) di sang néi tiép véi kinh
duong minh Pai truong tai huyét Thién lich.
e. Kinhcan:
La 12 hé gan co cua co thé duoc kinh khi caa 12 kinh chinh hoi tu phan tan va lién
lac véi co khop:
- Kinh can duong phan bé & mat ngoai.
- Kinh can &m phan b & sau mat trong.
- Viéc lién két cac dau xuong voi nhau, tao dung thanh khung xwong toan co
thé 1a chtc nang caa hé thong 12 kinh can.
g. 12 Khu da:
La 12 vung da duogc phan dinh va truc thudc bai vi tri cac duong kinh chinh. Vé khi
phan b6 & da cua co thé co chac nang chng ta khi xam nhap. Trong tap tai liéu,
licu trinh A/KCDS chi néu nhitng nét khai quéat co ban nhat caa hoc thuyét tang
tuong va hoc thuyét kinh lac, gitip hoc gia va cac hoc vién cé khai niém tong quan
vé tang phu, hé kinh lac va huyét vi, nhiam dap tng cho viéc rén luyén sic khoe caa
co thé thudc phan hiru thac trong liéu trinh, dac biét phuc vu cho céc loai tha phap:
B4t doan cam, 4n ma chan phap, gd mai hoa, ra bam huyét theo bi phap KCDS cua
ban mon.
h. Huyét vi:
Sau day xin trich dan mot s6 két luan trong qua trinh nghién ctru cua cac nha khoa
hoc:
Vé cac van dé sau:
1. Dic tinh caa huyét trén cac duong kinh chinh ddi voi dong dién cao tan va
hiéu tng Kirlian.
2. Dién thé sinh vat ¢ da ving huyét.
bién tro caa vung huyét va lugng thong dién qua da vung huyét.
4. Mot sé luan thuyét caa cac nha nghién cau vé ly thuyét diéu khién va ly
thuyét thdng tin sinh vat hoc:
- Trong anh chup theo k¥ thuat Kirlian: Huyét co 6 phat quang sang choi hon
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han vung chung quanh.

Nhiéu diém dién thé cao ph hop véi ving huyét cham cuu.

Tai viing huyét ciia co thé ngudi... déu thay trong quang pho phét sinh nhitng
b song song sang ruc.

Da ving huyét cham cau c6 dién trg thap va lugng thong dién cao hon da
vung chung quanh huyét.

Luong théng dién qua huyét Nguyén dai dién cho lugng thong dién cia moi
duong Kinh.

Cac huyét & dau mit cé luong thdng dién rat cao.

Trén than: huyét ¢ vung xuong cung va bung cé lugng thdng dién cao. Tai
cac dau chi cac khép khuyu cé lugng théng dién cao (Vién nghién ciu sinh
ly thudc hoc vién Y hoc Thuong Hai — Trung Quéc).

Quan sat dién tro hay leong thong dién qua da vung huyét cham cau cua
ngudi, mot cach cd hé théng thay: da ving huyét cham ctu cé dién tro thap
hay luong thdng dién cao hon da viing chung quanh rd rét. Noi cac huyét cua
cung mot kinh lai vai nhau, ta c6 mot duong dan dién tét.

(Mot s6 nha khoa hoc Phéap - Nhat — Lién X6 (cii) — Algerie va mot s6 cac co so
nghién ctru sau:

Vién nghién ctu trung y Phic Kién.
Hoc vién Y hoc Trung Son thuoc Truong dai hoc Y khoa Thién Tan.
Hoc vién Y hoc Thuong Hai Trung Quéc)

Quan sét c6 hé théng luong thdng dién qua da, thay: trén da c6 nhitng duong

dan dién cao, ma sy phan b cua né ding nhu su phan bé cua kinh lac. (Vién

nghién ctu trung y Phic Kién — Trung Quéc)

Dién bién lugng thong dién qua huyét Tinh, cho phép theo dbi tinh trang sinh

ly va bénh ly ciia mdi duong kinh.

Huyét la nhirng ctra ra vao cua nang luong, hay cua ra vao cuaa tin tic, noi

nhan va truyeén tin.

Hé kinh lac 1a hé théng théng tin cua co thé. Trong d6: huyét 14 noi thu, phét

va xu ly (gia cong) tin.

Kinh lac 12 kénh truyén tin, 1a cc duong lién hé xudi va nguogc. Cac hé théng

t6 chuc 1a noi tiép nhan, xu ly va phan ang ddi véi tin tic, dong thoi ban
44



KHAI NIEM VE HOC THUYET TANG TUQNG VA HE THONG KINH LAC, HUYET VI.

than né ciing 1a nhitng nguodn tin. (Hoc vién Y hoc Vit Han — Trung Qudc
- 1960).

- O cac huyét Béach hoi, Phong tri, Than mén, Thién tru, vao ngay c6 nhiing vu
no cua mat troi (bic xa cao) thi dién tro cao hon va nhitng ngay mit troi yén
tinh (btc xa thap) thi dién tro lai ha thap.

- Vi tru bao quanh ta la mot vi tru cac tin hiéu, cac thdng tin, cac trong truong,
cac dién tir trudng va cac truong dién tir, phat sinh boi cac ngudn nhan tao;
cac burc xa vii try, cac dién truong khi quyén... déu 1a nhitng ngudn tin hiéu,
ludn ludn trao doi théng tin véi co thé ching ta, va co thé ching ta ludn dap
ung vaéi cac tin hiéu do, qua cac cura ra vao la cac huyét cham cuu.
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B- TANG PHU VA CAC PUONG KINH, MACH CHINH:

1- PHE (PHO):

THANH QUAN.

HINH P.0

KHi QUAN.

9.DINH PHOI

WAy SR THUY TREN PHOI TRAL.

I

av
1]

1L LI, T "IET) NTTE TR SO T {02, STTRTTIE ® T TRRTTR VA

PHE QUAN GOC TRAI.
PHE QUAN THUY TREN.

N R LT PHE QUAN THUY DU

[ s e THUY DU,

KHUYET TIM.

1.Chirc nang sinh ly cia Phé (Phoi):
- Phé chii khi: tién hanh hd hap (Phoi va M8) duy tri cong nang hoat dong cua

sinh ménh.
- Phé triéu bach mach: hudng vé traim mach, Phé c6 quan hé mat thiét véi khi

caa luc phu ngi tang.

- Phé chi tuic giang: Phé khi thuan di xubng, giup van hoa thong diéu thay
dao, (tranh khi nghich, thay thap, suyén, phi né...).

- Phé chit bi mao: Phé tét, c6 chic niang gidp da 16ng twoi nhuan, min mang,
kién thuc, c6 stc chong d& khi ngoai ta, khé xam nhap gay cam mao.

- Phé khi mau tring: Vuong vao gio Dan (3h — 5h); suy vao gio Than (15h
_17h).

- Phé chit Aam thanh: Phé khi quan hé véi hong va thanh déi gilp tiéng noi
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vang, trong, khi chtrc nang caa Phé tot.

- Phé khai khiéu tai ty (mii): mi 1 ctra ngd caa Phé, Phé khi khong théng
sinh ra ngat miii, chay nugc mii khi Phé c6 bénh. Mua thu dé& mac bénh vé
phé (phdi); khdc than budn rau hai phoi.

- Phé cung véi Tam va Tam bao diéu hoa tuan hoan khi huyét cua co thé. Vi
thé khi Phé bi bénh thi sic méi caa miéng mat mau tuoi hong, chuyén sang
mau tham, anh tim den khd nhin nheo (tuy theo bénh ning nhe).

2.Hi chieng ciia Phé:
a- Phé thuc nhiét:

- S6t cao, khat nudc, tic nguc, kho tho, ho dom dinh, chay mau cam, buon
non...

- Ludi day do, réu ludi vang...

a- Phé hu han:
- Ho, hen, ngudi lanh, dom trang lodng, nguc ning tic dau.
- Lu&i trang uét, khong co réu.

DINH KHU cUA PHOI BINH Hl{U CUA PHOI
(nhin trudc) (nhin saun)

Hinh P1

Hinh P2
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KINH THU THAI AM PHE (1)
Mbi bén c6 11 huyét
1. Pwong tuan hanh (H.4G):

Bat dau tir Trung tiéu*, xuéng lién lac véi Pai treong, quay nguoc l1én Vi, qua
co hoanh vé Phé. Tir Phé Ién thanh quan, hong, r& vong xubng phia hd nach, & mat
trudc ngoai canh tay, xudng khuyu di & mat trude cang tay, dén bo trong, trude dau
dudi xwong quay, xudng mé ngdn cai, (huyét Ngu té) téi goc ngoai gan chan méng
ngoén tay cai.

- Phan nhanh: Tur huyét Liét khuyét tach ra mot nhanh 1én mu tay ti goc chan
mong ngodn tay tré (phia ngon cai) dé ndi véi kinh Tha duong minh Pai trudng.
2. Quan hé¢ tang phi:
- Thudc phé
- Lién quan vai Bai truong (ruot gia)
- Quan hé vai Vi (da day) va Than
3. Huyét thwong dung:

- Trung phua (1) * - Van mon (2) *

- Xich trach (5) * - Khong tbi (6)

- Liét khuyét (7) - Thai uyén (9)

- Ngu té (10) - Thiéu thuong (11).

Cac huyét c6 dau (*)duoc dung trong cham ta.
4. Bénh chwng chinh:
a- \Vung ¢ bénh:
- Nguc (phdi, khi quan, thanh quan)
- Mat trude doc phia trong chi trén
a- Theo kinh:
Pau dau ngat miii, phat sét, so lanh, dau nguc, dau ba vai, canh tay lanh,
nhtrc.
b- Thugc tang phu:
Suyén, ho ra mau, tic nguc, hong khé,long ban tay néng. Bay bung, dai
tién long hoac tao bon.

48



TANG PHU VA CAC PUONG KINH, MACH CHINH

HINI 4G

PUONG TUAN HANH CUA KINH THU THAI AM PHE
(MOI BEN CO 11 HUYET)

1- Trung phu * P - Phé (Phoi).

2- Xich trach * E - Vi (Da day)

7- Liét khuyeét G - Dai truong (Rudt gia)
9- Thai uyén H - Hai trang

10- Ngute | - Ruét thura

11- Thiéu thuong. 6 - Trung tiéu

K - Truc trang
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2- DAl TRUONG
(RUOT GIA)

'

(L1.12 E
= ﬂ' 3 -:, .
g - O HINH 5G1

PAI TRANG VA TIEU TRANG CHIU SU CHI PHOI CUA HE THAN
KINH TU CHU(X, T, L)
Dai truong (rudt gia) gom: manh trang, két trang va truc trang, ca ba phan
trung binh dai gan 2m, rong tir 6-8cm
* DAl TRANG (Rudt gia) (H 5G1)

* TIEU TRANG (Rudt non)

A Rudt thtra H Co nang hau mon

B Két trang 1én I Truc trang

C Két trang ngang k Hai trang

D Két trang xudng L Rudt non

E Két trang xich ma M Manh trang

G Co thit ngoai hau mén N Phan néi vai hdng trang
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1. Churc nang sinh ly:
- Pai truong (Rudt gia) c6 chirc ning tai hap thu nuéc.
- Cong nang chu yéu la chuyén tong cin b, bai tiét phan.
2. Hoi chirng:
a- Dai truong thuc nhiét:
- S6t cd rét, day bung, dau bung, tdo bon, nudc tiéu do, kiét ly.
- Réu ludi vang khé.
a- Bai truong hw han:
- Nguoi lanh soi bung, ia chay.
- Ludi trang wdt khdng co réu.

KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG (I1)
Mdi bén ¢d 20 huyét

1. Pwong tuian hanh: (H.5G2)
Puong di bat dau tir goc moéng ngdn tay tré (phia ngdn céi) di doc bo ngon tro (phia
mu tay) qua (huyét Hop coc ¢ ké gitra xuong ban tay 1va 2) vao hé lao giai phau
(huyét Duong khé & chd 16m giira hai gan co dudi ngon céi) doc bd ngoai cang tay
(phia xwong quay) vao chd I8m phia ngoai khuyu tay (huyét Khdc tri), doc phia
trudc ngoai canh tay dén phia trudc mom vai (huyét Kién ngung) di theo bo sau
vai giao hdi véi kinh Tha thai duong Tiéu truong (tai huyét Binh phong) véi (huyét
Dai chlly thudc mach Bdc), tro vé trudge nguc ¢ hd trén don, xudng lién lac vai Phé,
qua co hoanh vé Pai truong.
- Phan nhanh: Tur ho trén don qua co 18n mit vao chan rang ham duéi, roi vong
mai trén, hai kinh Pai truong giao nhau ¢ (huyét Nhan trung) roi di tiép téi (huyét
Nghénh huong ¢ canh miii phia kia) néi vai kinh Ttc duong minh Vi. (H.5G2)
2. Quan hé¢ tang phi:
- Thudc Dbai truong.
- Lién lac véi Phé.
- C6 quan hé truc tiép véi Vi.

o1



HOI NHAP CON NGUGI THAT - PHAN | - Chwong II

PUONG TUAN HANH KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG
(MOI BEN CO 20 HUYET)

1.  Thuong duong
4 Hop coc

11 Khdc tri

15 Kién ngung

18 Phu dot

20 Nghénh huong

HINH 5G2
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3. Huyét thwong dung:

- Hop cbc (s6 4)* - Khac tri (11)*
- Ty nhu (14) - Kién ngung (15)*
- Cu cbt (16) - Phu dot (18)*

- Nghénh huong (20)*
Céac huyét co dau (*) dugc sur dung trong cham te.

4. Bénh chwng chinh:
a- \Vung 6 bénh:
- Mat, dau, gay, rang miéng, tai mii hong.
- Phia mat trén xuong quay tay bi sung dau (doc theo kinh nay di qua).
b- Theo kinh:
- Sét cao, so lanh, mé sang, dau mat, chay mau cam.
- Miéng mdi lo, miéng méo, liét mat.
- Pau hong ¢6, dau nguc, dui chan té lanh.
c- Thugc tang phu:
- Pay bung, dai tién bi két, hoic tiéu chay, kiét ly.
- Phu thiing.
- Pién cuong.

3-VI (H.6G1)
1. Chikc nang sinh ly caa Vi (da day):
Vi cha thu nap: nén cdng nang chinh caa Vi la thu nap thay cbc (thie an do uéng).
Thtrc an ¢ da day tur 3 - 4 gio, bi nhao tron danh nhuyén véi cac dich tiéu hda, viéc
co bdp, nhao bang truyén séng, dugc diéu tiét boi than kinh thuc vat do day than
kinh Phé vi (con goi 1a day than kinh Lang thang hay day than kinh so n&o sé X)
dam nhiém. Thic an da nhuyén duoc day qua mon vi (miéng dudi cua da day) la
Vi da hoan thanh nhiém vu.
2. Vi co bénh thwong thé hién hai hgi chirng:
a- Vinhiét:
- Miéng mai kho, loi rang dau chay mau, kém an, khat nudc, miéng hoi, luai
do nut.
- T&o bon nudc tiéu sén vang.
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b- Vihan:

- Pay va dau ¢ da day.

- Non nuéc trong, nac, chan tay lanh.
- Ludi nhat, réu ludi trang udt.

TANG VA PHU LIEN QUAN VI
TRUNG BINH DAI 25cm RONG 12cm DAY 8cm, DUNG TICH 1-12 LIT

[ HANHTA TRANG -F  Can (gan) (F1 Thuy phai, F2 Thuy Trai)
| Phan trén -VB  Pom (Mat)

I Phan xudng -E  Vi(Da day)

1 Phan ngang -R  LécH goi chung la ty (Rp)

IV Phan lén - Pa Tuyr‘

-1 LS M6n vi thudc dng mon vi -5 Bocong lon

-2 Hong trang -6 Phan day vi

-3 Ong mat chu -7 Khuyét tam vi

-4 Bo cong nho -8 Hang mon vi

-7 Lo tAm vi
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KINH TUC DUONG MINH VI (111)
Mdi bén cd 45 huyét

1. Pwong tuian hanh: (H.6G2)
Tur canh canh mdii di Ién, hai kinh Ttc dwong minh Vi gap nhau & géc miii, ngang
ra hai bén dé giao hoi véi kinh TUc thai duong Bang quang (¢ huyét Tinh minh),
xubng toi (huyét Thira khap ¢ gitta b dudi hdc mat) theo duong ngoai mii, vao
ham trén, tai mép, vong mai trén giao véi mach Béc (tai huyét Nhan trung) vong
mOi dudi giao véi mach Nham (huyét Thua tuong), quay lai doc phia ham dudi,
vong Ién truge tai giao véi kinh Tdc thiéu duong Pom (huyét Thuong quan) 1én
thang bo goc trén, ngang ra theo chan téc gap mach Bdoc ¢ (huyét Than dinh).
Tur huyét Dai nghénh (gitra xwong ham dudi) di xuéng cd, doc thanh quan, vao hé
trén don, thang xudng qua nim v, xuéng bung, doc theo bén canh mach Nham
xuéng ben (huyét Khi xung) di chéch xuéng thang truéc dui (huyét BE quan) tgi
gdi, doc phia trugc ngoai cang chan (ngoai xuong chay) xudng ¢o chan, mu chan,
tan cung ¢ bo ngoai géc méng ngon chan tha hai (huyét Lé doai)
- Phan nhanh:
+ Tur hé trén don xuyén co hoanh vé Vi, lién lac vai Ty.
+ Tur mon vi da day xuéng bung dudi, hop vai kinh chinh & dng ben.
+ Tur huyét Tuc tam ly di phia ngoai kinh chinh dén gdc ngén chan giira.
+ Tur mu chan (huyét Xung duong) vao dau ngén chan cai noi véi kinh Tdc thai &m
Ty (huyét An bach & gan goc trong méng ngon chan céi). (H.6G2)
***H.6G2
2. Quan hé¢ tang phi:

- Thudc Vi.

- Lién lac voi Ty.

- C6 quan hé véi Tam, Tiéu truong va Pai truong.
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PUONG TUAN HANH KINH TUC DUONG MINH VI (111)
(MOI BEN CO 45 HUYET)

H 602
6 Giap xa
8 Pau duy
25 Thién khu
35 Dac ty

36 Tdc tam ly
40 Phong long
41 Giai khé
45 L¢ doai
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3. Huyét thwong dung:

- Thua khap (1) - Thién khu (25)*

- bia thuong (4)* - Qui lai (29)*

- bai nghénh (5)* - Khi xung (30)*

- Giap xa (6)* - Phuc thé (32)*

- Ha quan (7)* - Am thi (33)

- Pau duy (8)* - Poc ti (35)

- Nhan nghénh (9)* - Tuc tam ly (36)*

- Thuy dét (10)* - Thuong cu hu (37)*
- Khi xa (11)* - Phong long (40)

- Giai khé (41)

Cac huyét c6 dau (*)duoc st dung trong cham té.
1. Bénh chieng chinh:
a- \Vung 6 bénh:
- R&i loan tam than.
- Pau, mat, mat, miéng, rang, mii, hong.
- Vung bung: Tiéu trueong (rudt non), Pai trueong (rudt gia).
- Mat truéce chi dudi.
a- Theo kinh:
- Sét cao, so lanh, mé sang.
- Pau mat, chay mau cam.
- Miéng mdi |6, méo miéng.
- Pau: hong, ¢o, dau ham, rang, dau nguc.
- Liét mat.
- Bui chan té lanh.
a- Thugc tang phui:
- bay bung, dau bung, dai tién bi két hoac tiéu chay.
- Phu thiing, dién cudng.
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4- TY (TUY + LACH)

® gy &N
S g i.'_ll'-\..,-

wue g G, w

HINH 7G
N |
MOI TUONG QUAN GIUA TUY - LACH VA TANG PHU LAN CAN
T -Tuyén thugng than T’ - Tatrang
E - Vi H - Hong trang
Rnl - Than phai M - TUi mat
Rn - Than trai
R - Lach 0 - Ong dan mat vao ta trang
P - Tuy: dai 18cm nang 80g N’ - Niéu quan

1. Chic nang sinh ly:
a- Ty chu van hoa:
Churc nang cha yéu cua Ty 1a tiét dich gilp tiéu hda thic an, tao diéu kién cho Tiéu
truong dé dang hap thu nhitng tinh chat caa thie an. Thuc chat nhiém vy trén chinh
la chic nang Tuy tang.
Khi thuc an d3 tir da day (Vi) xudng dén ta trang, dich tuy tiét ra:

1) Protid dugc trypsine va peptidase cua dich tuy phan hoa.
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2) DBuong bi phan hoa boi Amylase caa dich tuy.
3) MG& dugc phan héa do lipase cua tuy.

Cac phan tu tinh chat hap thu qua Tiéu trang vao méu va duogc chuyén vé gan, dé
duoc bién ddi va sir dung cho céc té bao cua co thé.
Noi tiét td insuline d6 vao mau gilp cho cac té bao tiéu thu duong, tang thém luong
duong dy trir dudi dang glycogéne chuyén duong thanh lipide va protide.
Viéc tiét insuline 1a chirc nang tht hai cua tuy (ngoai tiét dich tuy) nham diéu tiét
lwong dudng trong mau (dudng huyét) luén & muc trung binh 1a khoang 1g/1.

b- Ty nhiép huyét, ty thong huyét:
Ty c6 nhiém vu giir mau, diéu hda mau trong co thé, gilip mau di ding mach, khéng
dé xay ra hién tuong xuat huyét.
Thuc chét & day lai 14 nhiém vu cua tang Léach, Lach nim dudi, phia trai co hoanh
giap dudi tuy, canh Than trai. Lach 1a mot kho duy trir mau, khi can thiét no sé tiép
mau Kkip thoi (truong hop chay mat mau nhiéu, khi hoat dong co bap tang...) Léach
la co quan tao huyét: san sinh ra bach cau, ddng thoi 1a noi hong cau gia bi tan ra.
Sac té mat chinh tir sy phan huy huyét cau té cua hong cau gia ma ra. Huyét cau
t6 duwoc phan hay thanh sat, si dung cho cac hong cau mai va thanh biliverdine roi
thanh bilirubine dugc dua vé gan theo dudng mau. Lach 1a co quan bao vé co thé
chéng nhidm tring (nhat 1a ky sinh tring).

c- Ty chu co nhuc:
Chtrc nang van hoa caa Ty binh thudng gidp cho Tiéu trang (rudt non) hap thu tot,
chat bo nudi dudng co thé tang, co bap phat trién, than thé béo tét, da hong hao
tuoi nhuan, khoe manh. Néu Ty khi hu yéu, thi an kém, méi nhot nguoi gay, co bap
mém nh&o, chan tay yéu mém.

d- Ty khai khiéu ¢ khdu:
Miéng moi la cura ngd cua Ty. Vui vé thi ca hat, loi ndi co khi luc, trong vang.
Nguoi c6 Ty tot, mdi hong tuoi, thaim mong c6 sinh khi.

e- Tw thuwong Ty:
Lo au, tu Iy s& ton thwong dén chic nang cua Ty.

f- Ty khi mau vang:
Vuogng vao gio Ty (9 — 11h), suy vao gio Hoi (21 - 23h)
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2. Thong qua quan hé kinh lac, ma Ty véi Vi hep thanh mét cap biéu ly:
- Vi chi thu nap, thudc biéu, duong tinh. Vi chu thap ghét tao (khd) Vi khi
giang thi hoa.
- Ty chi van hoa, thuoc ly, am tinh. Ty chu tao ghét thap (u6t) Ty khi thing thi
Phé mai duoc boi bo.
- Néu Ty am thap khi, Ty khi khéng thing. Vi duong tdo khi, Vi khi khong
giang s& gay rdi loan tiéu hoa trong co thé.
- Néu Ty khi ha hdm, co thé sé& bi doan hoi, noi yéu, ia chay kéo dai, 10i rom,
sa da con, sa da day...
- Vi khi nghich sé& gay: o hoi, nac, nén mua, dau quan bung, dau da day ...
3. Hoi chwng ciaa Ty:
a- Ty thuc nhiét:
- Pau minh ning né, tirc nguc.
- Pay tac bung, dau ting con.
- Kinh nguyét nhiéu kéo dai.
- Ludi do kho, réu lugi vang mong.
a- Ty hw han:
- Tré khi nguoi gay mét, an kho tiéu.
- Pau bung, dai tién long.
- Ludi nhat trang, réu mong uét.
KINH TUC THAI AM TY (1V)
Mdi bén ¢d 21 huyét
1. Puwong tuan hanh: (H.8G)
- Bat dau tir goc trong moéng ngén chan cai, doc theo bo trong xwong ban chan
thar nhat 18n hdm mat ca trong xuong chay (huyét Thuong khau) 1én cang chan, doc
bd sau trong xuong chay, bat chéo kinh Tuc quyét am Can, Ién mat trong khép goi,
tGi trude trong dui va qua cung dui vao trong bung, vé Ty lién lac véi Vi, xuyén qua
co hoanh di qua nguc téi (huyét Chu vinh) vong xudng chéo ra theo canh suon (t6i
huyét Pai bao). Réi lai nguoc 18n doc hai bén thanh quan théng véi cudng ludi va
phan b ¢ dudi ludi.
- Phan nhanh: Tur Vi qua co hoanh di vao gitta Tam dé ni véi kinh Tha thiéu
am Tam.
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PUONG TUAN HANH KINH TUC THAI AM TY (1V)
(MOI BEN CO 21 HUYET)

IV DPUONG TUAN HANH CUA KINH TUC THAI AM TY
(Mdi bén cé 21 huyét)

1 Anbach 10 Huyét hai
6 Tamam giao 20 Chu vinh
9  Am lang truyén 21 Pai bao
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2. Quan hé tang phu:

- Thugc Ty.

- Lién lac vai Vi.

- Quan hé v&i Tam - Phé - va ludi.
3. Huyét thwong dung:

- Cong ton (4) - Lau céc (7)*
- Thuong khau (5) - Am lang tuyén (9)*
- Tam am giao (6)* - Huyét hai (10)*

Cac huyét c6 dau (*) duoc dung trong cham té.

4. Bénh chwng chinh:

a- \Vung 6 bénh:

- Ludi: Réi loan tiéu hda va hap thy.

- Bén trong chi dudi.

b- Theo kinh:

- Bau minh nang né, but rat mét mai.

- Pau nhat vang ham mé4, ludi.

- Co bap yéu, té lanh viing dui, chan phu.

a- Thugc tang phu:

- An it, nbn mua.

- S6i bung, day bung, vang da.

- Thuong mat ngu.
Tiéu khong thong.
bau da day...

5- TAM (TIM)

1. Chikc nang sinh ly caa Tam (Tim):
Tam quan chu chi quan: Trong cac tang phu, Tam gitr dia vi la cha soai, chic
nang cta Tam anh huong téi tat ca cac tang pha co thé.
Tam chu than minh, TAm tang than: Tam cha quan moi hoat dong Vvé tinh
than, y chi, tu duy, khdng binh thuong s& xuat hién bénh chiing: Hay quén,
hoi hop, sg hdi, mat nga, phat cudng, cudi ndi bat thuong...
- Tam chu huyét mach: Tam ndi véi hé thong dong mach va tinh mach, va diéu

khién huyét dich tuan hoan trong mach quan 1a nho Tam khi. Néu Tam khi
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A- TIM NHIN TRUOC (PHIAUC NGUC). b/M L.A PONG MACH
B- PAY VA MAT HOANH CUATIM. T/M BOQC LA TINH MACH

1 - B/m canh chung 11 - B/m vanh trai

2 - Than dong mach canh tay dgon 12 - Tiéu nhi tréi

3 - B/m dudi don trai 13 - Céc t/m pkoi tréi

4 - Quai d/m chu 14 - Dodng mach phoi trai
5-T/mchu trén 15 - T/m chu dudi

6 - B/m phoi phai 16 - Tam that tréi

7 - T/m phoi phai 17 - Xoang t/m vanh

8 - Tam nhi phai 18 - Tédm nhi trai,

9 - B/m vanh phai 19 - binh tim

10- Tam that phai 20 - T/m gian that dudi

- Tim nang trén dudi 2709
- Nhip tim dap trung binh 7014n/ phut
- Mot lan tim bdp day duoc 75cm3 mau (goi 1a tm thu)
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SO DO TUAN HOAN MAU TRONG TIM

= 1‘
.\\\\\

Ny Al
S

(943)

DPong mach (B/m) phai tréi (1) phai (16)

- B/m: Chu (4) - B/m than canh tay don (17)

b/m: canh tay trai (18) - B/m dudi don tra—i (19)

Tinh mach (T/m) phdi (2)+(3) - T/m phoéi phai (13)+(15)

T/m: Cha duéi (10) - Chu trén (14) - Vach gian that (8)

Tam nhi trai (5) - Tam nhi phai (12); Van 2 |4 (6)

Tam that trai (7) - Tam that phai (9); Van 3 14 (11)

MJi 1an tim bop (tdm thu) day khoang 75 cm3 “mau do” di nudi co thé.
giira hai 1an tim bop 1a mét 1an nghi (goi 1a tam truong) thu day “maéu
den” vé tam nhi, xu6ng tam that phai I&n (D/m) phoi thai CO,va hoi
H,0 (thd ra), d6ng thoi nhan O, bién thanh “mau do6” xudng tam nhi,
tam that trai, 1én cung B/m cha di nudi co thé.
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bat tlc, mach nho, yéu, vo luc, loan nhip...

- Tam khai khiéu tai thiét: cong nang cua Tam tot s& biéu hién trén nét mat va
ludi: da tuoi nhuan hong hao, khi sac trong sang, ludi hong tuoi.

- Tam khi bat tGc: Tuan hoan trong huyét quan khéng diéu hoa tron tru, mat
nhot, xanh xao, ludi tim xam. Tam hoa qué vuong: mat do, ludi do, co thé
sinh 16 loét. Pam mé tdm khiéu: khi sac xanh xam, hoang hét, ludi cing
khong noi duoc.

- Thoi tiét (ndng buc) thai qua thudng anh huong toi tim (trang thir) vui ming
qua do hai tim.

- M5 hoéi 1a tan dich ctia thm. M6 hdi ra qua nhiéu s& anh huang toi tim (dai han
vong duong) than nhiét giam néu mat nhiéu md hoi.

- Tam khi mau do: vuong vao gio Ngo (11 — 13h) suy vao gio Ty (23 — 1h).

2. H¢i chieng cia Tam:

a- Tam duwong thién thinh:

- Ludi do, kho, buc boi bat rat khd nga, cuoi néi bat thuong, cé thé phat
cuong.

- Mit do sung dau.

+ Tam hoa thugng viém:

- Miéng ludi do, loét.

- Nudc tiéu sén do.

a- Tam hu: Gom 2 thé:

+ Tam duong bat Ttc: Hoang mang, tim dap nhanh,hoi hop.

- Ra md hdi nhiéu, tinh than phan tan.

- Chat lugi hong nhat.

+ Tam am bat Tuc:

- Ngu nhiéu, mong mi.

- Tim dap nhanh, than khéng yén.

- Ludi hong nhat.
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KINH THU THIEU AM TAM (V)
Mdi bén ¢d 9 huyét
1. Puwong tuan hanh: (H.10G)
Bat dau tir tim di vao t6 chic huyét quan quanh tim (tdm hé) qua co hoanh lién lac
véi Tiéu truong. T thm hé 1én Phé, ngang ra day ho nach, xudng doc b trong mat
truéc chi trén, di phia trong hai kinh Thu thai am Phé va Thu quyét am Tam bao,
doc b truéc ngodi ngdn tay Gt, tan cung & chan moéng tay Gt (vé phia ngon &p t)
roi tiép voi kinh Tha thai duong Tiéu truong. Tir thm hé doc canh thanh quan [én
tdi hé mach quanh mat.
2. Quan hé tang phu:
- Thuoc Tam.
- Lién lac vai Tiéu truong.
- Quan hé vai Phé va Than.

3. Huyét thwong dung: )
- Cuc tuyen (1)* - Thiéu hai (3)*

- Thong Iy (5) - Than mén (7)

- Thiéu phu (8).
Céac huyét co dau (*)duoc dung trong cham te.

4. Bénh chwng:
a. Ving ¢ bénh:
- Vung nguc tréai, tang tim.
- Tam than.
- Mat trong chi trén.
a. Theo kinh:
- Pau dau, dau mit, hong khd khat, minh va 1ong ban tay néng dau.
- Nhtrc tim lan sang vai va canh tay tréi.
- Vai va bén trong phia trudc canh tay dau.
- Chén tay lanh.
a. Onditang:
- Chodang vang, rdi loan tam than.
- Bdn chon, the gap, nam khéng yén.
- Pau tirc nguc suon.
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- Pau tim.

o~ w e

H 10G

V DUONG TUAN HANH CUA KINH THU THIEU AM TAM
(MOI BEN CO 9 HUYET)

Cuc tuyén 8 Thiéu phu
Thiéu hai 9 Thiéu xung
Than mén A Tam

Tiéu truong (rudt non)
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6- TIEU TRUONG (RUQT NON)

14
H 5G1
TIEU TRUONG (RUQT NON)
E - Vi (da day) F- gan
R - Lach VB - tli mat

T - Ta trang (trung binh dai 25cm)
V - bang quang (bdng déi)

1 - Hong trang (dau rudt non ndi véi ta trang)

2 - Ruot non (trung binh dai 3,5m; rong tu 2-3cm)

3 - Hai trang 5 - K&t trang Ién

4 - Két trang xich ma 6 - GOc két trang xudng
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1. Chic nang sinh ly: (H.10G2)
Sau khi tiép nhan thirc an udng tir da day chuyén xuéng, Tiéu truong tiép tuc thuc
hién chirc nang tiéu hoa, phan ra thanh trong, trong troc: thanh trong la phan tinh
chat (thay cbe chi tinh). Tiéu truong hap thu chuyén qua gan. Phan trong troc (can
bd) tiép tuc day xudng Dai truong (rudt gia).
2. Hi chitng cia Tiéu truong:
a- Thuc nhiét:
- Bung dudi dau, nuéc tiéu sén do.
- Pau rat niéu dao khi tiéu tién.

- Bau nhtrc trong bo phan sinh duc.
a- Huw han:

- Cham tiéu, tiéu tién nhiéu va trong.
- Dai tién long.

KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG (VI)
Mbi bén co6 19 huyeét
1. Puwong tuan hanh: (H.11G)
Bat dau tir huyét Thiéu trach & goc trong gan méng ngon tay ut, chay doc ngén Gt vé
phia mé tay 1&n cb tay qua mom trdm xuong tru, 1&n cang tay (doc xwong tru) dén
gitta mom khuyu tay di tiép & bd trong mat sau canh tay, 1én mat sau khap vai di
dich rac chit chi o trén va dudi gai xwong ba vai, giao voi hai kinh Tuc thai duong
Bang quang (tai huyét Phu phan, Pai trit), vai mach Ddc (tai huyét Pai chily) vao
hé trén don, xudng lién lac vai Tam, doc theo thuc quan qua co hoanh dén Vi va
vé Tiéu truong.
- Phéan nhanh:
+ Tur h trén don, 1én doc theo c6, mé, dén dudi mat roi vao trong tai.
+ Ttr mé vao bd dudi hd mat, ¢én hdc mii, dén dau mat ndi véi kinh thai duong
Bang quang (tai huyét Tinh minh) réi xudng go ma.
2. Quan h¢ tang phi:
- Thudc Tiéu truong.
- Lién lac vai Tam.
- Quan hé tryc tiép véi Vi.
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3. Huyét thwong dung:

- Toan trac (2) - Thién tong (11)*
- Hau khé (3) - Quyén liéu (18)*
- Tiéu hai (8)* - Thinh cung (19)*

- Kién trinh (9)*
Céac huyét co dau (*) dugc sur dung trong cham te.

***H.11G2
4. Bénh chwng chinh:

a- Ving ¢ bénh:

- Tai, mat, ham, hong, ¢, vai, gay.

- Mat sau canh tay, doc theo duong kinh.

b- Theo kinh:

- So lanh, viém tuyén I¢, hong sung.

- Méo miéng liét mat.

- Pau viing ham ma, c6 gay dau cang.

- Pau nhirc phia ngoai (phia sau canh tay)

a- Thugc tang phui:

- Bung day, soi, dau lan sang viing that lung.

- Bau bung dudi lan téi dich hoan.

- Téo bon, hoac dali tién long.

a- Moi quan hé Tam - Tiéu truong:

- Thdng qua hé kinh lac ma Tam va Tiéu truong thanh mot cap biéu ly.

- Tiéu truong la pha thuoc biéu, tinh dwong.

- Tam la tang thugc ly, tinh am.

- Bénh cua Tam la thuc nhiét, Tam hoa thugng viém, Tam duong thién thinh
hoac hu han (Tam duong bét tdc hay Tam am bat tic) déu thdy xuat hién
nhitng dau hiéu 1am sang ¢ Tiéu truong.

Nguoc lai Tiéu truong thuc hoic hu déu anh hudng téi Tam.
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Thiéu trach
Tiéu hai
Kién trinh
Quyén liéu
Thinh cung

bt e (O OO b

©O oo

H11G

V PUONG TUAN HANH CUA KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG
(MOI BEN CO 19 HUYET)
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7- BANG QUANG

H.12 G

BANG QUANG (BONG PAI): LA TUI CHUA NUGC TIEU, DUNG
TICH TRUNG BINH:; 250-300 ml. TUY NHIEN CO THE CHUATOI 3l,

A Than phai E Bang quang (bong dai)
B Than tréi G Bong cua 6ng dan tinh
A’ Tuyén thuong than H Taitinh

T  Tinh mach chu duéi | Tuyén tién liét
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1. Chirc nang sinh ly cia Bang quang:
Cong ning cha yéu caa Bang quang la chira va bai tiét nudc tiéu.
2. Hoi ching cia Bang quang:
a- Bang quang thuc nhiét:
- RO6i loan tiéu tién, bi dai.
- Tiéu sén do hoic vang.
- Déi ra dudng chap, dai ra mau, dai ra soi.
- Nong rat éng dai.
- Bung dudi day, dau xoan.
a- Bang quang hu han:
- Tiéu tién khéng tu chu.
- Paéi khong ra hét, phu né.
KINH TUC THAI DUONG BANG QUANG (VII)
Mdi bén ¢d 67 huyét
1. Puwong tuan hanh: (H.13G)
- Puong kinh chinh tir khée trong ¢au mat (huyét Tinh minh), Ién tran giao hoi
véi mach Boc ¢ dinh dau (huyét Bach hoi) vao ndo roi ra sau gay, chay doc phia
trong xuwong ba vai, di doc kep hai bén cot song (cach déu cot séng 1,5 dong than
thén) di sdu vao xuong cing lién lac véi Than va Bang quang.
- Phan nhanh:
+ Tur dinh dau tach ra mot nhanh di dén phia trén dinh tai (huyét Suat céc).
+ Tur that lung c6 mot nhanh di kep bén cot song xubng méng, tdi mit sau di dén
(huyét Uy duong) néi véi huyét Uy trung (& gitra nép khoeo chan).
+ Tir xwong ba vai tach ra mot nhanh tiép tuc di qua ving vai chay song song Véi
duong kinh chinh (va cach déu cot song 3 dong than thon) dén mau chuyén lén,
chay doc xudng bo ngoai phia sau di hop véi duong trén tai khoeo chan (¢ huyét
Uy trung) vong sau mat ca ngoai (huyét Con 16n) theo bo ngoai mu chan dén bo
ngoai ngdn chan Gt va néi tiép vai kinh Thiéu &m Than.
2. Quan hé¢ tang phi:
- Thudc Bang quang.
- Lién lac véi Than va néo bo.
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VII BPUONG TUAN HANH CUA KINH TUC THAI DUONG BANG QUANG
(MOI BEN CO 67 HUYET)

1 Tinh minh A Tuyén thuong than

2  Toan truc B Than phai

40 Uy trung C  Than tréi

60 Con lon D Bang quang (bdng dai)

E  Tuyéntién liét
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3. Huyét thwong dung:

- Toan tric (2)* - Tiéu truong du (27)
- Ngoc cham (9) - Bang quang du (28)
- Phong mén (12) - Thtr liéu (32)*

- Phé du (13) - Thura phu (36)

- Tam du (15) - Am mén (37)

- Céch du (17) - Uy trung (40)*

- Can du (18) - Cao hoang du (43)
- bém du (19) - Trat bién (54)

- Ty du (20) - Thtra son (57)*

- Vidu (21) - Con 16n (60)*

- Than du (23) - Than mach (62)

- bai truong du (25) - Chi am (67)

Cac huyét c6 dau (*) duoc st dung trong cham té.
4. Bénh chwng chinh:
a- Ving ¢ bénh:
- Néo, dau, gay, vai, that lung xuong cung.
- Mat sau chan.
b- Theo kinh:
- Pau dau, cting ¢o gay, dau mat, viém tuyén 18.
- Viém mii di &ng.
- Pau that lung, dau dui, dau khoeo, bap chan, got chan.
a- Thugc tang phu:
- Tiéu khdng thong, bi tiéu, tiéu khdng tu chu.
- Rdi loan tam than.
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8- THAN
(H.14G - 15G)

A. Than va cac nhanh dong tinh mach
nuOi than.

1. MAi tréai than niang trung binh : 130-
140g dai 12cm, rong 6¢cm day 3cm.

2. Tuyén thuong than.

3. Bong mach.

4. Tinh mach.

H.14G A

1. Chiwc nang sinh ly:

a- Than chu tang tinh:

- Cong nang cua Than la
chta tinh, bao gom hai
chuc nang quan trong.

- Do tinh khi tién thién cua
Than, dd 1a co s& vat chat
cua co nang sinh trudéng
phat duc cua con nguoi.

- Do tinh hoa cua vat thuc
cung cap cho la co so vat
chat gidp cho hoat dong
sinh ly cua tang phu khac.

THAN (PUOQC BO DQC) H.15G

1- Bao xo 6- Niéu quan

2- Xoang than 7- Cot than

3- bainho 8- Tuy thap

4- Cé&c dai lon 9- Nhu cua thap than
5- MG& trong xoang than  10- Vo than
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a- Thdn chi ménh mén hoa:

(Con goi 1a Than duong hay Than khi) 1a dong luc thic day cua Than, nham duy
tri moi hoat dong sinh ly binh thuong cua cac tang pha. Ménh mon hoa suy s€ bi
xuat tinh sém liét duong, do tudng hoa khdng da suai 4m Ty, nén dai tién long méan
tinh.

Ménh mon héa vugng thi dé bi mong tinh, di tinh, tinh duc manh.

b- Thdn chu thuy dich:

- Chure nang cha yéu caa Than 1a diéu tiét nudc trong co thé (nén goi l1a thay

tang). Viéc bai tiét nuoc tieu do Than hoa (Than duong) thic day.

- Than c6 bénh: thuy dich s& bi dinh luu, dan dén phi toan than, c6 thé dai kho,

déi sén. Udng nhiéu dai nhiéu, dai dam.

a- Thdn chu cot tuy, théng véi ndo:

Than tham gia vao su phat trién caa no, tay, Xuong, rang, cac phan nay duoc nudi
dudng tét, néu Than tinh day du, than thé cuong trang, linh loi, nhanh nhen, tinh luc
doi dao, mat sang, tai thinh. Than tinh khéng du, thuong thiéu mau, ngudi choang
véang, tri nhé giam, xwong mém, st yéu.

b- Thdn chu nap khi:

Than khi hd trg cho chiic nang hd hap cua Phé. Chu yéu gip Phé hit khi va giang
khi goi 1a “nap khi”.
Ngudi than suy, nap khi khéng day du nén ngan hoi, doan khi, sinh mét moi.

c- Thdn khai khiéu trén ¢ tai, duwdi & tien am (16 tiéu) va hdu am (hdu mén):
Than tham gia vao nhiéu mat chize nang sinh Iy cua co thé, nén than lién quan hau
hét véi cac tang phu.

- Than am bét tlc sinh dai tién bi két, tao bon.

- Ménh mon hoa suy (Than duong hu, Than khi hu) gay dai tién long vao sang

som, hay dai sén, dai khong tu cha.

- Than khi mau den: Vuong vao gio Dau (17-19h), Suy vao gio Méo (5 - 7h).

- Than khi thinh, va Phé khi tét s& gitp 18ng, toc day bong, muot ma. Toc thua

rung nhiéu, bac sém déu c6 lién quan dén Than khi suy.

- Than 6 han ta (troi rét lanh budt hai Than, nén giir am dau, ¢o, gay, lung, bung

va hai ban chan vé mua déng).

- Kinh hai qua do rat hai ¢én Than.
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1.
Bt dau tir dudi ngon chan at, chay doc vao 1ong ban chan (giita hai mé co tai huyét
Diing tuyén) tiép doc dudi xwong thuyén phia trong, canh ban chan (huyét Nhién
coc), di sau mat ¢ trong, vong xuéng got roi nguoc 1én mat trong chi duéi vao cot
séng vé Than, lién lac v&i Bang quang, tir Than mot nhanh 18n Can qua co hoanh

KINH TUC THIEU AM THAN (VII1)

Mdi bén ¢d 27 huyét
Puwong tuan hanh: (H.16G)

vao Phé, ra canh thanh quan vao cudng ludi.

Phan nhahn: tir Phé ra lién hé voi Tam, phan b6 & nguc va tiép ndi véi kinh

quyét &am Tam bao lac.

2.

3.

Quan hé tang phi:

Thudc Than.

Lién lac véi Bang quang.
Lién lac véi Can, Phé, Tam.

Huyét thuwong dung: ,

- Diing tuyeén (1) - Huynh cot (11)*
- Thai khé (3) - Hoang du (16)*

- Phuc luu (7) - Than phong (23)*

Cac huyét c6 dau (*) duoc st dung trong cham té.

4. Bénh chwng chinh:

a- Ving ¢ bénh:

- Suy nhugc toan than.

- Pau that lung, yéu chi dudi.

- Nong long ban chan.

a- Theo kinh:

- Miéng dau khd néng, hau hong sung.

- Pau nhirc xuong séng, vai, that lung.

- Pau nhtc phia sau mat trong dui, hang.
- Chan lanh yéu, 1ong ban chan néng.

a- Thugc tang phu:

- Sac mit xam den, hoa mat, chéng mat, mat mo.
- Yéu suc, tho ngan, thich nam.
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VIII DUONG TUAN HANH CUA KINH TUC THIEU

1 Diing tuyén
3 Thai khé
10 Am coc

AM THAN - H.16 G

27 - Du phu
T - Tién liét tuyén
Rn -than

2, = F == .-: I o
I“""f.-l‘ A e

Fitatas

.-;3'_1_‘1': i,

LR

R

P - Phé
F - can
V - bang quang

- B6i khdng muén an,
dai tién long.
- Kinh nguyét khong
déu, dai son.
- Di tinh, liét duong.
5. Méi quan hé
biéu ly giira Than
— Bang quang:
Théng qua kinh lac ma
Than - Bang quang
hop thanh mot cap
biéu ly:
- Bang quang Ila
pha thudc biéu, tinh
duong.
- Than la tang thuoc ly,
tinh am.
- Néu chirc nang bai
tiét nusc tiéu cua
Bang quang bi réi loan
(Bang quang hu han
hoac Bang quang thuc
nhigt) s€ anh huong
dén chtc nang sinh ly
caa Than, nguoc lai
Than hu, cong nang khi
hoa yéu kém, khéng ¢
nhiép (gitr chic) ciing
s& anh huong dén Bang
quang.

NGi chung mét trong tang phu nai trén bi bénh, s& anh huéng dén hé sinh duc va hé
tiét niéu cua co thé.
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9- TAM BAO LAC

L 17G
1 Tinh mach canh trong phai trai 8 Tam nhi phai
1" Tinh mach canh trong phai trdi 8" Tam nhi tréi
2 Pong mach 9 Tam that phai
3 Tinh mach dud6i don 10 Tam that trai
4  DPong mach than canh tay dau~ H Tam bao lac
5 Dong mach canh chung tréi ( mang bao tim)
6 Cung dong mach chu A binh tim
7  Than déng mach phoi B Khoang phoi

Cl Tinh mach canh tay dau phai C Tinh mach chu trén
C2 Tinh mach canh tay dau tréi

D Day than kinh lang thang (day than kinh so ndo x)

E: El: E2 Xuong sudn sb
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1. Chirc nang sinh ly ciia Tam bao lac:
Tam bao lac 1a mang bao tim, nén tam bao 1a cung thanh bao vé Tam (tim), khién
cac nhan t gay bénh kho xam nhap vao tam duoc.
Chuc nang sinh ly va dién bién bénh Iy vé co ban gidng Tam.
2. Héi chieng ciia TAm bao lac (viét tat & Tam bao):
a- Tam bao hu:
- Choéng mat, hoa mat, dé xtc dong.
Mat ngu, budn bé, so téi.
Huyét &p thap.
Liét duwong (nam), 1anh cam (nt).
Chat ludi nhat.
a- Tam bao thuc:
- Nhire dau, tire nguc kho tho.
- Huyét ap cao, hiéu dong (o tré em).
- Tiéu sén, ludi do.
- Tri.

KINH THU QUYET AM TAM BAO (IX)
H.18G

1. Pwong tuan hanh: (H.18G)
Tur trong nguc vé Tam bao lac, xuyén co hoanh xubng lién lac véi Thuong tiéu,
Trung tiéu, Ha tiéu.
- Phan nhanh: T nguc ra canh suon, dén dudi nép nach (khoang 3 d¢ong than
thén) lai vong I&n nach theo mat trudc chi trén di gitra hai gan co gan tay 16n va gan
co gan tay bé, qua co tay vao 1ong ban tay dén ngon tay giira, tan ciing ¢ dau ngén
tay gitta (tai huyét Trung xung) ¢ sat goc trong mong tay ngon giira vé phia ngén
cai. Tir gan ban tay, mot nhanh di doc bd ngén &p at, néi tiép véi kinh Tha thiéu
duong Tam tiéu.

2. Quan hé tang phi:

- Thudc Tam bao.

- Lién lac voi Tam tiéu.
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3. Huyét thwong dung:

- Thién tri (1)* - Noi quan (6)*
- Thién tuyén (2)* - Lao cung (8)
- Khuc trach (3)* - Trung xung (9)

Céac huyét c6 dau (*) duoc dung trong cham té.
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IX BPUONG TUAN HANH CUA KINH THU QUYET AM TAM BAO LAC

(MOI BEN CO 9 HUYET)

1 Thiéntri (1) Thuong tiéu

3 Khuc trach (2) Trung tiéu

6 NOi quan (3) Hatiéu

8 Lao cung A Tam bao lac (mang bao tim)
9  Trung xung B Tam (tim)

82



TANG PHU VA CAC PUONG KINH, MACH CHINH

4. Bénh ching chinh:
a- Ving 6 bénh:
- Hé than kinh.
- Trudc nguc, bung trén, tim, da day.
- Mat trong canh tay.
b- Theo kinh:
- Pau mit, mat do.
- Sung dudi nach, nong long ban tay.
- Cénh tay, cui cho co dudi kh.
a- Thugc tang phu:
- Pay tac nguc suon.
- Tim hdi hop, bon chén, dau tim.
10- TAM TIEU
1. Chikc nang sinh ly: Tam tiéu 1a mot pha, gom:
a- Thwong tiéu cd gidi han & l6ng nguc 1a ving Tam va Phé.
b- Trung tiéu ¢ vung bung trén co: Ty, Vi.
Cc- Ha tiéu ¢ vung bung duwoi co: Can, Pom, Than va Bang quang.
- Chure nang cua Tam tiéu 1a chac nang cua tang phu chi ré ¢ cac phan trén.
- Tam tiéu cd tac dung “Thdng diéu thay dao, chu khi héa” cé tac dung diéu
hoa chuc nang cua cac co quan ndi tang, duy tri va luu théng thay phan trong
co thé, nén con goi Tam tiéu la: “Thuy pha”.
2. Bénh ciia Tam tiéu biéu hién céc triéu chirng sau:
a- Thuong tiéu: Bénh cia Phé va Tam bao.
- S6t, dau dau, ho, so gid rét, tu ra mo hoi.
- Bt rat, khat nuéce, tay chan lanh, kho ngu.
b- Trung tiéu: bénh cua Ty, Vi.
- Minh dau néng, khdng muén an udng, nén oe, tiéu chay.
- Phat ndng, so nong, khat, ra mé hoi, dai tiéu tién kho.
c- Ha tiéu: Bénh Can, Than.
- Mat do, miéng ludi kho, minh néng tran troc, 10ng ban tay chan nong.
- Tan dich tiéu hao, néng lanh luu chuyén.

- Nguc nong dau, run giat, chan tay lanh.
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KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU (X)
Mdi bén ¢d 23 huyét
1. Puwong tuan hanh: (H.19G)
- Bat dau tir gan dau goc mong ngon tay ap Gt (phia ngén Gt - huyét Quan xung)
chay doc ngén nay 1én mu tay (giira hai xwong ban tay 4 va 5), 1én co tay, chay doc
cang tay sau (di giira xwong quay va xuong tru) qua mom khuyu 1én phia sau ngoai

H 19G

X DPUONG TUAN HANH CUA KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU
(CO 23 HUYET)

1 Quan xung 20 Giac tbn

4 Duong tri 21  Nhimon

5 Ngoai quan 23 Ty trac khéng
17 E phong

84



TANG PHU VA CAC PUONG KINH, MACH CHINH

canh tay 1én vai, chéo ra sau kinh Tuc thiéu duong Bom, qua vai (huyét Kién tinh)
vao ho trén don (huyét Khuyét bon) xudng gitra nguc (huyét Ban trung) lién lac véi
Tam bao, qua co hoanh xudng bung vé Thuong tiéu, Trrung tiéu, Ha tiéu.
- Phan nhanh:
+ T Dan trung 1én hé trén don, gay, sau tai, vong xuéng mat, 1én hé mit.
+ Tir sau tai di vao trong tai, ra trudc tai dén dudi mat dé tiép ndi vai kinh Tuc thiéu
duong Bom.
2. Quan h¢ tang phi:
- Thuoc Tam tiéu.
- Lién lac vai Tam bao lac.
3. Huyét thwong dung:

- Trung chix (3) - E phong (17)*

- Duong tri (4) - Giac tén (20)*

- Ngoai quan (5)* - Nhi mon (21)

- Chi cau (6)* - Ty truc khdng (23)

Cac huyét c6 dau (*) duoc sir dung trong cham ta.

4. Bénh chwng chinh:

a- \Vung 6 bénh:

- Tai, m4, co, hong, thanh quan.

- Mat ngoai chi trén.

a- Theo kinh:

- Tai U, tai diéc, nhuc tai.

- Pau mat, sung dau hong, sung dau thanh quan.

- Pau vai canh tay.

c- Thugc ngi tang:

- bay tuc bung dudi, tiéu nhiéu lan.

- Tiéu khéng thdng, phi thiing.

- Pai dam.
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11- POM (TUI MAT)

TANG VA PHU LIEN QUAN
- F can (gan)
(f1 thuy phai, f2 thuy tréai)
- VB Bom (mat)
- E vi (da day) Rp tuy

1 Ong gan phai, tréi
2 Ong gan chung

3 Oug mat chu

4 Ong tGi mat

5  Ong tiét dich tuy
6

Hong trang

- Mat va dich tuy tir 3 va 5 @6 vao phan Il cta ta trang tai nhii ta 16n Nq va nhii
ta bé N9 (co thé khong co)

1. Chikc nang sinh ly caa Pém (tdi mat):
Pom l1a phu tang chira mat do gan tiét ra, gitp viéc tiéu hoa thie an udng, tham gia
vao hoat dong tinh than caa con nguoi.
2. Hoi ching cia Pém:
a- Dom thyc nhiét (hogac Pom hoa virong do Can):
- Miéng dang, dau nguc suon, chéng mit hoa mat.
- Pau: dau, thai duong; tao bon, tiéu do.
- Ludi do, réu ludi vang.
b- Dom hw han:
- Lo lang, thé dai, mat nga, buén nén.

- Ludi do udt.
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KINH TUC DUONG MINH POM (XI)
Mdi bén cd 44 huyét
1. Puwong tuan hanh: (H.21G)
- Bit dau tir dubi mat, 1én goc tran vong xuéng sau tai, vong 1&n bén dau sang
tran, vong tro lai gay, di doc
c6 (truéc kinh Thu thiéu
duong Tam tiéu) xudng vai,
bat chéo ra sau kinh Thu thiéu
duong Tam tiéu vao hé trén
don xuéng nach, doc nguc
suon (huyét Chuwong mon)
dén mau chuyén 16n, tiép di
& mat ngoai dui, xuéng bo
dudi khép géi, doc cang chan
trude (phia ngoai Xxuong mac)
xubng trudc mat ca ngoai qua
mu chan dén gdc ngoai ngon
chan tha tu (huyét Tuc khiéu

am).
- Phén nhanh:
XI DUONG TUAN HANH CUA KINH TUC THIEU DUONG BOM  + Tir sau tai vao trong tai, ra
‘ (MOI'BEN CO 44 HUYET) truoc tai dén phia sau dudi
1 Dong tu liéu 31 Phong thi mét
2 Thinh hoi 34 Duong lang tuyén S ,
20 Phong tri 39 Tuyét cot + Tur duoi mat chay xuong
21  Kién tinh 44 Tuc khiéu am. ham (huyét Dai nghénh) giao
30 Hoan khiéu hoi vai kinh Tha thiéu duong

Tam tiéu, 1én dusi hé mat,
vong lai xudng dudi goc ham dé xudng co, giao hoi véi kinh chinh & hé trén don,
vao trong nguc, qua co hoanh lién lac véi Can vé Bom, di ¢ trong suon, xudng ben
vong quanh mu, tién ngang vao mau chuyén I6n.

+ Tir mu chan ra, di gitta xwong ban chan 1 va 2 dén dau ngén chan céi, ndi tiép voi

kinh Tudc quyét &m Can.
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2. Quan hé tang phu:
- Thuoc bom.
- Lién lac vai Can.
- Lién quan dén Tam.

3. Huyét thwong dung:
- bong tu liéu (1)

Thinh hoi (2)
Duong bach (14)*
Phong tri (20)* Duong liang tuyén (34)*
Kién tinh (21) Tuyét cdt (39)*

Dei mach (26)* - Khau khu (40)
Céac huyét co dau (*) duogc sur dung trong cham te.

4. Bénh chwng chinh:
a- \Vung 6 bénh:
- Vung miéng, tai, suon.
- Doc mat ngoai chi dudi.
b- Theo kinh:
- Sac mat xam, nhac dau, dau mat, dau ham, diée.
- Sung néach, trang nhac.
- Pau nhtc vung: ben, dui, géi, xuong chay.
c- Thugc tang phu:
- Pang miéng ndn mua.
- Pau nhac hong suon.

Duy dao (28)*
Hoan khiéu (30)*
Phong thi (31)*

12- CAN (GAN)
1. Chikc nang sinh ly caa Can (gan):

- Can tang huyét: chira huyét dich va diéu tiét luong mau trong co thé.

- Can chu can: chi phéi su van dong caa gan, co, khép, quan hé dén mong tay
chan.

- Can tudng quan chi quan: c6 quan hé mat thiét véi sy thay doi tinh cam thé
hién ly tri, muu luoc, nghi luc.

- Can chu so tiét: gitip su van hda, diéu dat khi co gitp cac tang pha khéc.

- No thuong Can: tic buc, cau gian hai Can.
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Gl Mat thanh gan
A Vung sau trén
B \ing sau dudi Ga
C Vung trudc trén

D  Vung trudc dudi
E
F
G
H
\

Vung gitra duoi , 8 /
Vung gitra trén 2
xﬂzg Egz Srlgﬁl H2262 mat dugi gan _ 6 zl'ht]y duoi trai _
B Tui mat 1 Vung trude dudi 7 Tinh mach chu dudi
‘ 2 Vung sau dudi 8 \Vung gitra trén
3 \Vung sau trén 9  Vung bén trén
4 Mam duoi 10 Vung bén duoi

’ 5  Thuy dudi phai

- Can 6 phong: nguoi co chirc nang gan yeu thuong so gio.

- Can khai khiéu tai muc (mat): c6 quan hé véi hoat dong cua mat.

- Can khi mau xanh: Vugng vao gio Suu (1- 3h) Suy vao gio Mui (13 — 15h).

2. H¢i chweng caa Can:
a- Can thyc nhiét (Can dwong cang cuc) hda hoa sinh phong dé tring gio.
Can hoa thuong xung, can hoa vurong:

- Vang dau, mat do, dau mat, hoa mat, mit mat do.

- Miéng khé dang, ludi nut do, réu ludi vang hoic tring day.

- Can khi uat két: dau dau, hay céu gian, suon nguc day tac, réi loan kinh
nguyet.

a- Can hu han (Can am bat tic, Can huyét hu):

- Thi lyc giam, quang ga, hoa mat, U tai, 1ang tai.

- Chan tay co rit, gan co rung giat, méng tay chan khong tuoi nhuan, khd mém,
mong.

- Kinh nguyét it, hay dau bung dudi, thoét vi ben.

- Ludi nhat, tring hoic anh xanh, réu méng trang.
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KINH TUC QUYET AM CAN (XII)

1. Pwong tuan hanh: (H.23G) _
- Bét dau tir goc ngoadi méng ngdn chan céi,
chay doc 1én k& ngon 1 va 2, doc mu chan Ién
trudc mat ca trong 1 thén, di 1én giao véi kinh
Tuc thai am Ty, bat chéo ra sau kinh nay Ién bo
trong khoeo chan, doc mat trong dui, vong quanh
bo phan sinh duc ngoai, 1én bung dudi, (di song
song véi kinh Tac duong minh Vi) véCan lién lac
véi Bom, qua co hoanh Ién phan b ¢ canh suon,
di doc sau khi quan, thanh quan, Ién vom hong,
1&n hé mach quanh mat, ra tran, roi hoi voi mach
Poc ¢ dinh dau (tai huyét Bach hoi).
- Phan nhanh:
+ Tur hé mach quanh mat, xuéng m4, vong vao
guanh mai.
+ T Can qua co hoanh, vao Phé dé néi vai kinh
Thu thai am Phé.

2. Quan h¢ tang phi:
Thuoc Can.
Lién lac véi Bbom.
Lién quan vai Vi, Phé.
Lién quan véi co quan hong, ham, mat.

1 - Pai don
3 - Thai xung

14- Ky mon

3. Huyét thwong dung:

13- Chuong mon.

- Hanh gian (2)*
- Thai xung (3)*
- Trung phong (4)
- Trung @0 (6)*

- Khuc tuyén (8)

- Am liém (11)*

- Chuong mon (13)*
- Ky mon (14)*

Cac huyét c6 dau (*) duoc dung trong cham té.
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4. Bénh ching chinh:

a- Ving 6 bénh:

- VUng héng suon cang tic, bung dudi, hé sinh duc, hé bai tiét.

b- Theo kinh:

- Pau dau chéng mat, U tai, giam thi luc, phat sét, tay chan co rt.

a- Thugc tang phu:

- Pau nhac, cang tic vung héng suon phai.

- Pau bung dudi, ndn mua, vang da, thoat vi, dai dam hoac bi dai.

13- MACH NHAM (XI11)
Co0 24 huyét
1. Pwong tuan hanh: (H.24G)

Bat ngudn tir tang Than, tir huyét Hoi am
gap mach Xung, I1én doc theo duong gitra
bung t6i huyét Trung cuc (¢ diém chinh
gitra trén bo xwong mu), tdi huyét Quan
nguyén gap nhanh caa 3 kinh Ty, Can,
Than, lén gitta bung nguc, c6 mit toi
huyét Thira twong (diém 16m giita chan
g6c mdi dudi) di vong méi qua hai mé 1én
t6i phia dudi 6 mat.
Tur huyét Am giao (cach dudi rén 1 ¢éng
than thén) gap nhanh cua kinh Than va
mach Xung, téi huyét Trung quan gap
nhanh caa kinh Tiéu truong, Vi, Tam
tiéu roi 18n toi nguc & huyét Thién dot,
dén huyét Liém tuyén 1a huyét chung cua
mach Am duy néi véi kinh Can (gan).

Chd thich:

2. Khuc cbt 17. ban trung
4. Quan nguyén 22. Thién dot
6. Khi hai 23. Liém tuyén

8. Than khuyét 24. Thira tuong
15. Cuu Vi.
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Mach Nham néi véi Ty, Than, Tiéu truong, Tam tiéu ¢ huyét Dan trung.
- Mach Nham con nhanh néi véi kinh Vi & huyét Dia thuong va nhanh ndi voi
mach Déc ¢ huyét Truong cuong.
2. Co quan lién hé:
- B&o cung va mat.
3. Huyét thwong dung:

- Hoi am (1)* - Trung quan (12)*
- Khc cét (2)* - Cuu Vi (15)*

- Trung cuc (3)* - ban trung (17)

- Quan nguyeén (4)* - Thién @6t (22)

- Khi hai (6) - Liém tuyén (23)
- Than khuyét (8) - Thura tuong (24)*

CAc huyét c6 dau (*) duoc st dung trong cham té.
4. Bénh chwng chinh:

a- Onhanh mat:

- Nhay mat, léch mat, méo mém, mat tiéng, dau ham, ludi, rang.

- Pau day than kinh Tam thoa (day than kinh sinh ba).

a- O nhanh bung:

- Réi loan tiéu hoa, day, chudng bung, dau bung.

- Pau lung.

- R&i loan tiéu tién, dai tién tao bén.

a- O cac nhanh tam am kinh (Ty, Can, Thdn) néi véi mach Nham:

- bau bung dudi, dau vung than.

- Pau tinh hoan, dau budng tréng.

a- O mach Nham qua magch Am duy:

- Khi hu, kinh nguyét khong déu (ni).

- Thoat vi ben (nam).

14- MACH POC XIV
1. Pwong tuian hanh: (H.25G)

- Bat nguon tir tang Than, qua ving Hoi &m (& gitra dau xwong cut va bo phan
sinh duc ngoai) dén huyét Truong cuong, di doc 18n theo cot song, téi huyét Pai
chay (héi véi 6 kinh duong) dén huyét A mdn (gap mach Duong duy) téi huyét
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Phong phu (nhap lac va ndo) giao vai hai kinh Bom, kinh Bang quang roi l1én dinh
dau & huyét Bach hoi (gapcac kinh duong) xudng tran, mat, roi doc theo mii, moi
trén tan cting & huyét Ngan giao (& chd loi, trén k& cuaa 2 rang ctira ham trén).
- Mach Déc con c6 nhiéu nhanh lién quan véi kinh Vi, mach Nham, kinh Bang
quang, Tam, ndo tuy va bao cung.
2. Quan h¢ pha tang:
- Than, ndo tay va bao cung.

3. Cac huyét thwong dung:
- Truong cuong (1)

- Ménh mon (4)

- Tich trung (6)

- Linh dai (10)

- bai chuy (14)*
- Amén (15)

- Phong phu (16)*
- Bach hoi (20)*

- Than dinh (24)
Céac huyét co dau (*) duoc

st dung trong cham té.
4. Bénh chwng:
a- Thuc chung:
- Pau dau, dau cang gay, dau

cot sbéng.
a- Huw chung:
- Nang dau, dau mot bén dau,
dau céc co lung. XIV DUONG TUAN HANH CUADGC MACH
- Pau bung dudi, dau hong (CO 28 HUYET GIOI THIEU 10 HUYET(
lung. 1 Truong cuong 16 Phong phu
- Réi logn bai tiét nuéc tigu, -+ Menhmon 20 Bach hoi
- " 10 Linh dai 24 Than dinh
- Suy sinh duc. 14 Pai chuy 26 Nhan trung

- S6t, liét, tri.
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C- GIOI THIEU MOT SO PAI HUYET SU DUNG TRONG LIEU TRINH
A/KCDS

I- CACPAI HUYET CO MOI LIEN HE VOI CAC TUYEN NOI TIET:
Trong liéu trinh A/KCDS du 1a phan y thic hay vo thic déu 6 sir dung mot s6
huyét co ban dé rén luyén co thé va ty diéu tri bénh nhat 1a trong céc liéu phéap: vo
bat doan cam, gd mai hoa, 4n ma chan phap (xoa bdp dic tri), day bam huyét bang
tay, tac dong huyét dao bang ky thuat van dong xa quyén trén nén dat cing, ki thuat
ra, ciru bang 16i hoa v.v...

Pai bo phan cac dai huyét nay thuong tuong tng véi mot s6 tuyén noi tiét quan
trong cuaa co thé. Bai vay chdng toi xin gidi thiéu vi tri, mdi lién hé va tac dung cua
ching dé qui vi tu tham khao hoic dung y diéu khi tdc dong ching, nhiam rén luyén
co thé va tu diéu tri mot s6 bénh thich hop: (H.INT)

1- Pai huyét Bach hdi: nam tai dinh dau, thuoc Boc mach, vi tri rat gan voi tuyén
Tung. Cho nén néu tac dong Bach hoi bang co hoc hoic bang khi va dung y diéu
khi tir day dén tuyén Tung theo kinh nghiém cia KCDS s& c¢6 kha nang cang ¢, on
dinh chic nang sinh 1y tiét niéu...

2- Pai huyét An dwong: vi tri nam gitra hai dau 16ng may, tai goc 16 mii, biét
huyét thuoc Déc mach. Pay 1a noi hoi tu caa hai soi khitu giac di ngang qua trung
tm van dong dudi vo dan dén hoi Hai ma 1a noi cia ving tri nhé xa xua hay 1a
viing cua tiém thac. Trong mot chirng muc nao ta ¢ thé xem An dudng nhu 1a diém
d6i chiéu cua tuyén Yén qua hop so. Bai vay tac dong An duong bang khi va bang
co hoc hoic dung y diéu khi tir An duong dén tuyén Yén theo kinh nghiém cua
KCDS sé& c6 tac dong dén ndo bo, tac dong dén tiém thac va nhat 12 tac dong dén
toan bo hé nai tiét trong co thé, do d6 c6 kha nang on dinh diéu hoa chic nang than
kinh trung wong, chirc nang ndi tiét trong toan than, ty diéu tri cac roéi loan chuc
nang vé thi giac, khau giac, thinh giac...

3- Dai huyét Pan trung (Chién trung): thuoc Nham mach.

Vi tri gitra nguc, gitta hai dau vi, Dan trung thudc ving tuyén Thymus, néu tac
dong kich thich bang co hoc ciing nhu bang khi s& 6n dinh va cai thién chirc ning
dé khang, mién dich cua co thé.

4- Pai huyét Khi hai: thuoc Nham mach, vi tri duéi ron 1 thon rudi (khoang 2

phan). Pai huyét nam tai ving dam rdi ha vi vai cac co quan nhu: tir cung, bang
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MOI LIEN HE GIUA CAC PAI HUYET VA CAC TUYEN NOI TIET (H1 NT)

- Béach Hoi
- An Buong
- Thién Dot
- Pan Trung
- Ménh mén

— Tuyén Tung (1) - Khi Hai

— Tuyén Yén (2)

— Tuyén Giap (8)

— Tuyén uc (3)

— Thuong Than + Tuy (7)
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quang, bo phan sinh duc... va mot sé tuyén noi tiét quan trong nhu: budng tring,
tinh hoan, tién liét tuyén... Do vay tac dong kich thich Khi hai theo kinh nghiém
ciia KCDS sé& ¢6 tac dung diéu hoa cai thién chtc nang sinh ly tiét niéu, bdi dudng
tinh luec...

5- Pai huyét Thién dt: thuoc Nhdm mach, vi tri tai thoi thop co hong, thudc
ving tuyén giap va pho giap, nén tu khi hay tac dong tai day dé ty on dinh thiéu
nang hay tang nang giap diéu tri buéu co noi tiét va mot sé bénh khac lién quan dén
tuyén giap trang. Ngoai ra tac dong dai huyét Thién dot ding céch con ¢ kha nang
tang kha ning bai tiét caa 6ng khi quan tu day dom ra chéng suy hé hap trong con
hen cap tinh, 1a2 mot dai huyét quan trong trong diéu tri hen di Gng.

6- Pai huyét Ménh mon: vi tri sau lung, nam trén cot song thuoc Boc mach
tuong tng véi ménh mén hoa nam gitra hai trai Than, diéu khi tac dong Ménh mén
hay tac dong bang co hoc (cham cuiu) sé kich thich, on dinh, diéu hoa chic ning
Than voi tuyén thuong than va tuyén tuy. C6 tac dung tu diéu tri huyét ap, tim
mach, dai duong, ting nhu déng thanh mach, diéu hoa noi tiét, cd tac dung tét doi
vé6i dudng sinh trong viéc chéng 180 hoa sém, diéu tri cac réi loan chic nang veé
sinh ly nam ntr.

TRUONG CUONG
Tén khéc: Cung cbt.
Huyét thir nhat thuoc Poc mach (VG1).
Lac huyét cia Béc mach ndi vai Nham mach.
Hoi cua tac: Thiéu am than, thiéu duong Bom Kinh.
e Vi tri: Huyét & dinh chét xuong cut.
e Than kinh van dong co: do nhanh day chau cua day then trong.

e Hi¢u nang:
- Piéu trudong phu.
- Théng Nham DBéc.
e Diéu tri;
- Tiéu chay, tri noi.
- Satruc trang.

- L& ngua co quan sinh duc.
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- Liét duong.
- Tam than phan liét.
e Phéi huyét tri:
- Pai tién ra mau: Truong cuong + Thira son.
- Satryuc trang: Truong cuong + Bach hoi + Thura son + Khi hai.
- Bi dai tiéu tién: Truong cuodng + Tiéu truong du.
MENH MON
- Tén khé&c: Tinh cung.
- Huyét th tu thuoc Boc mach (VG4)
e Vi tri: Trén cot séng twong tng véi Hoang diém gitta hai trai than.
e Than kinh van dong co: La nhanh caa day than kinh séng that lung 2, nhanh cua
dam roi that lung.
e Hiéu nang:
- PhU tro chinh khi b than, thu gidn can co hoa vinh huyét.
- Théng kinh diéu khi, cé tinh chi tré.
e Diéu tri:
Viém tay song, dau day than kinh that lung, dai dam, dai tién ra mau, dau bung
hanh kinh, viém mang tir cung, bénh thuéc bo phan sinh duc, di tinh, liét duong,
chan duong suy, dau dau nhu bua bo.
e Phéi huyét tri:
- Thiéu mau: Ménh mén + Dai chuy + Cach du + Khuc tri + Ttc tam ly.
- Viém than: Ménh moén + Than du + Bang quang du + Thuy dao.
- Ia chay: Ménh mdn + Béch hoi + Quan nguyén.
- Tri hay tiéu d@m: Ménh mén + Than du.
TICH TRUNG
- Tén khéc: Than tong.
- Huyét thir 6 thuoc Ddc mach (VG6)
e Vi tri: Duéi d6t song lung thir 11 (D11)
e Than kinh van dong co: la cac nhanh cua day so ndo XI, nhanh dam roi co sau,
cac nhanh cua day song.
e Diéu tri: Dau vai that lung, té liét chi dudi, viém mang nhén tay séng, viém gan,
vang da, dong kinh.
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LINH DAI
- Huyét thir 20 thuoc Dc mach.
e Vi tri: Du6i dau mom gai dét song lung thi 6 (D6)
e Da viing huyét: chi phéi boi tiét doan than kinh (D6)
e Diéu tri: Pau sdng lung, cang gay, viém phé quan, suyén (ctu Linh dai), dau da
day, dinh nhot (chich nan mau Linh dai).
e Phéi huyét tri:
- Dinh nhot: Than tru + Linh dai + Hop céc.
e Giai huyét: Cham huyét Uy trung.
PAl CHUY
- Tén khac: Béach lao.
- Huyeét thir 14 thuoc D6c mach (VG 14)
- Hoi cua 6 kinh duong va Boc mach.
e Vi tri: Gitra d6t séng C7 va D1.
e Da vung huyét: chi phéi bai tiét doan than kinh C6.
e Hi¢u nang:
- binh than chi, thanh loc khi huyét ¢ néo.
- Piéu hoa duong khi toan than.
- Thanh tam, Giang phé khi.
e Diéu tri: Cing gay, veo ¢, nhiét cap tinh sdt cao, dau dau, dau lung, dau nguc,
lao phoi, phé khi thang, cam cim sét rét.
e Phéi huyét tri:
- Suyén: Pai chuy + Phong long.
- Thanh nhiét, tiéu viém toan than: Dai chiy (ta) + Hop cbc (ta).
- Pau ving co (dau cap do nhiét): Kién tinh + Kién ngoai du + Kién trung du
+ Dal chuy.
- Pau dau do: phong han, nhiét gay ra, ta khi xam pham céc kinh dwong (Thai,
Thiéu duong, Duong minh):  Béch hoi, Pai chlly + Phong phu + Hop céc
+ Khuc tri + Phong tri.
e Tham khao:
- Bam huyét Dai chuy thay dau, ching to: huyét ap cao, ndo xung huyét hoic
bénh & mui.
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PHONG PHU
- Tén khac: Qui cham.
- La huyét thir 16 thoc Bdc mach (VG16)
- Hoi cua Bdc mach, Duong duy, mach va Tuc thai duong bang quang kinh.
e Vi tri: Huyét tai gitta khe xuwong cham va dét song co 1 (C1).
e Than kinh van dong co: 1a nganh sau ctaa 3 day than kinh song c6 trén va nhanh
cua day than kinh so ndo sb XI.
e Hiéu nang: Truc xuat ta khi, thanh than chi, loi co quan.
e Diéu tri: Pau dau, cirng gay, cam mao, té t& chi, tdm than, tring phong.
e Phéi huyét tri:
- Pau dau, mo mat: Phong pha + Phong tri + Tuc tam ly + Tam &m giao.
- Pau ving cham gay: Phong pha + Hau khé.
- Mat tiéng dot ngot: Phong phu + Thira twong.
- Co6, gay cting dau khong ctr dong duoc: Phong phii + Ngan giao.
NGQC CHAM
- Huyét tha 9 thudc Tuc thai duong Bang quang kinh (\V9).
o Vi tri:
Tur dinh u cham do sang ngang hai bén 1,5 thén (1a hai huyét d6i xang).
e Than kinh van dong co:
La nhéanh cua day than kinh cham I16n, nhanh caa day than kinh so ndo XI,
nhanh d¢am réi co.
e Diéu tri;
Pau mat, can thi, nghet mii, chdng mit, dau dau.
e Phéi huyét tri:
Pau co: Ngoc cham + Hoan cét.
BACH HOI
- Tén khac: Né hoan cung, Thién man.
- Huyeét thir 20 thuoc Bdc mach (VG20).
- Hoi cua B¢ mach va 6 kinh duong.
e Vi tri: Giao diém cua Boc mach va doan thang néi hai dinh vanh tai (noi hoi
16m).

e Da viing huyét: chi phéi boi tiét doan than kinh C2.
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e Hiéu niang: Minh man sang suét than chi.
- Tang cuong tri nho.
- Truc xuét ta khi, diéu hoa can khi.
- Pho trog gitr gin duong khi.
e Diéu tri:
- Choang vang dau nhirc dinh dau.
- Ngat miii, sa truc trang, sa da con, tri ha.
- Pau ning dau, U tai, hoa mat, hoi hop, mat ngu, tri nhé giam, hon mé, dién
cuong.
e Phéi huyét tri:
- Pau dinh dau: Bach hoi + Hop coc + Thai xung.
- Kiét ly: Béach hoi + Cuu Vi.
- Satryuc trang: Bach hoi + Truong cuong + Thura son.
- Sada con: Bach hoi + Trung quan.
- Trung mach: Bach hoi + Trung nhan.
- Tri hu thoét: Bach hoi + Than khuyét + Quan nguyén (ca 3 huyét déu ciru co
mo: 16i hoa).
e Tham khao:
Huyét Bach hoi, Than khuyét, Khi hai, Thién xu, Thay phan. T4t ca 5 huyét goi 1a
“Mai hoa huyét” ¢ vung bung.
- Than khuyét (r6n) thuoc Nhdm mach, c6 thé théng voi tang dé cap ctu hoi
duong.
- Thién xu thuoc Tdc duong minh Vi kinh la mé huyét cua bai truong kinh, cé
tac dung hoa can ba, phéan ra thanh, troc.
AN DUONG
- Tén khac: Mi tam.
- Ky huyét trén mach Béc (VG).
e Vi tri: Trung diém doan thang ndi hai dau 1dng may.
e Than kinh van dong co: Nhanh cua day than kinh mat, da ving huyét chi phdi boi
day than kinh so ndo s6 V (day than kinh sinh ba).
e Hiéu nang: Thdng thoang ndo b, truc xuat phong nhiét, dinh than chi, giai toa

tram uAt.
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e Diéu tri: dau nhtc dau, ngat mii khd tha, cam, tré sét cao co giat, dong kinh, suy
nhuoc, giai toa tram cam.
e Phéi huyét tri:
- Huyét ap cao: An duong + Khdc tri + Phong long.
- Mat ngi: An duong + Than mén + Tam &m giao.
- Nhuc dau: An duong + Thai duong + Phong tri.
- Viém miii: An duong + Nghénh huong + Hop coc.
- Pau trude tran: An duong + Thuong tinh + Hop cbc + Liét khuyét + Tudc tam
Iy + Noi dinh.
- Giam trong (chdng ching béo phi): Nhan trung + Thura teong + An duong +
Ngoai quan + Thai khé + Tuc tam ly.
o Khi cong: Huyét thu khi (hiép khi).
NHAN TRUNG
- Tén khac: Thay cu.
- Huyét thu 26 thuoc D¢ mach (VG26).
- Hoi cua Boc mach véi Thu duong minh Pai truong va Tlc duong minh Vi kinh.
e Vi tri: Biém 1/3 trén thudc rdnh Nhan trung dudi sdng miii.
e Than kinh van dong co: La nhanh caa day so ndo sé VIII.
e Hiéu nang:
- An than dinh chi.
- Khai khiéu tinh than, truc phong ta, tiéu noi nhiét.
e Diéu tri:
- Cam giac kién bo & mai, liet mat (day VII).
- Chén thuong lung cap tinh, dau that lung kho cui ngira.
- Kich ngat, hén mé, dong kinh, tm than phan liét.
- Say tau xe, bénh mdi, pht mat, hoi miéng.
e Phéi huyét tri:
- Pau ngang lung: Nhan trung + Uy trung.
- Trng phong cam khau, bat tinh:
1/ Nhén trung + Trung quan + Khi hai.
2/ Nhan trung + Trung xung + Hop coc.

- Dic tri hon mé ngat: Nhan trung.
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NGAN GIAO

- Tén khac: Ngan phung.

- Huyét thi 28 thuoc Déc mach (VG28).

- Hoi cua Bdc mach véi Nham mach va Tic duong minh Vi kinh.
e Vi tri: Phia trong méi, & phan loi trén k& 2 riang cua gitra.
e Than kinh van dong co: L& nhahn caa day than kinh so ndo sé VII.
e CONg dung tri:

- Polip miii (thit thtra & mai), dau rang sung loi.

- Chan thwong lung cap tinh.

- Bénh tam than.

- Tri.
e Phéi huyét tri:

- Tri: Ngan giao + Truong cuong.

- Chan thuong ving that lung cap tinh: A thi huyét (Thién tng huyét) + Ngan

giao + Uy trung.
THUATUONG

- Tén khac: Qui thi.

- Huyét thir 24 thuoc Nhédm mach (VC24).

- Hoi cta Tha duwong minh Dai trueong kinh, Tdc dwong minh Vi kinh, Dbc

mach va Nham mach.

e Vi tri: Biém 16m & trung diém gitra chan ranh méi dudi va cam.
e Than kinh van dong co: 1a cac nhanh c6 mit cua day so ndo sé VII.
e Hi¢u nang:

- Tryc xuat phong ta & mit.

- Dbiéu hoa khi &m duong.
e CONg dung tri:

- Liét day s VII (liét mat).

- L& xoang miéng, dau ring, dau cang co gay.
e Phéi huyét tri:

- Pau cting ¢6 gay: Thira twong + Phong phu.

- Hoi miéng, chéc mép: Thira twong + Pia thuong + Lé doai.

- Liét mat: Thtra twong + Hoa liéu + Khién chanh + Phong tri.
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e Dic tri: Tiéu tién nhiéu lan.
LIEM TUYEN
- Tén khéac: Thiét ban.
- Huyét thir 23 thuoc Nhédm mach (VC23).
- Giao hoi cia Am duy va Nham mach.
e Vi tri: Huyét ¢ chinh gitra bo trén sun giap trang.
e Than kinh van dong co: La cac nhanh cua dam rdi co sau va day than kinh so ndo s6 XII.
e Hiéu nang: Thanh giang hoa nghich, trir dam khi tai phé quan.
e CONg dung tri:
- Viém yét hau, viem Amydal.
- Ludi cing néi ngong (do trang gi6), chay dai, ludi mém yéu kho noi.
- Mat tiéng, liét co ludi.
e Phéi huyét tri:
Sung dau dudi ludi: Liém tuyén + Trung xung.
THIEN POT
- Tén khac: Ngoc ho.
- Huyét thir 22 thugc Nham mach (VC22).
- Hoi cia Nhdm mach véi Am duy mach.
e Vi tri: Chd I6m bo trén xuong uc.
e Than kinh van dong co: La nhanh so ndo s6 X1 va XII.
e Hiéu nang: Tuyén phé khi, truc dam tich, diéu khi loi huyét.
e Diéu tri;
- Viém phé quan cap, viém Amydal.
- Sung tuyén giap, khan tiéng.
- Suyén, ho, co that co hoanh.
e Phéi huyét tri:
a) Suyen, ho: Thién dgt + Pan trung.
- Co that co hoanh: Thién dot + Noi quan + Trung quan.
- Viém khi quan: Thién dot + Phu dot.
- Viém khi quan mén: Thién dot + Khdc tri
Dinh suyén + Hop céc.

b) Suyén: Thién dét + Pinh suyén + Pan trung + Phong long.
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CHIEN TRUNG

- Tén khac: Ban trung, Thuong khi hai.

- Huyét thir 17 thuoc Nham mach (VC17).

- Hoi huyét cua khi giao hoi cua Tuac thai am Ty, Tlc thiéu am, Thu théi

dwong Tiéu trwéng, Thu thiéu dwong, Tam tiéu kinh va Nham mach.
MO cliia Tam bao.

o Vi tri:

- Nam: trung diém doan néi hai dau va.

- Nir: giao diém ciia Nhdm mach véi dwong ngang qua bo trén khép Gc xwong suon 4.
e Da viing huyét: Chi phéi bai tiét doan than kinh DA4.
e Hiéu nang:

- Giang khi nghich, thdng nguc lgi cach.

- Thanh phé hoa dam tich tré.
e Diéu tri:

- Tarc nguc, dau nguc, khd tha, nac cut, suyén.

- Bénh thugc khi uat, viém mang nguc.

- Pau than kinh lién suon.

- Tuyén sira giam.
e Phéi huyét tri:

- Ting sira: Chién trung + Thiéu trach + Nhii can.

- Pau tim, tic nguc: Chién trung + Thién dinh.

- Suyén: Chién trung + DBinh suyén + Thién dot + Noi quan.

- Viém tuyén v(: Chién trung + Hop céc + Khdc tri.
e Chl y: Dung huyét Thién dot dé hoa giai ngdo cham & Chién trung.
e Khi cong: Huyét khac dom.

CUU VI

- Huyét thir 15 thuoc Nham mach (VC15).
Biét lac ndi véi Boc mach.
e Vi tri: Du6i dau mii tc 0,5 phan.
e Da viing huyét: chi phéi boi tiét doan than kinh D5.
e Hi¢u nang:

- Pinh than chi.
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- Thuong tiéu thong thoang thu gian.
e Diéu tri:
- Vi khi nghich, ching hay nghen.
- Pau that tim.
- Suyeén.
- Tam than, dong kinh.
- Dién cudng.
e Phéi huyét tri:
- DBong kinh:
1/ Cuu Vi + Hau khé + Than mon.
2/ Cuu Vi + Trung quan + Thiéu thuong.
- Xc cam boi hoi: Cuu Vi + Than mén + Tam du + Théng ly.
- Nghen khé nuét: Thién dot + Pan trung + Cuu Vi + Trung quan + Kién tinh.
- Kinh phong (lac hon mé): Nhan trung + Cuu vi + Thap tuyén.
e Dic tri: Tré tudi hay moi mét vi phong duc.
e Khi cong: Huyét non dich thura.
TRUNG QUAN
- Tén khac: Vi quan.
- Huyét thir 12 thuoc Nham mach (VC12)
- MJ huyét cua Vi - hoi huyét cua phu.
- Hoi cua Tha thai duong Tiéu truong kinh, thiéu duong Tam tiéu, Tlc duong
minh Vi va Nham mach.
e Vi tri: Tur ron do thang 1én theo Nhdm mach 4 thén 13 huyét.
e Da viing huyét: Chi phéi bai tiét doan than kinh D7.
e Hiéu nang cua huyét:
- Diéu hoa vi khi.
- Kién ty hoa trung tiéu, hoa thap tré.
e Didu tri:
- Sinh bung, tiéu hda kém, ndn mira.
- Pau viém loét da day, sa da day.
- Tiéu chay, bén.

- Than kinh suy nhuoc, bénh tdm than, huyét ap cao.
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e Phéi huyét tri:
- Sadaday: Trung quan + Vi thuong + Tuc tam ly.
- Pau da day: Trung quan + Noi quan + Luong khau.
- Kién Ty, ich Vi b trung ich khi: An bach + Trung quan.
- Tri ndn: Trung quan + Khi hai + Ban trung.
- Tiéu chay: Trung quan + Thién xu + Trung cuc.
- Kiét li: Trung quan + Thién xu + Tuc tam ly.
THAN KHUYET
- Tén khac: Khi hop.
- Huyét thir 8 trén Nhédm mach (VC8).

e Vi tri: Gitra 15 rdn.

e Giai phau: Than kinh huyét 1a duong trang ¢ duong tinh mach rén va day chang
lién, thirng dong mach rén, éng niéu ron dinh & dudi phic mac rudt non (téi tir
cung khi thai 7-8 thang).

e Hiéu nang:

- Pho trg 4m ndng chan duong.
- Kiénvan Ty Vi.
- Truc han thap tich tré.
e Diéu tri: (cu cach mudi, cAm cham).
- Viém rudt cip man tinh.
- Ly man, ia chay.
- Lao rudt, kich ngat vi dinh ruét.
- Satruc trang.
- Thoat chirng do trung phong.
- Chéan duong hu bénh thuoc hu han.

e Phéi huyét tri:

- Than khuyét (1h); Khi hai (1h); Thién xu (2 huyét).
- Thay phan (trén rén 1 thon).

Nam huyét trén goi 1a “Mai hoa huyét” cé tac dung: Kién Ty, On trung, Ctru nghich,

thém: Thién dot va Trung quan (trén ron 4 thén) dé giang khi trir dam (dat duoc

miéng nén). Thém: Tam tiéu du va Quan nguyén dé théng khi & Tam tiéu, On b6 ha

nguyeén, giai uat tan ngung: dut nén va dau.
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KHI HAI
- Tén khéc: Don dién, Ha hoang, Bét anh.
- Huyét thir 6 thuoc Nhédm mach (VC6).
e Vj tri: Dudi ron (Than khuyét) 1,5 thon.
e Giai phau: Dudi huyét 1a duong trang, sau duong trang 1a mac ngang phic mac,
rudt non (dén bang quang khi bi tiéu, tir cung khi thai duoc 4 - 5 thang).
e Hiéu nang:
- Piéu hoa vinh huyét, ly kinh déi.
- On am ha tiéu - Biéu khi ich nguyén.
- Khir thap troc - B6i b6 than hu.
e Diéu tri:
- Tré em dai dam.
- Bénh thudc duong tiét niéu va sinh duc.
- Dau thoat vi ruot. Dai tién bi két.
- Suy nhuoc nga tang.
- Chan khi toan than hu ton, suy nhuoc than kinh.
- Suy nhuoc sinh duc.
- Chan tay mat lanh, hu thoat.
e Phéi huyét tri:
- Pau bung dudi do & huyét sau khi dé: Khi hai + Tam am giao.
- Thong kinh: Khi hai + Trung cuc + Tam am giao.
- Khi hu: Khi hai + Uy trung.
- Sattr cung: Khi hai + Duy bao + Tam am giao.
- Sa sinh ducc: Khi hai + Trung cuc + Tac tam ly + Tam &m giao.
- RAi loan chic nang rudt: Duy bao + Thién xu + Tdc tam ly.
QUAN NGUYEN
- Tén khéc: Don dién, Dai trung cuc.
- Huyét thir 4 caa Nham mach (VC4)
- Mb huyét cua Tiéu truong.
- Hoi cua Tac tam am (Ty, Can, Than) véi Nham mach.
e Vi tri: Dudi rén 3 thon.

e Giai phau: Than kinh dudi huyét 1a duong trang, mac ngang, phlic mac, rudt non,
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bang quang, ti cung (khi co thai).

e Hi¢u nang:

- Boi khi hoi duong - Piéu hoa khi huyét that tinh cung.

- BO than cd tinh — Phan thanh biét troc.

- Khir trir han thap — Tang cuong phong bénh.

- Diéu nguyén khi tan ta.
e Didu tri:
Xich bach déi, kinh nguyét khdng déu, bang lau, khong thai, thoét vi duéi
bung, viém hé khung chau, giun duong rudt.

- Théng kinh, xuat huyét tir cung do chirc nang, sa tir cung.

- Di tinh, liét duong.

- Than duong suy, mét moi, suy nhuoc toan than.

- Cap ctu chtng thodt cua trdng phong.
e Phéi huyé tri:
- Nang huyét p trong hoi ching choang: Quan nguyén + Khi hai.
- Di tinh, liét duong: Quan nguyén (thau) + Khic cét + Tuc tam Iy + Tam am
giao.
- Bi déi: Quan nguyén + Uy duong.
- Coi xuong: Quan nguyén + Bai chay + Tdc tam ly.

TRUNG CUC

- Tén khac: Ngoc tuyén.

- La huyét thir 3 caa Nhdm mach (VC3).

- M0o huyét cua kinh Bang quang, giao hoi cua Tdc tam am va Nham mach.
e Vi tri: Dudi ron (Than khuyét) 4 thon.
e Da ving huyét: Chi phdi boi tiét doan than kinh L1.
e Hi¢u nang:

- Pho tro khi hoa, lgi bang quang.

- Diéu hoa ha tiéu, giai thap nhiét.

- Dbiéu hoa khi huyét bao cung.
e Diéu tri;

- Dai dam, bi tiéu tién, nhiém tring duong tiéu.

- Xuét tinh sém, di tinh, liét duong, thong kinh, nhiéu bach déi, kinh nguyét
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khdng déu, vo sinh.
Viém hé khung chau.
Viém than, dau day than kinh héng.

e Phéi huyét tri:

bé kho: Trung cuc + Kién tinh + Tam am giao.
Bé kinh: Trung cuc + Than du + Hop cc + Tam &m giao.
Xuat tinh sém: Trung cuc + Am ling tuyén + Tam &m giao.
Kinh nguyét khéng déu: Trung cuc + Tu cung + Tam am giao.
Dudng huyét diéu kinh, boi bd nguyén khi va 1am am ta cung: Trung cuc +
Quan nguyén + Khi hai + Tt cung.
Théng nudc hdi sau khi dé: bam Trung cuc.

HOI AM
Tén khéc: Kim mon.
Huyét thir nhat thuoc Nham mach (VC1)
Hoi caa Bdc, Xung, Nham mach.

o Vi tri:

Trung diém doan thang noi tién &m va hau mén (Nam).
Trung diém doan bo sau méi 16n va hau mon (Ni).

e Than kinh van dong co: L& hai nhanh dy chau cua than kinh then trong.
e Didu tri:

- Viém niéu dao, viém tuyén tién liét.

Di tinh, dau duong vat.
Sa da con, kinh nguyét khéng déu, viém am dao.

- Thuong ma phong, chét dudi cap cau, dién cudng.
e Chiy:

Dé bi nhiém triing thanh do.
Nén day bam bing ngén tay.
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XICH TRACH
- Tén khéac: Qui tho.
- Huyét tht 5 thudc Tha thai &m Phé kinh (P5).
- Hop huyét thudce thay.
e Vi tri: Trén nép gap khuyu tay thudc phia trudc, bén ngoai, chd 18m cua gan co
hai dau canh tay.
e Than kinh van dong co: La nhanh caa day co da va than kinh quay. Da viing huyét
chi phéi boi than kinh C5.
e Hiéu ning: Giang nghich khi, thanh nhiét caa thuong tiéu, tiét phé viém.
e Tac dung tri:
- Sung dau khuyu tay.
- Ho, suyén, viém: phéi, khi quan, mang nguc, ho ra mau.
- Pon doc vu sung dau.
e Phéi huyét tri:
- Khuyu tay co rat (cui cho) dau: Xich trach + Khac tri.
- Thap khép cui cho khdng gio 18n dugc: Xich trach + Khc tri + Hop céc.
- Tri don doc: Xich trach + Uy trung (chich huyét).
e Tham khao:
- Xich trach 1a huyét thuoc Tha thai &m Phé kinh, thudc thuy lac, théng véi
Tam co tac dung tiéu trir doc trong mau.
HQP COC
- Tén khac: Ho khau.
- Huyét thir 4 thudc duong minh Dai truong kinh (Gl 4).
- Nguyén huyét cua Thu duong minh.
e Vi tri: Giira hai ngon tay céi va tré phia mu tay, sat gan diém gitta xwong ban tay
thir 2 (thang ngon tro).
e Than kinh van dong co: La nhanh caa day than kinh tru va than kinh quay.
e Hi¢u nang:
- Ha nhiét.
- Tryc phong ta, théng phé khi, giam dau, théng kinh.
- Hoat lac, thong giang vi khi.
e Didu tri:
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- Dau té ngodn tay, ban tay.
- Giai nhiét, cam cum dau dau, sbt cao.
- Pau ring, dau than kinh canh tay trudgc, liét than kinh mat.
- Huyét tré, kinh bé, thng kinh.
e Phéi huyét tri:
- Phong ngtra: Hop céc + Khdc tri + Huyét hai.
- Bénh khi huyét do Ty: Hop céc + Tam &m giao.
- Pau nhirc canh tay vai: Thai xung + Hop cdc.
- Pau rang: Hop cbc + Ha quan + Giap xa.
GIAP XA
- Tén khéac: Khic nha.
- Huyét thir 6 thugc Thu duwong minh vi kinh (E 6).
e Vi tri: Bau goc ham dudi (hinh)
e Than kinh van dong co: La nhanh than kinh so ndo s6 V (day than kinh tam
thoa).
e Hi¢u nang:
- Truc phong ta, thong kinh lac.
- Pho tro rang khop.
e Diéu tri:
- Pau than kinh mat, liét than kinh mat.
- Viém tuyén dudi tai, co rit co nhai, dau rang, cam khau.
e Phéi huyét tri:
- Cam khau, rang can chit: Giap xa + Thura son + Hop céc.
- Trdng phong sui bot mép: Giap xa + Nhan trung.
- Viém Amydal, viém tuyén duéi tai: Giap xa + Hop céc + E phong.
- Liét mat ngoai bién: Giap xa + Hop céc + E phong.
POC TY
(T4t nhan, thuoc Tuc duong minh Vi kinh). Huyét tha 35 (E 35).
e Vi tri: GOc dudi ngoai xuong banh ché, ngoai gan co bon dau dui.
e Than kinh van dong co: La cac nhanh caa day than kinh dui va nhanh cua day
than kinh mong trén.
e Didu tri:
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Sung dau & khép goi.
Bénh thudc to chizng mém quanh khép goi.

e Phéi huyét tri:

boc ty dac tri phong ta dau nhic.
Viém khép goi:

1/ Luong khau + Noi tat nhan + Uy trung + Dac ty.

2/ Luong khau + Boc ty + Duong lang tuyén.
Phong thap dau dau gi: Boc ty + Am lang tuyén + Duong lang tuyén.
Phong nhiét, thap nhiét xam nhap cac kinh duong gay dau cap: Pau xuong,
khop, can, co ving dau goéi: Boc ty + Huyét hai + Tat duwong quan.
Pau dau gdi, cing khép gbi: Huyét hai + Duong lang tuyén + Am ling tuyén
+ Doc ty + Tat nhan + Uy trung.

TUC TAM LY

Tén khac: Ha lang.
Huyét thir 36 thudc kinh Tuc duong minh Vi (E 36).
Huyét hop thudc tho.

e Vi tri: Dudi day chang trude cua chom xuong méac do xuéng 1 dong than thén

(Khe trén gitra xuong chay va xuong mac).

e Hiéu nang:

Truc xuat ta khi, tham thap.

Tang khi luc cho Ty, Vi.

B6 chinh khi c6 tac dung phong bénh néu dugc &n ma hoic ctru 0 mé hang
ngay (khéng lam phong da).

e CONng dung tri:

Than kinh suy nhuoc.

Viém dau dau goi.

Viém loét da day, viém ruot.

Réi loan tiéu hoa, bung chudng day.

Trang phong.

Sot cao, viém tuyén v, tac tia sira.

Rong kinh, bénh thudc hé sinh duc tiét niéu.

e Phéi huyét tri:
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- Huyét &p cao: Thai duong + Khuc tri + Ttc tam ly.
- Téo bon: Tac tam ly + Tam am giao + Hop coc + Noi quan.
- Té chén: Tdc tam ly + Hoan khiéu + Phong thi.
- R&i loan tiéu hoa, dau da day: Tuc tam ly + Théi bach + Chuong mon.
- Viém khép goi:
1/ Tlc tam ly + Poc ty + Am lang tuyén.
Duong liang tuyén + Huyét hai + Hat dinh.
2/ Tuc tam ly + Hanh gian.
- Sung dau hai dau goi: Tat quan + Tdc tam Iy + Uy trung + Am thi.
GIAl KHE
- Tén khac: Hai doi.
- Huyét thtr 41 thudc Tuc duong minh Vi kinh (E 41).
- Kinh huyét thudc hoa.
e Vi tri: Chd 18m trén nép gap truéc giira khép co chan.
e Than kinh van dong co: La c4c nhanh cua day than kinh chay truéc.
e Hi¢u nang: Tro gilp ty khi manh 1én.
- Théng thap tré, an than, dinh chi.
_ Ha nhiét & Vi.
e Diéu tri: Ban chan buéng thdng.
Viém t6 chirc mém quanh khap ¢6 chan, teo co cang chan.
Pau: dau, ring; day bung viém ruot.
TAc tia stra, viém tuyén va.
Viém than, ¢b truéng; ndo thiéu mau.
e Phéi huyét tri:
- Hoi hop, so sét: Giai khé + Duong giao.
- Viém than: Giai khé + Than du + Am lang tuyén + Phuc luu.
- Bong gan khép c6 chan: Giai khé.
- Dac tri viém than: Giai khé.
- Sung dau c6 chan, ban chan: Giai khé + Thai xung + Bat phong + Dia ngii hoi
+ Tam am giao.
- Pau té liét ban chan, co chan: Giai khé + Tam am giao + Bat phong + Thai
xung + Hanh gian + Con I6n.
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HOAN KHIEU
Tén khac: Khu trung.
Huyét thir 30 thudc Tuc thiéu duwong Bam kinh (VB39).
Giao hoi cua Tuc thiéu duong va thai duong.

e Vi tri: Huyét tai 1/3 ngoai, trén doan thang ndi diém cao nhat caa mau chuyén I6n
va mom gai dét song cing S4.

e Than kinh van dong co: La nhanh cua day than kinh méng trén, day than kinh
moéng dudi va cac nhanh caa dam rdi than kinh ciing.

e Diéu tri:

Phong thap, dau khép hang, duii.
Pau day than kinh toa.
Liét nira nguoi.

e Phéi huyét tri:

Pau nhtrc di: Hoan khiéu + Phong thi + Am thi.
Pau dui dau gbi: Duong ling tuyén + Hoan khiéu + Khau khur.
Phong thap dau méng dui:

1/ Hoan khiéu + Cuyc liéu + Uy trung.

2/ Hoan khiéu + Hau khé.
G6i dau lanh chan: Hoan khiéu + Tuyét Cét + Cu liéu + Uy trung.
Pau that lung dui, liét ha chi: Hoan khiéu + Tuyét cét + Duong lang tuyeén.
Pau day than kinh toa: Trat bién + Bach hoan du + Thura phu + Uy trung +
Hoan khiéu.
Té chan: Hoan khiéu + Phong thi.
Phong thap dang han: Hoan khiéu + Yén du.

UY TRUNG

Tén khac: Khich trung.
Huyét thir 40 caa kinh Tadc thai duong bang quang (\V40).
Hop huyét thugc tho, khich huyét caa huyét.

e Vi tri: Chinh gitra nép gap & kheo chan (nhuong chan).
e Da viing huyét: chi phéi boi tiét doan than kinh S2.
e Hiéu nang:

Thanh loc huyét, ha nhiét.
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Thu gidn gan co, thong kinh hoat lac.
Truc phong ta, tham thap, manh lung géi.

e CONng dung tri:

Viém khép gdi, co rt co bap chan.

Pau: lung, thit lung, dau day than kinh hong.
Liét chi duoi.

Phat s6t miéng kho, di tthg man nga, tri.
Tiéu tién khong loi, thap khgp man.

e Phéi huyét tri:

Trang phong: Uy trung + Hop coc.
Pon doc: Uy trung + Cach du.
Pau thit lung: Uy trung + Than du + Con Ian.
Pon doc: Xich trach + Uy trung (chich nan huyét).
Pic tri bénh o lung: Uy trung.
CON LON
Tén khéac: Con luan.
Huyeét thur 60 thudc Tuc thai duong Bang quang kinh (\V60).
Kinh huyét thudc hoa.

e Vi tri: Tr dinh mat c& ngoai do ngang ra sau got 1/2 thén.
e Than kinh van dong co: La cac nhanh cua day than kinh co da va day than kinh
chang sau.

e Hi¢u nang:

Truc xuét ta khi, giap kinh lac théng suét.
Diéu hoa khi huyét, thu gian co, diéu thap bo than.
Thanh loc khi huyét & Tiéu truong va Bang quang.

e Diéu tri:

Viém khép miét cé chan.

Hoa mat, dau mat, chay mau cam, ciing ¢ gay.

Pau dau do than kinh, dau than kinh vai, dau than kinh hong.
Pau ving that lung khdng cui duoc.

Nhau thai bong cham, s6t nhau, cudc khi.

e Phéi huyét tri:
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- Pau hai bén cot séng khong cli duge: Con 16n + Hop coc + Phuc luu.
- Pau g6t chan: Con 16n + Khau khhu + Thuong khau + Chiéu hai.
- Chudt rat hoa mat: Con 16n + Uy trung.
- Théng dwong hoa thap, tan han, giang nghich khi, khai khiéu tinh than: bam
3 huyét: Thién try, Dai tritr, Con 16n.
- Dac tri dau 1ong ban chan: Cén 16n.
DUNG TUYEN
- Tén khéc: bia xung.
- Huyét thir nhat thugc Tuc thiéu am Than kinh (Rny).
- Tinh huyét thuoc moc.
e Vi tri: Chd 16m gitra hai md co gan ban chan.
e Da viing huyét: chi phéi boi tiét doan than kinh L5.
e Hiéu nang: thanh than nhiét.
- An than dinh chi.
- Giéang hoa, giai quyét nghich.
e Didu tri:
- Pau, nhaic, nong, lanh gan ban chan.
Pinh dau, dau té mat trong dui.
Mat ngu, kich ngat, huyét &p cao, bénh tam than.
Hoi ching tién dinh, nguoi suy nhuoc, ching am hu, hoa vuong.

e Phéi huyét tri:
- Ho, hu lao: Diing tuyén + Quan nguyén + Phong long.
- Co ban chan co rat: Diing tuyén + Kinh cét + Thira son.
- CAp ctiu chét dudi: Hoi &m + T4 liéu + Noi quan + Diing tuyén.
- Trang gi6 bat tinh: Thiéu xung + Diing tuyén + Nhan trung + Phong long.
- Cap cuau bj dién giat: T4 liéu + Diing tuyén + Noi quan.
THAI KHE
- Tén khéc: Lit té.
- Huyét thir 3 thudc Tuc thai &m Than kinh (Rn3).
- Nguyén huyét — Du huyét thudc mac.
e Vi tri: Binh mat ca trong do ngang ra sau 0,5 thén.

e Than kinh 16p ndng: C6 day than kinh da cang chan trong cua tiét doan than kinh
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that lung 5 cing 1.

Lép sau co day than kinh chang cua tiét doan than kinh ciing 1 va 2.
e Hi¢u nang:

- Ha nhiét, giai hu nhiét.

- B6 than am, pho tro lung gbi.

- Khée nguyén duong - Biéu hoa khi huyét & bao cung.
e Diéu tri:

- Pau rang, viém hong, U tai, rung toc, dai dam.

- Pau: that lung, gét chan, co chan, bong gan co chan.

- Liét ha chi.

- Suy nhuoc than kinh.

- Di tinh, kinh nguyét khhéng déu.

- Viém than, viém bang quang.
e Phéi huyét tri:

- Pau dau gbi, chan: Théi khé + Con 16n.

- Xoang dau chéng mit (goc & trong tai): Thai khé + An mién + Théi xung.
TRUNG XUNG

- Huyét tha 9 thudc Tha thiéu &m Tam bao kinh (MC9).

- Tinh huyét thuoc moc.
e Vi tri: Cach goc mong tay ngon giira chirng 0,1 thon vé phia ngén tay céi.
e Than kinh van dong co: La nhanh cua day giira.
e Hi¢u nang:

- Khai khiéu tinh than, 1am mat.

- Ha nhiét.
e Diéu tri: Long ban tay néng, ciing ludi, tim quan dau.

- S6t cao, kich ngat — Hon mé tré co giat.

- Pau dau, dau bung.
e Phéi huyét tri: Tring phong cam khau bét tinh: Nhan trung + Trung xung + Hop

coc.

e Khi cong:

- Trung xung la huyét “Thu khi” trong liéu trinh A/KCDS.
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E PHONG
- Huyét tha 17 thudc Tha thiéu duong Tam tiéu kinh (TR17).
- Giao hoi cua Tha thiéu duong Tam tiéu va Tuc thai duong bang quang kinh.
e Vi tri: Chd 16m sau dai tai (khi ha miéng), sau goc xuong ham dudi.
e Than kinh van dong co: La nhanh ctia day than kinh so ndo sé X1, nhanh dam roi
co sau, nhanh day than kinh so ndo s6 IX, XI1, nhanh cua day c6 3,4,5.
e Hiéu nang:
Diéu hoa khi tam tiéu — Sang mat, tang thinh luc giai nhiét,truc gi6 doc (ta khi).
U tai, 1ang tai, dau mat, miéng dang viém tuyén mang tai, liét day than kinh mat
(day VII).
e Phéi huyét tri:
- Khi bé U tai: E phong + Thinh hoi.
- Pau khdp ham dudi: Ha quan + E phong.
- Liét mat: E phong + Khién chanh + bia thuong + Nghénh huong.
- Viém tuyén mang tai cap: Giap xa + E phong + Hop codc.
- Pau than kinh sinh ba: E phong (dac tri).
THINH HOI
- Tén khac: Hau quan.
- Huyét tht 2 thudc Tuc thiéu duong Bom kinh (VB2).
e Vi tri: O phia truéc vanh tai, duéi binh tai (khi ha miéng c6 chd 16m).
e Da ving huyét: chi phéi bai tiétt doan than kinh so ndo sé V.
e Hiéu nang: Ha hoa cua Can bom, tang thinh luc truc ta khi, théng kinh lac.
e Diéu tri:
- U tai, nghénh ngéng, cam diéc.
- Viém tai gitra.
- Pau rang.
- Liét than kinh mat.
e Phéi huyét tri:
- Piéc tai do khi bé: Thinh hoi + Duong tri.
- Liét mat (méo miéng, mat xéch): Thinh hoi + Giap xa + Dia thuong.
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PHAN I
Y THUC

Chwong I:

* KINH NGHIEM THUC HANH KHI CONG DUONG
SINH LIEU TRINH A.

Chwong II:
* CAC BAI TAP THUOC PHAN Y THUC
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Chwong |
KINH NGHIEM THU'C HANH KHI CONG DUONG SINH
(LIEU TRINH A)

A.GIOI THIEU CHUNG

KCDS la méot phuong phéap tap luyén vé tam - thé. Ngoai muc dich dudng sinh 1a
tang cuong suc khoe, phong bénh va chiam séc siic khoe ban dau, con khai thac va
st dung mét cach hop 1y nhat tiém niang co thé, gidp nguoi tap tu 6n dinh dugc mot
s6 roi loan, tirng budc day I0i hoic tiéu diét mot sé bénh thich hop.

Néu tap dung phuong phap da ngay da gio, két hop mot 16i song lanh manh, hudng
thién va tiét duc, nguoi tap s& 1am cha than tam, khai ma cac kénh quyén luc noi
tai, kién chiéu su vat, thé nhap ty tanh, tir d6 giao hoa va van dung duoc cac nang
luc séng tao cua vil tru dé tién vé Chan - Thién - My.

KCDS la mot tong thé tam chia thanh nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh s& c6 phuong
phap thich hop, phai nam vitng phuong phap dé dat muc dich, nhung ciing phai biét
bo phuong tién khi né khong con thich hop véi sy tién hda cua giai doan sau.

Trong khuén kho cua tap tai liéu nay, ching ta chi thyc nghiém céc liéu phap cua
liéu trinh A, 12 liéu trinh dau tién vo ciing quan trong, vi né dit nén méng viing chac
cho toan bo lau dai KCDS nguy nga, trang I¢.

Phuong phép chung 1a ding co ché “Cha dong - Thu dong” phdi hop mét s yéu té
la tac nhan duyén sinh dé thuc hién hai van dé then chét 1a:

“Higp khi” va “Biéu khi”

Cac bai tap cua liéu trinh A/KCDS phéi hop mot cach nhuan nhuyén cac dong tac
c6 y thirc va sy van dong vé thie trong trang thai dic khi, nham khai thac va sir
dung tiém nang co thé mot cach hiéu qua va an toan nhat.
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- Phan y thizc: Gom cac dong tac thé duc mém déo, bai v dudng sinh 18 thé
danh 4 ctra thanh 72 dong tac thuc hién trong trang thai long co thd sau: Cac dong
tac thé duc véi gay; cac bai tap binh khi; ky thuat xoa bop kinh mach; day bam
cac dai huyét chi dinh; that tinh quyén véi 7 bo (long, xa, ho, bao, hau, hac, diéu):
phuong phép diéu tic bang the bung van dong co hoanh dé chuyén dich tang pha
trong khoang bung.

- Phan v6 thizc: Thuc hién trong trang thai dic khi cac liéu phap sau: vo bat doan
cam 1ong cb tay tac dong toan than; gd mai hoa bang 10 dau ngdn tay xuyén thau
phan co; &n ma chan phép théi na cac duong kinh mach va céc vi tri xung yéu trén
co thé; day bam céc dai huyét chi dinh; diéu khi chuyén dong co mat, ¢, gay, day
bam huyét mit va hai tai; thuc hanh dich can kinh, 16ng co véi hoi thd sau trén nén
nhac nhe; thuc hanh xa quyén dé lc cot séng va ma sat mot sé dai huyét quan trong
trén nén dat cang.

Hai phan y thizc va vo thizc nay xen ké phdi hop tuong thoi dbi dai nhau dé thién
bién van héa tao thanh muén van liéu phap thay doi khoéng nging dé ludn luén ty
phu hop vai co dia va bénh ly riéng cuaa tirng nguoi.

Trong tirng phan, tinh y thirc va vo thirc ciing khdng phai 1 hoan toan tuyét di ma
chiing noi bao 1an nhau.

B. POI VOI PHAN Y THUC

Yéu cau: Khi thao tdc nguoi tap 16ng co; ngung than; thd bung diéu hoa, kiém
tra nhip tho va phdi hop nhip nhang hoi tho voi dong tac; tap trung cao do tai dai
huyét khi hai (dan dién); gat bo moi vong niém, quén han moi chuyén xung quanh.
Tap lau ngay thuan thuc trg thanh phan xa, khdng can suy nghi ma dong tac van tu
hanh chinh xac chang khac gi dong tac vo thirc khi dac khi. Nhu vay 1a di tir y thie
chuyén dan sang vé thuec.
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C. POl VOI PHAN VO THUC

Y&u cau: Trong trang thai dac khi, do ngung than, thu gidn, bé giac quan, ngudi
tap da tu Gc ché ndo. Nhung dé tranh v thic hoan toan (dong tac sé 1a tu phat ban
nang khdng c6 loi), nguoi tap nghi tham lién tuc mot ma khda, c6 nghia 1a ra mot
lénh cho n&o. Ciing c6 nghia la gay mot diém hung phan duy nhat trén nén tc ché
khién cho cac dong tac vo thac phai tu xay ra trong pham tri caa ma khoa (nghia la
cac dong tac vo thic nay da duoc chi dinh khu tra bang tri tug).

D. PHOI HQP Y THUC VA VO THUC

Nhu vay la ta d& phéi hop ¥ thac trong viéc dung ma khoa va vo thac trong van
dong.

- T6ém lai ngoai phan luyén “khi” véi tinh niang tac dung va ban chat ma cho dén
nay nén khoa hoc hién tai chua ly giai dugc, trong mot chirng muc nao day ta co thé
xem KCDS la mot su phéi hop cac phuwong phap sau:

+ Thé duc; vd dudng sinh; xoa bop day bam huyét; noi khoa tam ly; thdi mién;
tu ky am thi va thu gian...

KCDS phdi hop cac phuong phap trén thanh mot thé thong nhat dé c6 sitc manh
tong luc, dong thoi nang cao Ién dén cuc diém kha nang kich phét va su dung tiém
nang co thé.

- So véi thé duc, v8 dudng sinh va xoa bop day bam huyét, KCDS nang cao bang
cach sur dung céc thao tac dac tri nay trong tinh trang vo thurec.

- So véi noi khoa tdm Iy, KCDS nang cao bing cac liéu phap giai toa Stress manh
liet @& nhanh chéng on dinh tam Iy va diéu hoa cac réi loan chic nang khac.

- So véi thdi mién, KCDS nang cao bang cach lam cho nguoi ty tap 1am chi hoan
toan toan bo qua trinh tap luyén.
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KINH NGHIEM THUC HANH KHI CONG DUONG SINH - LIEU TRINHA

- So véi tu ky am thi, KCDS nang cao bang cach 1am cho cac dong tac cua vo thac
xay ra manh liét hiéu qua hon, ma tri tu¢ van khu trd chi dinh duoc toan b qué trinh
hoat dong vo thircnay.

Cac bai tap vo thic cua liéu trinh A/KCDS ching tdi s& trinh bay cu thé trong
chuong sau, ¢ day chdng ti chi xin gigi thiéu céc bai tap thudc phan “y thic” gom
co:

1) Cac dong tac thé duc mém déo.

2) Bai “vd dudng sinh s 1.

3) Bai tap thé duc vai gay.

4) Bai “Trung binh tién s6 1”.

5) Phuong phap tho noi luc.

6) Phuong phap xoa bop day bam huyét.

Phan chét: Phéi hop giira cac bai tap “vo thirc” va “y thuc” dé thanh mot bai tap

tong hgp ma hoc vién phai kién tri thuc hanh chinh xéac lién tuc trong 6 thang trudc
khi qua liéu trinh A nang cao.
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Chwong Il
CAC BAI TAP THUQC PHAN Y THUC

. BAI TAP THE DUC MEM DEO (8 thao tac xoay khép.)

Bai thé duc khoi dong nay thudc phan y thirc caa liéu trinh A/KCDS duoc thuc hién
trong tu thé 1ong co tha sau, trén nén nhac nhe, véi tiéng tréng hoac tiéng ho cua
huan luyén vién 1am hiéu lénh.

K¥ thuat quay khop theo duong tron to ra o hiéu qua to 1on trong céng viéc tang
cuong suc khoe, phong bénh va ty diéu tri mot s6 bénh thich hop. Gitp khi huyét
luu théng diéu hoa, hoat dong khap tra nén mém déo linh hoat hon va 1a bién phap
khoi dong quan trong chuan bi co va khép dé bude sang lidu phap vo thire dat hiéu
gua va an toan cao.

e Pjng tac 1: Quay dau (khdp co)
Dung thang nguoi, thu gidn toan than, the diéu hoa, hai tay xudi theo than nguoi.

Guc dau vé phia truéc, ngira dau ra sau, lac dau qua phai, lic dau qua tréi... 5 lan.
H:1B, 2B.

Quay dau theo vong tron thuan chiéu kim déng ho... 5 lan. H.3B.
Quay dau theo vong tron nguoc chiéu kim déng hé... 5 lan.

Quay cham va nham mat dé khoi mat thang bang. Bénh nhan tim mach, huyét ap,
réi loan tién dinh khdng str dung dong tac nay.
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p\
)

PONG TAC 1

H 3B
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e Dong tac 2: Quay khep vai.

Pung thdng tay thu gidn, the diéu hoa.

Quay hai khép vai theo chiéu vong tron huéng tir dudi di /’ ’ >
én... 5 lan.

Quay hai khép vai theo chiéu vong tron huéng nguoc lai. ..
5 lan. H.4B.

e D¢ng tac 3: Quay khap khuyu tay.

bung thang nguoi thu gidn the diéu hoa. Dung ban tay phai nim chat phia trén
khuyu tay trai. Co canh tay trai I&n tao thanh mot goc vudng véi bip tay.

Quay canh tay trai theo duong tron thuan chiéu kim dong ho... 5 lan. H. 5B.
Quay canh tay trai theo duong tron nguoc chiéu kim dong ho... 5 lan.

Doi tay thao tac nhu trén.

H 5B
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e Péng tac 4: Quay khdp cé tay.

H 6B

NHIN THANG NHIN NGHIENG

Dung thang nguoi thu gidn, the diéu hoa, hai tay xubi theo than nguoi. Co canh tay
trai 18n dé thang goc véi bap tay. Dung ban tay phai nam chit phia trén co tay trai.

Quay ban tay trai theo dudng tron thuan chiéu kim ddng hé... 5 lan.

Quay ban tay tréai theo dudng tron nghich chiéu kim déng hé... 5 lan. H. 6B.
Doi tay thao tac nhu trén.

e Djng tac 5: Quay thdt lung.

Pang thang nguoi thu gidn, 2 tay
chéng nanh vao that lung.

Quay thit lung theo duong tron thuan
chiéu kim dong ho... 5 lan.

Quay that lung theo duong tron nghich
chiéu kim dong ho... 5 lan. H.7B.

Hai ban chan giir yén mot chd khong
chuyén dong.
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e Péng tac 6: Quay khdp gai.

DPtng chum chan, long co, thé diéu hoa, ran goi
xuéng dé hai tay vin vao goi.

Quay khdp goi theo duong tron thuan chiéu kim
ddng ho... 51an. H.8B

L]
.
" =P
T

Quay khép géi theo duong tron nghich chiéu
kim dong ho... 5 lan.

Hai ban chan gitr yén khdng cho chuyén dong.

*xkH, 8B

e Djng tac 7: Quay khap cé chan.
Thuc hién & tu thé ngdi thang lung, thd diéu hoa thu gidn, chan phai dudi thang
trén nén. Kéo chan trai vé phia ngudi dé 6ng chan tréai thang goc véi dli chan phai.
Ban tay trai nam chat phia trén c6 chan trai. Ban tay phai nam chat 5 dau ngén chan
trai.

Quay ban chan trai theo duong tron thuan chiéu kim dong ho... 5 lan. H. 9B1.

Quay ban chan trai theo duong tron nghich chiéu kim dong ho... 5 lan. H. 9B2.

HINH 9B1 HINH 9B2
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e Dong tac 8: Quay toan than.

Ptng dang chan vira phai, thu gidn tho diéu hoa, thdng hai tay, hai ban chan
dang yén.

Cui nguoi phia trudc, ngtra nguoi ra sau, nghiéng hai bén hong xoay theo duong
tron thuan chiéu kim dong hé... 5 1an va nghich lai... 5 lan. H. 10B1 dén 10B11.

Quay cham va tha diéu hoa theo dong téc.
Bénh nhan huyét &p tim mach, réi loan tién dinh khéng tap dong tac nay.

Tuy tinh hinh stc khoe va bénh Iy, c6 thé tang gap di s6 1an thao tac hoic giam di
dé thich hop véi thé luc caa minh.

H. 10B1 dén 10B11

H 10B3 H 10B4

130



CAC BAI TAP THUQC PHAN Y THUC . BAI TAP THE DUC MEM DEO

H 10B3 H 10B4

H 10B5 H 10B6
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H 10B7
H 10B38

H 10B10

H 10B11
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CAC BAI TAP THUQC PHAN Y THUC - BAI “VO DUONG SINH SO 1”
1. BAI “VO DUONG SINH SO I”

Nguyén tac chung khi thuc hanh bai quyén nay la:

- Thu gi&n toan than khong ra gan dé khi huyét luu théng diéu hoa.

- Tap trung tu tuong vao duong quyén, khi da thuan thuc thi tap trung tu tuéng vao
Pan dién khi hai trong tam co thé. Giir tam khong, gat bé moi vong niém.

- DBong tac tir tdn, cham rai diéu hoa, tho ra thot bung lai ép sach hoi, hit vao bang
duong mii bung phinh ra toi da.

- Hoi tho phai theo dong tac, bung thot hay phinh dung mic thi cting l1a ldc hoan
thanh dong tac. Khi bat dau mot dong tac maoi ciing 1 IGc bat dau mét chu ky tho
khac. Cr nhu thé dong tac va hoi thd phdi hop thanh mét thé thong nhat, lién tuc
diéu hoa cho dén hét bai quyén.

- Pong tac thong tha khoan thai, hoi tho bung cham dai sau. Tranh hdn loan nhip
thd hai tim mach. Hoi thé bung cham dai sau con co tac dung van dong co hoanh
thong phan day 14 phdi, tdc dong dén tang phu trong khoang bung, ting cuong su
cap Oy va thai doc cho té bao, luu lai mét lugng CO, vira phdi ¢6 tac dung ting
nhu dong cua thanh mach gidp khi huyét leu théng diéu hoa, 6n dinh huyét ap, tim
mach. Tap KCDS néu qua mét moi khong co loi, nhung hoi mét mot ty (vira phai)
rat ¢ loi, vi co thé s& san sinh hong cau.

- Bai nhu quyén nay cd tac dung tét trong thé duc dudng sinh, phong bénh, nang
cao suc khoe, ¢ cong nang diéu tri mot sé bénh vé co nang va rdi loan chirc nang
thich hop. Ngoai ra trong liéu trinh A/KCDS n6 1a phan khai dong bat budc dé
chuan bi gan co xuong khaop, than kinh, tam 1y, va nhip tho dé buéc vao giai doan
luyén “khi” vai cac bai tap vo thirc dat hiéu qua cao va an toan.

e Dong tac 1: Khei theec (ther gian)

Png thang nguoi, thu gidn toan than, chan bang vai, chap tay trudc nguc, giir tam
khong, thé ra thét bung lai ép sach hoi, bé giac quan mat ma hé, y dat tai Pan dién
(khi hai). H.1C.
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e Péng tac 2: Trung binh tén (thang lung)

Tur tir rn gbi xudng cho dén khi than va dui sap thang goc vai nhau thi ding lai.
Hai tay van chap trudc nguc, hai ban chan cach nhau mot quing bang hai vai, y dat
tai Pan dién (khi hai) nam duéi ron 1,5 dong than thén (khoang 2 phan). H.2C.

Khi bat d¢au ran gbi ciing 1a 1dc bat dau hit vao bung phinh ra tir tir cho dén tdi da.
Khi bung cang toi da, ciing 1a ltc dong tac hoan chinh va lai bit dau tho ra cting ldc
véi dong tac tiép theo.

e Péng tac 3: Binh than tan (kéo got)

M{i ban chan lam try, tir tir kéo hai got vé phia truéc, 1am cho hai ban chan nam
trén mot duong thang. Hai ban tay chap trudc nguc tir tir mé ra tdi da, 10ng ban tay
huéng vé phia trugc, khuyu tay thanh mot goc vudng, mé rong 16ng nguc, ép xuong
ba vai. tho ra thot bung lai ép sach hoi.

Néu thuc hanh daing, khi kéo hai g6t vé phia trudc, co thé s& lac lu chao dao, phai
dit y tai dan dién tuong tuong khi tir ddu minh ti chi tu vé noi nay, co thé sé gitr can
bang. Pong tac nay nham kich thich dan dién tinh la khi hai, tic d6ng ménh mén tai
that lung dé kich thich than va tuyén thuong than. H. 3C.

e Pjng tac 4: Chdao ma tan (day cham)

Budc chan tréi 1én, rin gdi trai xudng thap, hai tay tir tir day thang ra trudgc mit,
ban tay thang vudng goc véi ¢o tay. Gdi trude rin toi da, mii ban chan trude hudng
thang vé phia trudc, ban chan sau nam ngang. Hai ban chan tao thanh mot goc
vuobng, hai chan di dong trén hai duong song song vai hai vai. BPong tac nay hit vao,
bung phinh ra tir tir dén tdi da, y dat tai dan dién, tuong tuong khi tir trong tdm co
thé theo hai tay day ngd mét buc tuong virng chic. H.4C.
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H 2C

H 3C
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e Péng tac 5: Pinh tan (kéo vao)

RUN géi sau, dudi chan trudc, nang chan sau nhe chan trudc.
Ngira nguoi ra sau kéo hai tay tir tir vé that lung, ban tay thang
goc cb tay, y dit tai dan dién tuong tuong khi tir trong tam co
thé chuyén ra hai tay dé kéo mot vat nang vé phia ta.

Dong tac nay tho ra thot bung lai ép sach hoi. H. 5C.
e Djng tac 6: Chdo ma tan (Veron cao)

L4y g6t lam tru xoay miii ban chan trai dé
ban chan trai nam ngang. budéc chan phai
lén, rin goi phai ha thap ngudi, mii ban
chan trugc huéng thang vé phia trudc dé
thanh chao ma tan. Hai tay tir héng vuon
cao 1&n tdi da, co tay long, hai ban tay cup
xuéng theo tu thé caa hau quyén. Y dit tai
dan dién, tuong tuong khi chuyén ra hai tay
dé nang mot vat rat nang I1&n cao khoi dau.

Pong tac nay hit vao bung phinh ra téi da.
H. 6C.

e Dgng tac 7: Xa tan (sat thap)

Kéo chan phai ra sau, riin géi phai sat ngudi xudng thap, chan
trudc dudi thang, nghiéng hong tao thanh xa tan. Chan trudc
va hong tao thanh mét duong thang, hop voi dat tao thanh mot
g6c cang nho cang tt. Hai ban chan song song nhau, ban tay
phai dua Ién che mat, ban tay trai dé doc than che ha bd. H7C

bong tac nay tho ra thot bung lai. H.7C.
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e Dong tac 8: Tdao dia cuwoc (xoay nQuot)

Tru chan trudc (chan trai), xoay ngudi quét chan sau (chan phai) nira vong tron veé
phia truéc thanh chao mé tan. Hai tay clng chuyén dong theo chiéu xoay cua than
vach thanh ntra vong tron vé phia truge. Hai long ban tay huéng vé phia truge, dong
tac gidng nhu chup mot vat rat nang xoay ngudi ném vé phia trugce.

Pong tac nay hit vao bung phinh ra. Y dit tai dan dién (khi hai) tuong tuong khi
chuyén ra hai tay dé 16i va ném vat ning. H. 8C1 va H. 8C2.

H 8C2
(DONG TAC 8 NHIN NGHIENG)

e Pjng tac 9: Hac tdn (kéo goi)

Chan sau co 1én, kéo cao gdi (chan trai) thanh thé hac tin dang mot chan. Hai tay
dé xudng, ban tay thang goc co tay, hai canh tay xudi theo hong. Y dit tai dan dién,
tuong tugng khi tir trong tm co thé chuyén ra hai tay dé dé xudng dat. Bong tac
gidng nhu chim hac dang dau xudng binh nguyén dang dap manh hai canh xubng
dé lay thang bang.

Dong tac nay thd ra, bung thot lai tur tir ép sach hoi. H.9C.
137



HOI NHAP CON NGUOI THAT - PHAN 11 - Chwong I

H 10C H11C

e Pjng tac 10: Chdo ma téan (Vo cao)

Pit chan trai xuéng xa vé phia truge, chan sau dudi dé thanh chao mé tan. Hai tay
tir hdng vuron cao long co tay, ban tay cup xudng theo thé caa hau quyén, y dat dan
dién (khi hai) trong tam co thé, tuéng tuong khi tir day dan ra tay dé kéo mot vat
nang tir dat 1én cao khoi dau. Bong tac nay hit vao, bung phinh ra tir tir dén téi da.
H.10C.

o D@ng tac 11: Xa tdn (sat thap)

Kéo chan truéc vé phia sau (chan trai), run goi trai, dudi chan phai, ngudi sat thap
xudng dat thanh xa tan. Ban tay trai dua lén che mit, tay phai xudi doc theo héng
che ha bo. Y dat tai dan dién (khi hai) twong tuong khi tir trong tdm co thé dan Ién
dau deé sat thap tranh don cong cua dbi phuong vao dau va trung 16.

bong tac nay tho ra, bung thot lai. H.11C.
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e Pjng tac 12: Pdo dau (xia nguwec)

Run goi phai, dau dao vé
phai, doan run gdi trai dau
lai dao vé trai. Nhu vay dau
vach thanh mét duong tron.
Hai tay van dong thanh mot
duong tron theo chiéu dao
dau dé che mat, dong thoi
Xia nguoc ra sau. Hai tay
song song, tay trai trén,
tay phai dudi,10 ngén tay
XO0e ra, tay trai Up, tay phai
ngtra. Y dat tai dan dién (khi hai), tuong tuong khi tir dan dién chuyén ra tay dé kéo
mot vat nang tir sau ra trude roi lai chuyén ngudi ném ra sau.

q

H 12C2

Pong tac nay hit vao, bung phinh ra ti da. H.12C1, 12C2.
e Dong tac 13: Xoay nguoi danh nguwoec

Xoay nguoi, kéo chan phai
vé phia sau thanh trung
binh tan. Panh nguoc lung
nam tay phai ra sau. Y dat
tai dan dién tuong tuong
khi tir noi nay chuyén ra
tay dé xoay nguoi kéo mot
vat nang xoay tron va ném
ra sau.

bong tac nay tho ra thot
. . H 131 _ H13C2
bung lai ép sach hoi. (TU THE 13 NHIN PHIA SAU)

H.13C1, 13C2.
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e Péng tac 14: Trung binh tén (ddm thang)

Lui chan phai vé phia sau bang chan trai thanh trung binh tan. Bam lién tiép 2 lan.
Tay trai dam & bo thugng, doan run gdi xudng tan dam tay phai ¢ bo ha.

Y dat tai dan dién (khi hai) tuong tuong khi tir dan dién chuyén ra tay dé day mot
vat nang. Ca hai dong tac nay danh lién nhau dé thanh maot thac, chiéu thuc nay hit
vao, bung phinh ra tdi da. H.14C1, H.14C2, H.14C3, H.14CA4.

H 14C1 H 14C2
H 14C3 H 14C4
HINH PHU NHIN CHINH DIEN HINH PHU NHIN CHINH DIEN
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e Djng tac 15: Xoay nguoi danh nguwoec

Xoay ngudi kéo chan phai ra sau. Tay phai vong xudng ha b
réi danh nguoc lung nam tay ra sau. Y dit tai dan dién tuong
tuong khi chuyén tir khi hai ra tay dé kéo mot vat niang xoay
nguoi ném vé phia sau. Chan & thé trung binh tan, nam tay
kia dat o that lung.

bong tac nay tho ra bung thot lai ép sach hoi. H.15C.

H 16C1 H 16C2

e Djng tac 16: Trung binh tén (Pdm thang)
Thuc hién nhu dong tac 14, nhung ¢ hudng nguoc lai.

bong tac nay hit vao, bung phinh ra. H.16C1, H.16C2.
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e Djng tac 17: Xoay nguoi che mat

Xoay nguoi sang phai (hoac trai tuy thich) hai tay dua Ién gat
che mat. Hai canh tay dua lén song song che truéc mat. Bong
tac nay tho ra bung thot lai ép sach hoi. Y dat tai dan dién
(khi hai) tuong tuong khi tir trong tam co thé chuyén ra hai
canh tay dé cang mot vat nang dang lao vao nguoi. H.17C.

e Péng tac 18: Binh than tdn (kéo got)

Kéo hai g6t vé phia trudc thanh thé binh than tan, hai canh
tay dang & truéc mat kéo xubng ngang hdng, nim tay ngang
that lung, mat trong canh tay hudng Ién troi, lung thang. Y
dit tai dan dién (khi hai) tuong tuong khi toan than don vé
noi day thi co thé sé& hét lac lu chao dao. H 17C

Pén day muon két thic thi xoay ngudi sang trai vé khai thice. Néu muén tiép tuc thi
thuc hién tiép dong tac: Chao ma tin day cham sé 4 va lai tiép tuc theo trinh ty nhu
trén cho dén khi nao mudn nghi thi vé khei thic.




CAC BAI TAP THUQC PHAN Y THUC . BAI THE DUC VOI GAY
I11. BAI THE DUC VOI GAY (9 déng tac thé duc véi gdy)

Pay 1a mot s6 cac dong tac co ban trong ky thuat sir dung roi caa ban mén, duoc
lya chon cai tién dé dung trong dudng sinh nham khai dong gan co xuong khap hoi
thd va chuan bi tam ly, tao tién dé cho budi luyén khi véi cac bai tap vo thic dat
hiéu qua an toan.

1- YEU CAU CUA CAY GAY:

- Do 16n vira cam tay, trong luong thich hop véi co thé minh.

- Vat liéu c6 thé dung: tre, tric, gd nhe, gd nang hay kim loai...

- Gay phai thang, chiéu dai do tir dat Ién ngang véi tam chan may cua ngudi tap
(do vay con goi & t& mi con hay trung binh tién).

2- KY THUAT CAM GAY:

Pong tac cam gay dau tién 1a dong tac cam co ban thuc hanh nhu sau:

- Chia c@y gay lam 3 phan dé cam. Tay thuan (tay phai) cam ngira long canh
tay hudng ra ngoai, tay khong thuan (tay trai) cam Up lung cénh tay hudng ra
ngoai.

- Khi tap tiy theo dong tac s& sir dung toan than cay gay va ca hai dau.

- Cam gay la ca mot nghé thuat, vira phai that chac dé khoi roi gay khi va cham.
Nhung tly Itc lai phai linh hoat co dong thay d6i tu thé cam luén dé thuan voi
thé danh.

3- THUC HANH:
e Dgng tac 1: Chao vai gay

Chung ta qui udc khi cam gay, dau gay phia bén phai ta goi 1a “dau gay phai”, dau
gay phia bén tréi ta goi 1a “dau gay trai”. H.1D.

- Bting thang nguoi trong tu thé nghiém chum chan. Cam gay ding qui cach,
théng tay dé gay ngang that lung.
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Y dat tai dan dién (khi hai), tho bung diéu hoa (tho ra thét bung lai ép sach hoi, hit
vao bung phinh ra téi da).

- Co dong ca hai tay, quay gay mot vong tron truéc mat sau do kep vao sau
nach.

Pau gay phai thdng xudng dat, dau gay trai huong Ién troi, cay gay thang dang, ép
sat nach, doc theo than nguoi.

- Tay tréi budng ra, ban tay trai dat trudc nguc, mii hudng Ién troi. H.2D.

- Gap nira ngudi ngang that lung dé chao.

- Pong tac nay tho ra thot bung lai, khi ngan dau 1én thi hit vao bung phinh ra.
H.3D.

e Pjng tac 2: Trung binh tan véi gay.

Pung thang nguoi, hai chan maé rong bang vai, cam gay dung qui céach.

- Ran géi xudng trung binh tan.

- Co hai tay cam gay 1&n dé canh tay thang goc vai bap tay, gay ¢ vi tri nam ngang
song song véi mat dat.

- Thé bung diéu hoa (thé ra thot bung lai tir tir ép sach hoi, hit vao bung phinh ra
tir tir dén toi da). Hang ngay tang dan thoi gian thé bung theo dong tac 1 va 2
cho phu hop vai thé luc minh.

- Y dit tai dan dién (khi hai) tuang tuong khi tir trong thm co thé chuyén ra tay
dé dung gay nang mat vat niang 1&n ngang hdng va gitt & d6 trong mot thoi gian
lau. H.4D.
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H 1D H 2D

H 3D H 4D
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e Dong tac 3: Do thwong - do ha

- Blng trung binh tan vai gay, giir lung thing, tho ra thét bung lai ép sach hoi.
Budc chan phai 1&8n va rin géi ha thap nguoi, chan trai dudi thang ra sau.

Ban chan trai nam ngang, ban chan phai doc, miii ban chan phai huéng vé phia
trudc. Hai ban chan ¢ vi tri theo chiéu thang goc véi nhau dé thanh thé chao ma

tan.

Hai tay cam gay day cham tur tir 18n cao khoi dau hoi chéch vé phia trudc thanh

thé d& thugng nham bao vé dau chong don cong thang bang binh khi tir trén

Xuéng.

Y dat tai dan dién tuong tuong khi tir trong tm co thé chuyén ra tay dé dung

gay nang mot vat nang tir dudi dat 1&én cao khoi dau.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén toi da. Hoi tho phai theo dong tac.
H.5D1, H.5D2 (hinh phu).

i H 5D2
H 5D1 (DONG TAC 3 - NHIN NGHIENG)
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i H 8D
(DONG TAC 3 - NHIN NGHIENG)

- Xoay miii ban chan phai dé ban chan phai nam ngang.

- Budc chan tréi 18n mot budce run géi trai, ban chan trai nam doc dé thanh chao
ma tan.

- bong thoi hai tay kéo gay vé phia trudge nguc doan day chéch xudng dat tao
thanh thé d& ha, nham chdng don cong vao ha bo.

- Y dat tai dan dién (khi hai) tuong tuong khi tir trong tim co thé chuyén ra tay dé
ding gay do mot vat rat niang tir trén cao khoi dau dat nhe nhang xudng dat.

- Bong tac nay tho ra thét bung lai ép sach hoi.

- Pong tac nay cd thé thuc hién o tu thé tién hozc lui. H.7D, H.8D (hinh phuy).
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e Djng tac 4: Xoay nguwoi danh nguwoc

- Bing trung binh tan véi gay. Cam gay ding qui cch, tay trai cam Up, tay phai
cam ngura, thd ra thot bung lai ép sach hoi tir tur.

- Xoay ngudi vé phia sau, chan phai theo chiéu xoay caa than nguoi kéo vé sau
thanh dinh tan (ran gdi trai, dudi chan phai, ban chan trai nam ngang, ban chan
phai nam doc, hai ban chan & vi tri theo chiéu thang goc vai nhau, nang chan
sau, nhe chan truéc).

- Pau gay phai vach mot duong tron nghich véi chiéu kim dong ho gat trudc mat
va ha bd nham bao vé toan than.

- Sau d6 theo chiéu xoay caa than nguoi danh nguoc dau gay phai tir dudi lén. Vi
tri dirng khi dau gay chéch ngang tam mit cua ta.

- Khi 4y tay trai o tai nach tay phai, con tay phai dudi thang theo gay.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén toi da.

- Tién chan phai Ién ngang chan trai thanh thé trung binh tan, xoay cay gay mot
vong, dau gay trai gat che ha bo, dau gay phai gat che mit, trg vé thé ban dau
la: trung binh tan vai gay. H.9D, H.10D, H.11D.

- Ctr tiép tuc nhu thé cho dén khi nao thich lui thi danh nguoc tro lai.

- Bong tac nay tho ra bung thét lal tor tir ép sach hoi.

- Trong dong tac xoay nguoi danh
nguoc, tuong tuong Khi tir dan dién
(khi hai) chuyén ra tay dé ding dau
gay khéu mot vat nang tur trude ra
Sau. [
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H 11D
(H 10D - NHIN NGHIENG)

e Pjng tac 5: Trung binh tdén danh lang

- Khoi thire 1a trung binh tan véi gay, tho ra bung thét lai ép sach hoi.

- Budc chan phai Ién phia truéc mot budc, hop vai chén trai thanh trung binh
tan.

- Dau gay phai vong tir dudi danh thang 18n, vira danh vira riin gdi trong thé trung
binh tan dé thanh thé danh Iong.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén toi da.

- Suc manh tai dau mii gay, y dit tai dan dién (khi hai), twong tuong khi tir trong
tdm co thé chuyén ra tay dé ding mii gay d& mot vat rat nang tir dudi dat 1én.

- Chan trai budc vé phia trugc mot budc hop véi chan phai trung binh tan, tho ra
thét bung ép sach hoi.

- PAau gay trai vong tir dudi danh thang 18n, vira d¢anh vira riin géi trong thé trung
binh tan dé thanh thé danh long (nghia la hai dau gay chuyén dong giéng nhu
dang quay chung quanh mét truc vé hinh nam & gitta gay).
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- Hoi tho phai theo dong tac, dong tac vira két thic thi hoi thd ciing vira xong.
H.12D, H.13D, H.14D.

- Tiép tuc nhu thé cho dén khi nao muén lui thi luan phién lui chan phai va chan
trai dé thanh trung binh tan trong khi tay phai va trai luan phién danh 16ng tir
dudai 1én.

H 12D
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e Dong tac 6: Gat trai, gat phai

- Khai thac 1a trung binh tan véi gay, gitr lung thang, tho ra thot bung lai ép sach
hoi. H.16D.

- Xoay nguoi tién chan %
phai mot budc, run goi
phai dé thanh chao ma
tan.

- Pong thoi gat dau gay ==
phai tr phai sang tréi,
gay di chuyén thang
dtng va hoi chéch truée
mat nham d& don cong
cua dbi phuong vao dau
tur phia bén trai. H.17D,

H.18D.

- bong tac nay hit vao H 16D
bung phinh ra tir tir dén
t6i da, y dat tai dan dién (khi hai) tuong tuong khi tir trong tdm co thé chuyén
ra tay dé dung dau gay kéo maot vat rat nang tir phai sang tréi.

- Xoay ngudi tién chan trai mot budc, run goi trai dé thanh chao ma tan, tho ra
thot bung lai ép sach hoi.

- PBong thoi gat phan gay tréi tir trai sang phai, gay di chuyén thang déng va
hoi chéch truéc mit nham d& don cong cua d6i phuong vao dau tir phia phai.
H.19D, H.20.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén t6i da, y dit tai dan dién (khi hai)
tuong tuong khi tir trong tdm co thé chuyén ra tay dé dung phan gay trai kéo

mot vat rat ning tir trai sang phai.

- Thuyec hién lién tuc nhu thé véi hoi thd bung cham dai sau cho dén khi mudn lui
luan phién xoay nguoi lui chan phai va trai két hop vaoi dong tac gat nhu trén dé
thanh thé gat tréi, gat phai trong tu thé lui.

- Trong tu thé lui, dit v va quéan tuong khi nhu trén.
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H 17D H 18D

A H 20D
(DONG TAC 3 - NHIN NGHIENG)
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e Péng tac 7: Pam thang

- Khai thuc 14 trung binh tan véi gay, tho ra thét bung lai ép sach hoi. H.24D.

- Kéo dau gay trai ra sau, ép tay phai vao sat bung, dé dau gay phai huéng thang
vé phia truéc. H.25D.

- Buégc chan phai 18n, rdn gbi phai, dudi chan tréi, ban chan phai nim doc, ban
chan tai nam ngang, hai ban chan theo hudéng thang gc véi nhau dé thanh chao
ma tan.

- Pong thoi ddm chéch dau gay phai 1én cao, vi tri ddng dich 1a mat d6i
phuong.

- PBong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir, y dit tai dan dién (khi hai) tuong
tuong khi tir trong tdm co thé chuyén ra tay dé dung dau gay day mot vat nang
tir dudi dat chéch 18n cao khoi dau. H.26D, H.27D.

- Kéo chan phai vé dé tra thanh khoi thire trung binh tan, tho ra thét bung lai tir
tir ép sach hoi. H.28D.

- Kéo dau gay phai ra sau, ép tay trai vao sat bung, dé dau gay trai huéng vé phia
trudc, dong tac nay ban tay phai budng long thi cam ho trén gay, sac manh cha
yéu & ban tay trai. H.29D.

- Budc chan tréi 1én, rin géi trai, dudi chan phai, ban chan trai nam doc, ban chan
phai nam ngang tao thanh chao ma tan.

- Bong thoi ddm chéch dau gay tréi I1én cao, vi tri ding dich 1a mit doi phuong.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén t6i da, y dit tai dan dién (khi hai)
tudng tuong khi tir trong tdm co thé chuyén ra tay dé dung dau gay trai day mot
vt rat niang tir dudi dat chéch Ién cao. H.30D, H.31D.

- Luan phién thay do6i chan tan va thay doi tay dam, két hop hoi tha va giai phong
tam ly cho dén khi nao vira stc thi nghi.
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H 25D
(NHIN NGHIENG)

H 26D H 27D
(NHIN NGHIENG) (NHIN PHIA SAU)
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H 28D H 29D
(NHIN NGHIENG)

H 31D
H 30D (NHIN PHiA SAU)
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e Djng tac 8: Xoay nguwoi dam nguoc

- Khai thuc 14 trung binh tan véi gay, tho ra thét bung lai ép sach hoi. H.32D

- Kéo gay sang trai hét mac dé dau gay phai ép sat vao ngudi. H.33D

- Quay chan phai vé sau thanh chao ma tan (chan phai ran géi, chan trai dudi
thang, chd ¥ chan phai theo chiéu xoay kéo vong ra sau lung chiéu tir truéc ra
sau).

- bong thoi ddm dau gay phai chéch 1én cao.

- Pong tac nay hit vao bung phinh ra tir tir dén t6i da, y dat tai dan dién (khi hai)
tudng tuong khi tir trong tam co thé chuyén ra tay dé ding dau gay phai day mot
vat rat nang tir dudi dat phia truée ra sau va chéch 18n cao khoi dau. H.34D

- Quay chan trai vong sau lung vé phia sau, rin gdi trai, dudi chan phai dé thanh
chao ma tan.

- PBong thoi ddm dau gay trai chéch Ién cao.

- PBong tac nay don stc manh vao tay trai, long tay phai, tay phai cam ho mot
cach mém déo trén gay.

- Thé ra thot bung lai ép sach hoi. Y dat tai dan dien (khi hai) tuong tuong khi
tir trong tdm co thé chuyén ra tay dé dung dau gay trai day mot vat rat ning tir
dudi dat phia truée vong sau lung va chéch 18n cao khoi dau. H.35D

- Cur tiép tuc nhu thé cho dén khi nao muén ¢am nguoc chiéu lai thi luan phién
lui chan phai va tréi theo thé chao ma tan véi chiéu cong nguoc lai, trong khi hai
tay phdi hop dam luan phién hai dau gay trai va phai nhu d& huong dan trén.

- Cha y: trong k¥ thuat xoay ngudi ddm nguoc nay trudce khi dam dau gay nao
phai kéo dau gay 4y vé sat ngudi xong két hop vai luc xoay ma ddm. Phai dong
bo gitra dong tac xoay ngudi, thé chan chao méa tan va luc cua hai tay.
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e Dgng tac 9: Loang gay

- Pay la dong tac mém déo van dong toan than, phdi hop giira van dong hai ba
vai, lac cot song tai that lung va van dong nhip nhang uyén chuyén cua tay
chan.

- Ping thang nguoi cam gay dung qui cach, thdng tay dé gay nam ngang that
lung.

- Hai chan dung gan sat nhau, hai tay cam gay di chuyén gan nhau hon, cach
nhau gan mot gang tay, néu hai tay cam gy xa nhau qué sé rat khé thuc hién
thao tac nay.

- Loang gay dé hai d¢au gay vach thanh hinh sb 8 trugc mit.

- Két hop lac ngudi qua trai va phai dé gay co dong bao vé dugc chinh dién va
hai bén suon.

- Pong tac nay y dit tai dan dién, phdi hop hoi thd bung diéu hoa dai va sau,
tuong tuong khi tir trong tdm co thé toa ra toan than l1am co thé cang ran hon
sat thép.

Nang cao bai tap nay bang cach
vira loang gay vira di chuyén téi
va lui, két hop vai lac cot séng tai
that lung dé gay co dong khong
cham vao chan. Phai phéi hop
nhip nhang sy mém déo uyén
chuyén cta xuong song vai van
dong dong bo cua tay chan.

Phéi hop su van dong mém déo
nay vai hoi thé bung cham, dai,
sdu va su giai phong tam ly
thanh stc manh tong luc. H.36D,
H.37D
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V. BAl TRUNG BINH TIEN SO | (TE MI CON)

Bai tap y thic nay nham tac dong gan co xuong khap, than kinh tam ly, diéu hoa
nhip tha dé rén luyén co thé, tu diéu tri mot s6 bénh thich hop va 12 bién phap khoi
dong tt chuan bi cho phan bai tap vo thirc tiép theo sau dat hiéu qua va an toan.

Néu tap lau dai va phéi hop véi ki thuat thu gidn, tap trung tu tuong tai Pan dién,
s& tac dong dén vé thuc, 1am cho chiéu thirc trd nén nhap than linh diéu, tu thu, tu
phét, tu thich tng v&i hoan canh xay ra ludn ludn thay doi.

Nhu vay Ia thong qua tap luyén day dinh khi luu thong diéu hoa trong kinh mach,
gop phan 1am noi khi giao hoa vai khi ban nhién.

e Djngtac 1: Loang

Thuc hanh gibng nhu “Déng tac 9 loang gay” trong phan thé duc vai gay. H.1E1,
H.1E2, H.1E3
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e Dongtac 2: Chao

Thuc hanh giéng nhu “Dong tac 1 chao voi
gay” trong phan bai tap thé duc véi gay.
H.2E1, H.2E2

e Pjng tac 3: Trung binh tdn

Thuc hanh giéng nhu “Pong tac 2 trung
binh tan” trong phan thé duc véi gay.
H.3E

e Dong tac 4: Xoay, danh nguwoec

Thuc hanh giong nhu “Pong tac 4 xoay
ngudi danh nguoc” trong phan thé duc voi
gay. H.AE

*x*xH 2E1 dén H.4E

H 2E1 H 2E2
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e Pjng tac 5: Tién danh long

Sau khi danh nguoc, tién chan trai 1én mot budc thanh trung binh tan, d¢anh dau cén
trai tir du6i Ién trén theo thé danh 16ng giong nhu “Dong tac 5” trong phan bai thé
duc véi gay. H.5E1, H.5E2.

H 5E1 H SE2
(NHIN NGHIENG)

e Djng tac 6: Lon dau qua con

Xoay nguoi vé phia sau lung, kéo chan tréi ra
sau thanh trung binh tan, tay trai kéo con qua
dau dit sau gay, cay con ngang qua hai vai, tu
thé giéng nhu dang ganh 2 vat ning ¢ hai dau
con. H.6E.

e Djng tac 7: Tién, bé thuweng

Xoay nguoi ngang qua truedc mat nira vong tron,

chan trai dang yén, di chuyén chan phai dé thanh

chao mé tan, déng thai tay phai bo dau gay phai

tir trén xuéng theo thé bo thuong. H.7E. H 6E
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e Djng tac 8: Pam nguoec

Png yén tai chd, rin gdi trai, dudi chan phai, mat xoay vé phia trai, ddm dau con
trai nguoc ra sau chéch tir dudi 1én. H.8E.

e Pjng tac 9: Lon dau qua con

Thuc hién giéng nhu dong tac 6 & trén. H.9E.

H 8E H 9E H 10E

e D¢ng tac 10: Lui, danh chan

Xoay ngudi vé phia sau lung, kéo chan phai nira vong tron dé thanh chao ma tan,
rin gdi chan trai, dudi chan phai, danh dau gay trai tir trén xudng theo thé b thuong
goi 1a danh chan, nghia & dé can d6i phwong truy kich. H.10E.
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e Péng tac 11: Xoay, dam doc

Trong nghé thuat st dung con, dau cén dang tan cong d6i phuong goi 1a ngon, dau
con lai goi 1a goc (hay déc).

Xoay chan phai phia sau lung nira vong tron dé thanh chao mé tan, rin gi phai,
dudi chan trai, nuong theo chiéu xoay dam dau con phai chéch tir dudi 18n trén (dé
tring mat déi phuong). H.11E.

H 11E H 12E H 13E

e Pjng tac 12: Tién, loang con

Budc chan trai 1én ngang chan phai dum chan loang con theo “bdng tac 9” trong
phan bai thé duc véi gay. H.12E.

e Djng tac 13: Trung binh tén

Dang chan phai vé phia phai thanh trung binh tan theo “Bong tac 2” trong phan bai
tap thé duc véi gay. H.13E.
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e Djngtac 14: Lon qua con

Thuc hanh nhu d@ong tac 6 o trén. H.14E.

H 14E H 15E

e Djng tac 15: Pdo ddu dam nguec

Xoay nguoi phia sau lung, kéo chan trai nira vong tron thanh chao ma tan, run goi
trai, dudi chan phai, ddm dau con trai chéch tir dudi 1én trén, dau lan tir dudi [én nép
vao cay con va duoc che cho bai ngon con ¢ phia trén. H.15E.

e D¢ng tac 16: Dam nguec

Pung yén tai chd, ran goéi phai, dudi
chan trdi thanh chao mi tan, mat
quay vé phia chan phai, ddm dau
gay phai ra trugc chéch tir
dudi Ién. H.16E.

H 16E
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e Péngtac 17: Lui, gat 2 lan

R0t chan phai phia sau, riin goi trai dé thanh chao mé tan, dong thoi gat dau con trai
tir trai sang phai, gat dau con phai tir phai sang trai. H.17E1, H.17E2.

I <1
t

’ ;
H 17E1 H 17E2

e Pjng tac 18: Tién, triét, gidt

Tién chan phai lén thanh chao ma tan, gan manh dau con phai tir trén xuong dudi,
tudng twong nhu con ta dang dé binh khi doi phwong xudng nén goi la triét, dong thoi
cap toc giat nguoc dau con phai tir dudi 18n (dé trang mat dbi phuong). H18E1-2

H 18E1 H 18E2
165



HOI NHAP CON NGUOI THAT - PHAN 11 - Chwong I

e Dong tac 19: Xoay, gat

Kéo chan trai phia sau lung, xoay ngudi nira vong tron, dung dang cay con theo
chiéu xoay gat mot vong chung quanh than nguoi, nhu vay cay con sau khi di chung

quanh than nguoi lai tro vé vi tri cii véi chao ma tan run goi trai. H.19E.

H 20E1 H 20E2
e D¢ng tac 20: Lui, triét, gidt

Kéo chan trai vé thanh chao ma tan, ran gdi phai, gan manh dau con phai tir trén
xubng dudi, ddng thoi cap tdc giat nguoc dau con phai tir dudi 18n theo thé triét giat
nhu da trinh bay & trén. H.20E1, H.20E2.
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e Pjng tac 21: Xoay, dam dic

Kéo chan trai ra sau lung nira vong tron thanh chao ma tan, ran goi trai, dudi chan
phai, dong thoi nuong theo chiéu xoay ddm nguoc dau con trai chéch 1én tir dudi
[én. H21

e Djng tac 22: Tién, gat 2 lan

Xoay nguoi kéo chan trai vé phia truéc mat 1/4 vong tron hop véi chan phai thanh
chao ma tan, run gdi trai, dudi chan phai, dong thai nwong theo chiéu xoay gat
manh dau con tréi tir trai sang phai cap toc gat dau con phai chéch ngang truéc mat
tur phai sang trai. H.22E1, H.22E2.
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e Dong tac 23: Lui, triét gidt

Lui chan trai vé phia sau thanh chao ma tan, rin goi phai dudi chan trai, dong thoi
gan manh dau con phai tir trén xudng dudi theo thé triét, cap toc giat manh dau cén
phai tir dudi 18n theo thé giat. H.23E1, H.23E2.

H 23E1 H 24E

o Djng tac 24: Xoay, dam déc

Xoay chan trai phia sau lung nira vong tron hop véi chan phai thanh chao ma tan,
rin gbi trai, dudi chan phai, dong thoi nwong theo chiéu xoay, ddm dau con tréi
chéch tir dudi 1én. H.24E.

e Pjng tac 25: Tién, loang con
Tién chan phai I&n, dum v&i chan tréi, ding thang nguoi, loang con. H.25E.
e Djng tac 26: Chao

Kep c6n vao nach va cui gap nguoi chao nhu “Bong tac 17 trong phan bai tap thé
duc véi gay. H.26E1, H.26E2.
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